29. septembris -
Starptautiska partikas zudumu un partikas atkritumu izpratnes diena

Apvienoto Naciju Organizacijas Generala asambleja 29. septembri ir
pasludindjusi par partikas zudumu un partikas atkritumu izpratnes dienu, lai
informétu cilvekus par partikas zudumiem un partikas izskerdeésanu?, lai veidotu
izpratni iedzivotajiem, kapec ir svarigi samazinat partikas atkritumus un zudumus.

International Day of Awareness
of Food Loss and Waste

STOP FOOD LOSS
AND WASTE.
FOR THE PEOPLE.

FOR THE PLANET.

Meérkis ir palielinat izpratni par problémas nozimi un tas iesp&jamiem
risinajumiem visos limenos, ka arT veicinat globalus centienus un kolektivu ricibu, lai
sasniegtu ilgtsp&jigas attistibas mérki, kas paredz uz pusi samazinat partikas atkritumus
uz vienu iedzivotaju mazumtirdznieciba un paterétaju limeni Iidz 2030. gadam un
samazinat partikas zudumus partikas razoSanas un piegades kédes.

Eiropas Komisija atzinigi vérté So iniciativu un pievienojas FAO, UNEP un
citam attiecigajam organizacijam globalaja aicinajuma cinities pret partikas zudumu un
iz8kerdesanu. Partikas zudumu un izSkeérdéSanas samazinasana ir neatnemama ES
strat€gijas "no lauka lidz galdam" dala.

Katru gadu pasaulé aptuveni 1/3 dala no sarazotas partikas nonak atkritumos,
tai pat laika globali skatoties 1 no 10 iedzivotajiem ikdienas nesanem pietiekami daudz
uzturvielu?. Partikas atkritumu novérsana tiek uzstadita par prioritati gan Pasaules, gan
Eiropas, gan Latvijas Iimen.

Tacu neraugoties uz globalajiem un politiskajiem mérkiem, mes Kkatrs
iedzivotajs individuali varam mainit savus paradumus praktiski ikdiena un sakt
rikoties ilgtsp&jigi draudziga veida gan attieciba uz dabu, gan resursiem, gan saviem
maciniem.

Ar ko sakt?

PlanoSana

! https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/international-day-awareness-food-loss-and-waste _en

2 https://www.wri.org/insights/reducing-food-loss-and-food-
waste#:~:text=This%20scale%200f%20food%20loss,0f%20global%20greenhouse%20gas%20emissions
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Partikas zudumus un partikas atkritumus samazinat

iespejams, galvenokart planojot pirkumus un iepérkoties
stingri péc saraksta.

Svarigi ir sakt ar atkritumu izveértéSanu, lai saprastu,

J e kas un cik daudz no partikas nonak atkritumos. Butiski ir arT
regulari sekot Iidzi, kadi partikas produkti atrodas
J S majsaimnieciba — ledusskapi, saldétava, skapiSos, pagraba,

J PR— utml.

Lai veicinatu sabiedribas izpratni par partikas
atkritumu samazinasanu, vélamies sniegt dazus ierosinajumus,
ka veiksmigak organizget partikas planosanu, tadgjadi noversot

vai mazinot partikas atkritumus majsaimnieciba.

Inventarizacija un Skiro$ana

3)

4)

5)

1) Pirms dodieties iepirkties — noteikti parlukojiet
visus partikas krajumus, kas jums ir. Tada veida jis

o apzinasiet, kas ir iekrajies, un iespgja, ka nopirksiet
v ; produktus, kas jau jums ir, bis stipri mazaka.
Y 2) Regulari parskirojiet partiku majsaimnieciba
% | atbilstos$i deriguma terminam — partikas produktus ar Tsu
\ T glabasanas laiku novietojiet priekSpus€, kur tie bis
pieejamaki.

Padoma — vai uzglabat partikas “kriksiSus” ir lietderigi? Varbut ir iespgja
izmantot produktu nedaudz rado$i? Piem&ram, p&d&jo desas $k&li izmantot
brokastu omletei, lai nepaliek, ja rit tai beidzas deriguma termins, vai pus vitusu
burkanu iecept un izmantot mérces pagatavoSanai. Lietderigi likt lieta art
sensoras manas — vai izskats, smarZa un garsa ir atbilstoSa.

Planveidigi izmantojiet saldétava uzglabatos produktus, kuriem tuvojas beigu
deriguma termins.

Daudzus partikas produktus, piem&ram, biezpienu, sieru, $kinki un sagatavotos,
neapéstos &dienus, kurus nevariet izlietot, deriguma terminu ietvaros jus variet
sasaldet, un uzglabat saldetava, tadejadi pagarinot partikas produkta deriguma
terminu majas apstaklos, markgjot to ar saldéSanas datumu un iepakojuma
saturu, lai varétu &rti sekot lidzi to apritei. Regulari parbaudiet saldétava
esoSos partikas produktus un méerktiecigi planojiet edienreizes, kur tie tiks
izmantoti.



Domat istermina — vai tas ir lietderigi?

1) Reizém iepérkoties, vertigi ir
domat Tistermina, piemeram, svaigus
auglus un darzenus labak nopirkt mazak,
bet biezak, jo tie salidzinosi atri bojajas.
2) Ja jus ekonomisku apsvérumu
vaditi izvélieties pirkt lielakus razotaju
iepakojumus — svarigi ir produktu uzreiz
sadalit mazakos iepakojumos (porcijas) un
uzreiz sasaldét, seviski, ja skaidri ziniet, ka
nepaspésiet apést to lidz deriguma termina
beigam.

3) Gatavojot &dienu, jacensas sagatavot tiesi tik daudz, cik ir nepiecieSams
planotaja &dienreizé. Ja vélaties gatavot uzreiz vairakam dienam/€dienreizém,
tad atbilstosi, pielagojiet partikas produktu daudzumu. Ja mérkis ir gatavot lielu
apjomu, ar nodomu dalu sasaldét, tad ieteicams uzreiz sald&t porciju
iepakojumos.

Partikas uzglabasana

Uzglabajiet partikas produktus atbilstosi razotaja
noraditajai informacijai uz mark&uma un ta bus deriga
ilgak. Tas Skiet passaprotami, tomér to ir vieglak pateikt,
neka izdarit, seviski, ja nav 100% parliecibas, kuri
produkti kada vide ir jauzglaba.

Vienkarsakais nosacijums ir — Jo zemaka
temperatira &diens tiek uzglabats, jo ilgak tas saglabasies
svaigs. Lidz ar to — uzglabajiet produktus v&suma!
Ledusskapi iestatiet temperatiru uz +4°C un
parliecinieties, ka saldétava ta ir vismaz -18 °C. Tad
ediens uzglabasies ilgak.

Ko nozimé deriguma termins?

“Partikas produkta minimalais deriguma termins$” ir
datums, lidz kuram partikas produkts saglaba tam
raksturigas T1paSibas, ja tiek pienacigi uzglabats.
Partikas produkta minimalo deriguma terminu norada
izmantojot “Ieteicams lidz”.

“Izlietot Iidz” datumu lieto tadiem partikas
produktiem, kuri no mikrobiologijas viedokla ir Tpasi
atrbojigi un tadel 1sa laika var radit tieSus draudus cilvéka veselibai. Péc “izlietot l1dz”
datuma partikas produktu uzskata par nedro$u. Sadi produkti, pieméram, ir piens,
svaiga gala.

“Jeteicams lidz” datums.
“Ieteicams l1dz...” norada datumu, lidz kuram partikas prece saglaba paredzeto
kvalitati un tam raksturigas ipasibas, t.i., garSu, smarzu, krasu, kraukskigumu, noturibu



un struktiiru. Pec deriguma termina “ieteicams lidz” beigam, partikas produkta kvalitate
var sakt pasliktinaties, bet produkts joprojam var but lietojams uztura, pieméram —
kafija, t&ja.

Deriguma termin$ “Ieteicams lidz” ir speka, ja prece ir atbilstoSi uzglabata.
Papildus uz partikas produktu iepakojuma ir noraditi apstakli, kados nepiecieSams
uzglabat attiecigo partikas produktu. Ja temperatiirai ir biitiska nozime partikas
deriguma termina, uz iepakojuma vienmer ir noradits, pieméram, "uzglabat ledusskapf,
temperattra ne augstak ka +6 °C".

Jo zemaka temperatiira, jo ilgak atdzesé&ti produkti var uzglabaties. Pieméram,
partiku, kas ir atdzes€ta un ir jauzglaba +8 °C, bet faktiski tiek uzglabata pie + 4 °C
saglabajas ieveérojami ilgak neka tad, ja to uzglabatu +8 °C.

Uz iepakojuma noraditais deriguma termins§ attiecas uz neatvertu iepakojumu,
taCu arl atvérts iepakojums dazreiz var tikt uzglabats nedaudz ilgak par deriguma
terminu. Pieméram, atvérts zivju konserva iepakojums, kas tiek atbilstosi uzglabats
ledusskapi, var bt lietojams arT péc razotaja noteikta deriguma termina (2 dienas no
atversanas briza) beigam.

“Izlietot Iidz” datums

“Izlietot 11dz” deriguma termin$ mark&uma norada, cik ilgi partikas produkts ir
drogi lietojams uztura. Sads mark&jums tiek izmantots partikas produktiem, kuri var
viegli sakt bojaties mikroorganismu darbibas rezultata un kuriem ilgs uzglabasanas
laiks var veicinat to, ka partika vairs nav droSa lietoSanai uztura, pat ja to uzglaba
saskana ar razotaja noradém uz iepakojuma. Tapéc partikas produktus, kas markeéti ar
deriguma terminu “Izlietot Iidz”, neuzskata par droSiem lietoSanai uztura peéc deriguma
termina beigam iznemot, ja tie laicigi (deriguma termina laika) un pareizi ir
sagatavoti (saporcionéti) un sasaldéti.

Partikas ziedoSana

Lai veicinatu partikas parpalikumu
pardali un mazinatu partikas atkritumu
veidoSanos ir pilnveidots normativo aktu
regul&jums, izstradajot Ministru kabineta
2020.gada 11.augusta noteikumus Nr. 514
“Prasibas partikas izplatiSanai peéc
minimala deriguma termina beigam”2,
Noteikumu tvérums paredz iesp&jas
partikas uzpnémumiem ziedot noteikta
veida partikas produktus ar1 péc minimala
deriguma termina “leteicams Iidz...” beigam.

Noteikumi nosaka, ka partiku péc minimala deriguma termina “Ieteicams
lidz...” beigam var ziedot biedribam, nodibinajumiem un religiskajam organizacijam
un to iestadém, kas nodarbojas ar labdaribu. Papildus partiku, kurai beidzies minimalais
deriguma termin$ “leteicams lidz...”, var ziedot ar1 tieSi galapaterétajiem, ka ari
ilgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas iestadei vai citam socialo

3 https://likumi.lv/ta/id/316725-prasibas-partikas-izplatisanai-pec-minimala-deriguma-termina-
beigam



pakalpojumu sniedz€ju registra registrétam pakalpojuma sniedz&jam, ja ar
pakalpojumu tiek nodroSinata klientu €dinaSana vai iesp€ja lietot lidznemtu vai
nodarbibu laika pagatavotu &dienu®.

Partika, kurai ir beidzies minimalais deriguma termins§ “leteicams lidz...”,
joprojam ir drosi lietojama uztura, ja ir ieveéroti glabasanas nosacijumi un nav bojats tas
iepakojums. Tadgjadi tiks mazinats partikas daudzums, kas nonak atkritumos.

Ko darit ar partiku péc tam, kad deriguma termins ir iztecgjis?

Ko darit ar partiku, ja ir beidzies deriguma
termins?

leteicams lidz Izlietot lidz

datums

datums

Smarza, gars$a un
aréjais izskats ir
atbilstoss?

>
&)

Produktu var lietot!

Potenciali bistams
veselibai

Produktu ést nedrikst!

Attéls Nr.1. Ko nozimé deriguma termins®

4 https://Ivportals.lv/skaidrojumi/318965-pilnveido-prasibas-partikas-ziedosanai-pec-minimala-
deriguma-termina-beigam-2020

5 https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn/tips/vad-betyder-
datummarkningen
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Svaiga (atdzeséta) gala, zivis un to izstradajumi

Galu un zivis péc to iegades
nepiecieSams péc iespgjas atrak ievietot
ledusskapi. Jo zemaka temperatiira Sie produkti
tiek uzglabati, jo ilgak tie bus svaigi. Tapec
ledusskapi tie ir janovieto plaukta, kur ir
viszemaka temperattra. Seviski tas attiecas uz
partikas produktiem, kas loti atri bojajas —
maltu galu, zivim, vézveidigajiem, utml.
Izmantojiet ~ termometru,  lai  noteiktu
ledusskapja aukstako vieto.

Tadi produkti ka skinkis, titara gala, desa, pastétes un tamlidzigi produkti, kas
paredz&ti sviestmaizu pagatavoSanai, uzglabajas ievérojami ilgak, ja tie nav lieki
stavejusi istabas temperatiira uz galda. Tadgl, péc katras edienreizes vai sviestmaizu
pagatavosanas pec iesp€jas atrak Sie produkti janovieto atpakal ledusskapi.

Saldéta gala, zivis un to izstradajumi

Gala un zivis ir produkti, kas ir pieméeroti
saldé$anai. Pirms ievietoSanas sald&tava,
galu vai zivis iesainojiet hermétiska
iepakojuma un mark&jiet ar datumu.
Saldétava ir vide, kur tikpat ka nevairojas
mikroorganismi, tapéc ir salidzino$i drosi
uztura lietot partiku, kas saldétava, ievérojot
sapratu, ir uzglabata ilgaku laika periodu.
Tomer, jaatceras, ka tauki var oksidéties,
kas var izraisit €édienam nepatikamu
garSu. Jo treknaks biis édiens, jo 1saks tam bis uzglabasanas laiks. Tap&c treknu
salitu galas produktu kvalitate var pasliktinaties jau péc daziem méneSiem, bet liesa
brieza gala bus uzglabajama daudz ilgak.

Piena produkti un olas
Piena produkti, piem&ram, piens, siers,
jogurts, kr&jums, sviests ir jauzglaba
ledusskapi. Cik ilgi tie biis derigi, ir atkarigs
no temperatiiras — jo zemaka temperatiira
Sie produkti tiks uzglabati, jo ilgak tie
saglabasies svaigi. Pieméram, piens, kas
nepardomati ir atstats istabas temperatiira
un péc tam ievietots ledusskapi, wvar
sabojaties pirms deriguma termina beigam.
Tapéc pienu nekad neatstajiet ilgstosi
istabas temperatiira, bet cik atri vien
iesp&jams, p&c maltites, ievietojiet atpakal ledusskapi.

Pienu, saldo kr&jumu un taukus, kas paredz&ti €diena pagatavosanai, jis variet
Saprata robezas ari sasaldét to deriguma termina “Izlietot lidz” laika, ja ziniet, ka
nespésiet laikus izlietot. Tomer jaatceras, ka saldo kr&jumu, kas ir bijis saldéts nevarés




vairs saputot, tacu to var€s izmantot atsevisku &dienu gatavosanai, pieméram, mércém
vai krémzupam.

Olas

Uzglabajiet j€las olas ledusskapi, apméram
4 °C. Tad tas saglabasies derigas ari péc
deriguma termina “leteicams lidz...”
beigam. Kamér olas smarzo atbilstos$i un
izskats nav mainijies, tas var izmantot
uztura. lesp€ams ir sasaldét ari olu
baltumus un pat dzeltenumus, kas ir palikusi
pari neizmantoti. Piem&ram, olas baltums ir
izmantots bez€ cepumu cepSanai, bet
dzeltenums nav izmantots, tad attiecigi
dzeltenumus var sasaldét un izmantot velak,
citu &dienu pagatavosana. Uz olu
iepakojuma noraditais deriguma termins ir balstits uz faktu, ka olas tiek uzglabatas
istabas temperatiira.

Augli un darzeni

Augli un darzeni ir partikas produkti,
kas visbiezak un visvairak tiek izmesti
atkritumos. Lai no ta izvairitos,
noslépums ir vienkarss - nepirkt vairak,
neka var apést un pareizi uzglabat, lai
augli un darzeni ilgak saglabatos derigi.
Ar augliem un darzeniem @ ir
nepiecieSams apieties pasi rapigi. Ja tie
ir sisti vai miza bas bojata, tad ilgi nebis
iespjams tos wuzglabat ta, lai tie
nesabojatos. Darzenus, kas ir stingri un
mazak paklauti sasiSanas riskam — ka burkani, bietes, baltie galvinkaposti, raceni un
ziedkaposti, utml, vienmér biis vieglak uzglabat. Savukart, trauslakus darzenus, auglus
un ogas, piem&ram, salatus, zalumus, ogas iesakam iegadaties mazos apjomos.

Var skist lieki un izskérdigi, ka dazkart augli un darzeni tiek lieki ietiti
plastmasas iepakojuma, tacu tas butiski pagarina to glabasanas laiku, jo paklauti
mazakiem mehaniskiem bojajumiem. Lai pasargatu auglus un darzenus no mitruma
zuduma, ieteicams tos atstat iepakojuma vai maisina. Iepakojums arT aizsarga auglus
un darzenus no etiléna. Etiléns ir gaze, kas izdalas, pieméram, no aboliem, bananiem
un tomatiem un kas, cita starpa, paatrina nogatavoSanos. Savukart augliem un
darzeniem, ja tos uzglaba ledusskapi, iepakojumu ir labi atstat nedaudz atvértu, lai
neveidotos iepakojuma kondensats.

Lielaka dala darzenu un dazi augli vislabak uzglabajas aukstuma. Ja planojiet
tos uzglabat ilgaku laiku, ieteicams tos uzglabat ledusskapi, vélams darzenu atvilktné,
vai attiecigi pagraba. Auglus, kas jagd salidzinosi atri, protams, var likt uz auglu skivja,
rokas stiepiena attaluma, tacu tad jaseko Iidz, lai tie laicigi tiktu apésti.

Janem vera, ka ir atseviski augli un darzeni nav piemeroti turéSanai ledusskapi,
jo tie var apsalt, pieméram banani, baklazani vai ananasi. Sadi auglu un darzeni ir
jauzglaba vésuma, t.i., temperatiira 12 Iidz15 °C.




Tomatiem un avokado ir vislabaka garSas kvalitate ir tad, ja tiem lauyj
nogatavoties istabas temperatiira, bet péc nogatavosanas tos labak uzglabat ledusskapi.

Auglus un darzenus, kas ir mazliet sazuvusi, vél var izmantot uztura - tie
neizraisis draudus veselibai. Pieméram apvitusus darzenus var izmantot saut€juma
pagatavoSanai. Salatus, burkanus un citus mazliet saknu darzenus var padarit
“dzivigakus” un kraukskigakus, ja tos uz dazam stundam ievieto tudens bloda
ledusskapi.

Sasaldéjiet sezonas auglus un ogas
; gy Auglus un ogas var sasaldet, tacu vispirms
"“‘s ieteicams tos sagriezt mazakos gabalinos.
5

Darzenus var labi sasaldét ar1 tad, ja tos
vispirms blans€, t.i., uzvara {ddeni, lauj
darzeniem Tsu bridi varities un tad pirms
sasaldéSanas noskalot auksta tiden1. Sald&tavas
ogas, auglus un darzenus var uzglabat gadu vai
ilgak. Ta ka mikroorganismi aktivi nevairojas
zemas temperatiiras, kadas ir sald&tavas, tad
augli un darzeni nevar  sabojaties
mikrobiologiski, bet ilgstosi tos uzglabajot, tie var zaudét mitrumu un galu gala zaudét
ar savas garsSas TpaSibas un tekstiiru.

Kartupeli

Kartupeli var Skist izturigs darzenis, tacu
patiesiba tie ir diezgan “kaprizi”. Ja kartupelis
tieck paklauts dienas gaismai, taja var
veidoties toksiska viela solanins. Lidz ar to
nosactjums kartupelu uzglabaSanai ir vésa un
tumsa vieta, ideala gadijuma pagrabs.
Pagrabos kartupeli tik atri nezist un
neizdigst. Ja jums nav piemerotas vesas vietas
kartupelu uzglabaSanai, tos var uzglabat
istabas temperatiira, bet salidzinosi Tsu laiku un v€lams apsegt ar dranu, lai pasargatu
no gaismas ietekmes.

Maize

Maizi vislabak uzglabat istabas temperattira,
nevis ledusskapi. Ledusskapt uzglabata maize
atri klast drupana un sausa. Protams, ir
iesp&jams ar1 sasaldét maizi.




Ievarijums, kecups un citi konservi

iepakojuma atvérSanas.

Bakalejas produkti

levarjjumu, keCupu, pesto un citus konservetus
produktus parasti var atstat istabas temperatiira,
kamer tie nav atverti. Savukart atvértos produktu
iepakojumus  tomér nepiecieSams  uzglabat
ledusskapi, un ieteicams uzreiz noradit uz
iepakojuma, kad produkts ir ticis atverts un uzsakts
lietot. Pieversiet izmanibu noradijumiem uz
iepakojuma — loti biezi ir noradits, cik ilgi
produkts ir droSs izmantoSanai uztura péc

Sausie partikas produkti, piemé&ram, milti,
makaroni, risi, cukurs un manna, ir derigi ilgu
laiku. Parasti tos nepiecieSams uzglabat sausa
vieta, istabas temperatiira. Ja uzglaba vésaka
temperatira par istabas temperatiiru, tie
iespgjams bis derigi ilgak, neka noraditais
razotaju noteiktais deriguma termins. Sausie
produkti,  “novecojot”  nekliist  bistami
mikrobiologiski, tau, piem&ram, miltos vai auzu
parslas esosie tauki var oksideties, un radit sliktu

Ellas var uzglabat istabas temperatiira, bet vélams tas
uzglabat tumsa, lai noverstu tauku oksidésanos. Ja ellas
uzglaba veésuma, tas kalpo vél ilgak. Dazas ellas,
piem@ram, olivella, sabiezg, ja tas uzglaba ledusskapi,
bet atgriezas Skidra forma, kad tas tiek iznemtas no
ledusskapja un sasilst [1dz istabas temperatiirai.

Riekstus, kas nav izlobiti no ¢aulam, var uzglabat ilgi,
savukart lobitiem riekstiem glabaSanas laiks ir 1saks.
Rieksti satur daudz tauku, kas var oksideties, bet
uzglabajot tos v€sa, tumsa vieta un cieSi noslégta
iepakojuma rieksti saglabas savu kvalitati ilgak.
Tapéc lobitos riekstus labak uzglabat pieliekamaja,
vésuma, nevis istabas temperatiira, ja tuvakaja laika
tos nav paredzets apest. Riekstus var arT sasaldét.
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Informaciju sagatavoja:

Liela dala partikas, kas tiek izmesta, ir tikai parpalikumi
no ieprick§¢jas &dienreizes. Vairuma gadijumu, ir
iesp&jams uztaisit “atpiitas dienu virtuvé” negatavojot
partiku, bet ap@st jau iepriekS sagatavoto un neapésto.
Tas lieliski palidz€s izvairitos no partikas izSk&rdesanas.
Uzskatiet parpalikumus par bonusu! Daudzi mazi
parpalikumi kopa var klit par perfektu maltiti.

Veterinara un partikas departamenta

vecaka eksperte Evija Uljanova

e-pasts: Evija.Uljanova@zm.gov.lv

talrunis: 67027305
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