Labas razoSanas prakses ieteikumi benzo(a)piréna un PAO4
daudzuma samazinasanai tradicionali kiipinata gala un galas
produktos.

levads.

KipinaSana aizkavé mikroorganismu attisttbu gala un galas produktos, pieSkir tiem specifiskas
garSas un smarzas Ipasibas. Kiipinasanas laika gala un galas produkti zaudé mitrumu, veidojot
mikroorganismu attistibai nelabveligu vidi, ka ar1 piesatinas ar diimu sastavdalam — formaldehidiem,
spirtiem un etikskabi, kam piemit baktericidas ipaSibas, tadejadi paildzinot produktu deriguma
terminu. Tomer kiipinaSanas procesa, kurinamajam sadegot, kopa ar citam diimu komponentém uz
kiipinajumiem nonak arT1 PAO (Policikliskie aromatiskie ogluidenrazi), kas gan sekmé tradicionalas
kiipinajumu Ipasibas (garSu, smarzu, krasu), bet kuriem piemit arT veselibai kaitigas, taja skaita
kanceroggnas 1pasibas.

Moderno kiipinasanas tehnologiju ievieSana nodro$ina PAO limena samazinasanu kiipinata
produkcija, tacu tas prasa butiskus finansialos ieguldijumus, kas pa spekam galvenokart lielajiem
galas parstrades uznémumiem. Tradicionala galas un galas produktu kiipinaSana Latvija galvenokart
tiek izmantota nelielajos galas parstrades uzn€mumos un majrazotaju uznémumos. Tradicionalaja
galas un galas produktu kiipinasana, kur dimu ieguvei izmanto griiti kontrolgjamo koksnes
dedzinasanas procesu, ka rezultata nav iesp&jams kardinali samazinat PAO Iimeni produkta,
ievérojami nepasliktinot paterétaju pieprasitas organoleptiskas 1pasibas. Tacu ari tradicionali razotai
kiipinatai galai un galas produktiem PAQO jabit iespgjami zemakaja sapratigi sasniedzamaja [iment.
To var panakt, izmantojot labu raZoSanas praksi procesu optimizéSanai un pilnveidoSanai.

Tadel Eiropas Komisija uzliek par pienakumu ES dalibvalstim izstradat un ieviest ieteikumus
labas kiipinasanas prakses IstenoSanai, kas lautu maksimali samazinat PAO daudzumu tradicionali
kiipinata gala un galas produktos ta, lai butiski neciestu tradicionalas kiipinatu produktu Ipasibas —
garSa, smarza, krasa.

Izmantoto terminu skaidrojums.

e Policikliskie aromatiskie ogliidenrazi (PAO) — piesarnotaju grupa, kuru veido organiskie
savienojumi, kas satur divus vai vairakus savienotus aromatiskos benzola gredzenus, kurus
veido oglekla un udenraza atomi. Tadus PAO ka benzo(a)pirenu (BaP) un PAO4
(benzo(a)piréna, benzo(a)antracéna, benzo(b)fluoranténa un krizéna summa) izmanto ka PAO
piesarnojuma markieri partika. PAO veidojas, galvenokart, organisko savienojumu (koksnes)
nepilnigas sadegSanas vai pirolizes procesa. Kiipinasanas procesa notiek diimos sastopamo
PAO kondensacija uz produkta virsmas, PAO cieto dalinu adsorbcija, tad PAO difuzija
produkta iekSiené.

e PAO normas — Sobrid ar ES regulam noteiktas diviem raditajiem BaP (<= 2; PAO4 >=12);
tacu tradicionali kiipinatai galai un galas produktiem Sobrid ir speka atkapes un norma ir
Bap<=5; PAO4 <=30.

e Pirolize — organisko vielu termokimiska sadaliSanas, karsgjot partiku augstas temperatiiras ar
vaju vai bez skabekla piekluves. Pirolizei paklautas dazadas organiskas vielas, t.sk. arl
oglhidrati un olbaltumvielas, bet PAO veidoSanos visvairak ietekmé tauku pirolize, kas
notiek temperatiiras virs 200 ° C, bet it Tpasi amplitiida 500-900° C.

e Dumi — skidras un cietas dalinas, kas suspendétas gazveida vide (gaisa). Dalinu lielums ir
vidgji 0,2-0,4 um. Dimu Kkimiskais sastavs ir komplic€ts un ietver vairak neka 300
komponentes, t.sk. PAO, kas parasti adsorbgjas uz cietam dalinam (diimu aizsargSkersliem,
filtriem, kGipinama produkta) vai izSkist kada taukaina viela. To nos€Sanas atrums ir tiesi
proporcionals diimu blivumam; atkarigs no diimu parvietoSanas atruma, dumu, izpliiSanas
lenka, produkta temperatiiras un mitruma. Uz sausas produktu virsmas lielakoties nos€zas



pilienu — skidra faze, bet uz mitras gazveidigais tvaiks kondensacijas rezultata. Dimgazu
komponenti ieklist produkta, un ka procesa virzisSanas mehanisms it to dazadas
koncentracijas. Vielu difiiziju produkta intensificé termoforéze - produkta un diimu atSkirigas
temperattras del.

Diimu blivums - Diimu blivums (dalinu lielums un skaits - attiecibas starp dispersijas fazi un
gazveida fazi) atkarigs no dumu veidoSanas apstakliem - koksnes veida, sadegSanas
apstakliem — intensitates (temperatiira, mitrums, gaisa klatbiitnes u.c.), dimu plismas atruma.
Diimu blivums var biit rets (0.5-1 gm®); blivs (3-6 gm®). Plastot diimgazém pa dimvadu mazo
dalinu daudzums palielinas 4-5 reizes, vid€jas dalinas samazinas lidz 2 reizém, bet lielo dalinu
daudzums praktiski neizmainas. Par optimalu dimu blivumu uzskata (1.2-1.5 gm?®). Jo lielaks
domu blivums, jo atrak un vairak PAO noklust uz produkta. Tiek uzskatits, ka parasti
pievadita gaisa daudzums ir tads, kad ta parvietoSanas atrums kipinatava ir ne mazaks par
0,12 ms™ un ne lielaks par 0,25 ms™t.

Partikas kuipinasana — partikas konservésanas metode, kas pamatojas uz dimu komponentu
sp&ju kavet mikroorganismu attistibu. Tapat kiipinasanas procesa produkts iegtst specifiskas
garSas TpaSibas un argjas pazimes. Atkariba no kiipinaSanas temperatiiras un ilguma izskir
karsto un auksto kiipinaSanu. Pielietojot karsto kiipinaSanu, temperatiira kiipinaSanas kamera
ir aptuveni no 50 °C Iidz 100 °C, pielietojot auksto kiipinasanu - no 15 °C Iidz 40 °C.

TieSa kupinasana — process, kur dimi tiek iegiiti taja pasa kamera, kura notiek partikas
kiipinasana, vai tieSi savienota. Tie$as kiipinaSanas tehnologijas vél var iedalit atkariba no
diimu ieplades kiipinatavas kamera - vertikala tipa kiipinatava — parasti damu pievade ir
no apaksas; horizontala tipa kiipinatava - kipinatavu ar kurtuvi savieno dimvads, dami
kiipinatava parasti iepliist no apaksas.

Netiesa kiipinasana - process, kur diimi tiek iegtiti atseviski no telpas/kameras, kur notiek
produkta kiipinasana, visbiezak ipasa dimu generatora.

Ta ka faktori, kas ietekmé PAO daudzumu kiipinatos produktos ir atkarigi no vairakiem

kiipinaSanas procesa parametriem un to savstarpgjas mijiedarbibas, ka ari no produkta veida,
izejvielam, to sagatavoSanas; iecer€tajam smarzas un garSas 1paSibam, tad nav iespE&jams
viennozimigi nosaukt visus labas prakses kriterijus. Tapéc $ajas vadlinijas ir min&ti faktori, kam ir
ietekme uz procesu, bet ietekmes nozimigums atkarigs no So faktoru kombinacijam un vélama
rezultata.

Bitiskakie faktori, kas ietekmé PAO daudzumu tradicionali kiipinata gala

un kiipinatos galas produktos, ir:

Kurinama degSanas temperatiira.

Laiks, kada gala un galas produkti ir kontakta ar dimiem. Jo ilgaks ir kiipinasanas laiks, jo
augstaks var but PAO saturs tradicionali kiipinata gala un galas produktos. Svarigi ari
atbilstosi kombingét kiipinasanas laiku ar temperatiru.

Diimu blivums kiipinasanas kamera.

Skabekla daudzumam kiipinasanas laika arT ir nozimiga ietekme PAO veidoSanos. Gan
parak daudz, gan par maz skabekla noved pie PAO pastiprinatas veidoSanas. Parak liels
skabekla daudzums pastiprina degSanu, ka rezultata paaugstinas temperatiira un veidojas
vairak PAO. Turpretim skabekla trikums veicina pirolizi, kas arT paaugstina PAO daudzumu
dimos. Bez tam veidojas oglekla monoksids, kas var izraisit veselibas traucgumus
darbiniekiem. AtbilstoS$s skabekla daudzums nodroSina nepiecieSamo pilnigu/nepilnigu
sadegSanas procesu.

Kiupinatavas Konstrukcija - attalums starp degoSo kurinamo un galas produktiem
kiipinatava (materiala siltumvadamiba; skérsli dimu cela lidz produktam; diimu ieplide (no
apaksas, no saniem, augsas); ir vai nav dimu generators; produkta izvietojums kiipinasanas
kamera (uz plauktiem, pakarinati, grozami un parvietojami) U.C.;



e Kurinama veids un mitruma saturs. Labak izmatot lapu koku koksni. Skuju koku
izmantoSana produktiem piedod tumsi briinu krasu, bet no tajos esoSajiem svekiem koksnes
sadegSanas procesa veidojas visvairak PAO, ko var izskaidrot ar svekos esoSiem cikliskiem
terpéniem Lidz ar augstaku koksnes sasmalcinatibas pakapi, samazinas nepiecieSama
skabekla un gaisa daudzums degsanas laika, rezultata izveidojas vairak aromatiskas vielas un
diimi ir kvalitativaki. Mitrums malka nedrikstetu parsniegt 25%, bet skaidas 40-50%.

e lzejvielas pirmapstrade — bitisks etaps galas un galas produktu apstradé pirms kiipinasanas
ir saliSana/marinésana. SaliSanas laika muskulaudi absorb€ noteiktu sals daudzumu un zaudg
mitrumu. Notiek olbaltumvielu denaturacija un tauku fermentativa SkelSanas. Mitruma
samazinasanas rada nelabvéligu vidi mikroorganismu attisttbai un aizkavé produktu
bojasanos, ka rezultata palielinas to deriguma laiks.

e Tauku saturs gala un galas produktos. Jo tauku saturs ir lielaks, jo mazak PAQO ir kiipinatos
produktos.

e Galas un galas produktu virsmas lielums. Jo lielaka produkta virsma, jo relativi vairak PAO
satur€s kiipinatie produkti.

e Apvalku izmanto$Sana. Apvalki piedod produktam formu, pasargd no piesarnojuma,
mehaniskas un mikrobu iedarbibas, deformacijas un izztusSanas. Kiipinasana izmanto gan
dabigos apvalkus, gan maksligos. Dabigie jeb €damie apvalki ir apstradatas visu sugu
majlopu zarnas (ciiku, aitu u.c.). Maksligie apvalki (olbaltumvielu, viskozie, sint&tiskie,
celofana, papira un pergamenta apvalki), kurus izv€las konkrétam produkta veidam.
Salidzinajuma ar dabigiem apvalkiem, maksligiem apvalkiem ir daudzas prieksrocibas: tiem
nav nepiecieSami specifiski uzglabasanas apstakli, tiem ir noteikts izmérs, kas atvieglo
razo$anas procesu, uzlabo produktu arjo izskatu un vienlaikus var but ari produkta
mark&jums, pagarina gatava produkta deriguma terminu. Apvalkiem, ko izmanto kiipinajumu
gatavosana,  japiemit  noteiktdm  barjeripasibam -  dimgazu  komponentu
caurlaidiba/necaurlaidiba.

¢ Kipinatavas kopSana un tiriSana; higiéna.

Labas prakses ieteikumi galas un galas produktu tradicionalai
kiipinasanai

1. Galas un galas produktu apstrade pirms kiipinasanas

e (alas saliSana/marin&Sana lauj samazinat tradicionalas kiipinasanas laiku, tadgjadi samazinot
ar1 potencialo PAO daudzumu tradicionali kiipinata gala un galas produktos.

o Butiskakais, lai saliSanas laika galas produkti vienmérigi piesatinatos ar sali. Tade] svarigi,
lai galas un galas produktu vai to dalu izmérs atbilstu saliSanas ilgumam. Viena trauka, kur
veic salisanu, jaievieto p&c iesp&jas vienada izméra gabali. Trekna gala un galas produkti
izsalas labak neka liesie.

e Kipinatu desu razoSana dazadu desu apvalku izmantoSana dod atSkirigus rezultatus. Mazaku
PAO daudzumu kiipinatas desas dod $adi apvalki (PAO raditaji picaugosa seciba) — poliméra,
celulozes pléves, marles, ciku zarnu, celofana, aitu zarnu. Augstus PAO raditajus kiipinatas
desas sekme belkozina apvalku lietoSana.



2. Kiipinatavas konstrukcija

e Kiipinasanai izmanto stacionaras, paSu sp&kiem vai riipnieciski gatavotas kiipinatavas.
Izmanto kiegelus, akmenus un metala konstrukcijas. Materiali ar labaku siltuma vadamibu (metals),
kas atrak arT atdziest, veicina PAO dalinu atraku nos€Sanos uz kiipinatavas sienam, tadejadi mazaks
PAO daudzums nonak uz produkta.

e Lai samazinatu PAO Iimeni tradicionali kiipinata gala un galas produktos, labak izmantot
netieSo kiipinasanu, t.i., kurtuve janovieto nodaliti no kiipinasanas kameras.

e Palielinot attalumu starp kurtuvi un Kkiipinasanas kameru — dimu kanala garumu,
iesp&jams samazinat PAO daudzumu tradicionali kiipinata gala un galas produktos.

e Diimu kanala starp kurtuvi un kiipinasanas kameru var iekartot filtrus, kas veic dalgju damu
attiriSanu. Japaredz iespgja So filtru periodiskai nomainai. Ka filtr§joSu materialu var izmantot ari
neliela diametra akmenu slani, cauri kuram tiek virzita dimu pliisma (uzmanigi ar materialiem, lai
nerastos situacija, ka materials gan aizkavé PAO virzibu, bet izdala citas piesarnojosas vielas!)

e Tapat ieteicams ar1 izbiivét mehaniskus SkérSlus diimu brivam plidumam, tadejadi
veicinot PAO nosé$anos uz dimu kanala virsmas. Japaredz iesp&jas visu konstrukcijas elementu
izjaukS$anai, lai nodro$inatu nepiecieSamo tiriSanu.

¢ Kurtuve javeido ta, lai nepielautu galas tauku piléSanu ugun.

e Izveidojot diimu kanala iepludi kiipinasanas kameras augSéja dala, iesp&jams samazinat
PAO daudzumu kiipinata produkcija.

e Lai regulétu dimu blivumu kipinasanas kamera, tad gan dimu ievada pirms kiipinasanas
kameras, gan dimu izvada aiz kiipinasanas kameras iekarto reguléjamus aizbidnus.

e Kurtuves aizstaSana ar dimu generatoru dod iesp&ju samazinat PAO piesarnojumu
produkcija.

e KiipinaSanas temperatiira ir viens no svarigakajiem faktoriem, kas nosaka kiipinajumu
kvalitati un PAO daudzumu produktos, tade] kiipinaSanas kameru apriko ar atbilstoSu termometru.
Izmanto termometru ar temperattras diapazonu no 0°C lidz 100°C.

e Temperattiru kipinatavas kamera regulé ar aizbidnu stavokli un kurtuvé kurinamajam péc
vajadzibas pievienojot, mitras kurinama skaidas, kas samazina temperatiiru un dimu bltvumu.

e Lietderigi izmantot arl termometru galas un galas produktu iekS$ejas temperatiiras
noteikSanai. Var lietot bimetaliskos termometrus ar neriis€josa te€rauda ieduramu sensoru un
temperatiiras diapazonu no 0 °C Iidz 120°C.

3. Kurinamais

e Kurinamo koksni uzglaba arpus galas un galas produktu apstrades telpam, lai novérstu
iespéjamo produktu piesarnosanu.

e [zmantota kurinama koksne nedrikst biit apstradata ar Kkimiskiem savienojumiem
(krasota, lakota, apstradata ar antiseptiskiem lidzekliem).

e Kiipinasanai neizmanto skuju koku koksni. PAO veidosanos kipinata gala un galas
produktos palielina skuju koku ¢iekuru un skuju izmanto$ana ka kurinama sastavdalu.

e Tradicionalajai kipinasanai vislabak ieteicama lapu koku malka (noraditaja seciba) - lazdas,
dizskabarza, alk$na un abeles maisijuma, ka arT tikai alk$na koksne. Mizas nonemsana kurinamajam
pirms izmantoSanas dod iesp€ju samazinat PAO daudzumu kiipinata gala un galas produktos.

e Koksnes granulu un skaidu lietosana kurinasanai un dimgazu ieguvei samazina PAO
Itmeni produkcija.

e Galvenokart sausas koksnes lietosana kurinasanai dod iesp&u samazinat PAO limeni
produkcija. Koksnes gruzdésanas temperatiiras samazinasanai kurtuvé var izmantot mitras malkas
piejaukumu.



4, Kiupinasanas process

e Galu un galas produktus ievieto kiipinasanas kamera uz rezgiem vai uzkarinatus uz
akiem ta, lai starp tiem butu pietickami daudz vietas, kas neaizkavétu dimu cirkulaciju, tas varétu
samazinat PAO neséSanos uz produkta.

e Jaizvairas no tieSas kupinasanas, kiipinasanas procesa galu un galas produktus
nenovietojot tiesa liesmu tuvuma. Nepielaut kurinama degSanu ar izteiktu liesmu kurtuve tiesi zem
kiipinama produkta, jo PAO sak strauji veidoties temperatura virs 350°C, savukart zemaka
temperatiira ta veidosanas ir minimala.

¢ Nedrikst pielaut galas un galas produktu tauku pilésanu degosaja kurinamaja, jo tauku
pirolize biitiski veicina PAO veidoSanos.

e Bitiska ietekme uz PAO veidoSanos kiipinata gala un galas produktos ir dimu blivumam
kiipinasanas kamera. Diimu blivumu regulé, mainot kurinama degSanas intensitati un regul&jot
kiipinaSanas kameras aizbidnu stavokli.

¢ Kiipinasanas laika temperatiirai kiipinasanas kamera nevajadzétu parsniegt 80 - 90 °C, jo
Saja temperatira galas un galas produktu sastava esoSie tauki sak strauji kust un pasliktinas
kiipinajumu organoleptiskas pasibas, tapat pieaug art PAO ltmenis gatavaja produkcija.

e KiipinaSanas temperatiiras un laika samazinaSana, dod iesp&ju samazinat PAO Ilimeni
kiipinata produkcija. To var panakt —

* ar ieprieksgju kupinasanas kameras uzsildiSanu, pirms kamera tiek ievietota gala vai
galas produkti.

* kipinasanu kombingjot ar papildus produkta termisku apstradi (piem., kveldinasanu,
varisanu).

* pielietojot karsto kiipinaSanu, galu un galas produktus kiipinaSanas kamera apzave
aptuveni 60 °C lidz 70 °C temperatiira, [idz tie kltist sausi un dal&ji miksti. KiipinaSanu turpina
aptuveni 80 °C lidz 90°C temperatira lidz galas un galas produktu virsma kliist zeltaini
dzeltena.

* kontrolgjot temperatiiru galas un galas produktu iekSiené kiipinasanas laika, iesp&jams
savlaicigi partraukt kiipinaSanu, nepaklaujot kiipinajumus nevajadzigam PAO daudzumam.
Kipinasanu partrauc, kad temperatiira produkta iekSiene sasniedz 72 °C temperatiiru.

* Galu un galas produktus var kiipinat zemaka temperatiira, tomér japarliecinas, ka
produkts ir pietiekosi izkarséts, lai nepielautu patogéno mikroorganismu saglabaSanos.
¢ Galas un galas produktu parvietoSana kiipinasanas laika attieciba pret dimu ievadu nedod

biitisku PAO samazinajumu, turklat kiipinaSanas kameras atvérSana kiipinasanas laika samazina
temperatiiru kamera, liekot papildinat kiipinasanas laiku.

e Pielietojot auksto kiipinasanu, galu vai galas produktus kiipinaSanas kamera apzave aptuveni
20 °C lidz 25 °C temperatira. Trekniem galas un galas produktiem kiipinasanu turpina 20 °C
temperatiira, liesiem — no 30 °C lidz 40 °C temperatiira. Maza izméra galas un galas produktus
kiipina 12 lidz 22 stundas, liela izméra — 50 Iidz 65 stundas. Auksti kiipinatas galas un galas
produktu virsma ir sausa, gaisi vai tumsi zeltaina.

5. Riciba ar produktu péc kiipinasanas

e Svarigs etaps ir kiipinatas galas un galas produktu atdzes€Sana péc kiipinasanas procesa.
Majrazotajam, kas apstrada un iesaino kiipinatu galu un kiipinatas galas produktus, jabiit piemérotam
telpam, kas ir pietiekami lielas apstradatu produktu pietiekamai atdzes€Sanai.

e AtdzeséSanas laika termiski apstradato kipinato galu un galas produktus pasarga no
atkartotas piesarnoSanas (putekli, insekti, grauzeji, majdzivnieku klatbiitne). Péc termiskas apstrades
atdzes€Sanas procesu veic pec iesp&jas atrak un efektivak. Kiipinatas galas un galas produktu ieksgjo
temperatiiru samazina lidz apkart€jas vides temperattrai ne ilgak ka 2 stundas. Kipinatu galu un
galas produktus uzglaba temperattra, ne augstaka par 6 °C.



5. RazZoSanas higiena

e Visas darbibas ar galu un tas produktiem veic higiéniska veida, pasargajot tos no
piesarnoSanas (no vides; instrumentiem; iekartam; traukiem; pievienotam vielam; tdens, kas
neatbilst dzerama udens prasibam; netiram rokam vai apgerba; ka ari slimiem -cilvékiem;
mazgaSanas un dezinfekcijas lidzekliem; sadzives un raZzoSanas atkritumiem un notekiideniem).

e P&c galas un galas produktu kiipinaSanas veic rupigu kiipinasanas kameras un lietota
aprikojuma (sieti, aki u.c.) tiriSanu un mazgasanu. lekartu, taras un instrumentu virsmu tiriSanu veic
mehaniski (berZot, skalojot ar tidens striklu) vai ar kimisku metodi (lietojot mazgasanas lidzeklus,
kuru sastava ir skabes vai sarmi, kas paredzéti lietosanai iekartam, kas nonak saskaré ar partika).

e TiriSanai izmanto marké&tas sukas (vai ar atSkirigu krasu katiem un rokturiem). Atskiriga
mark&juma sukas izmanto:

e gridu un sienu virsmu tiriSanai;

e virsmam, kuras nonak saskar€ ar svaigu galu un galas produktiem,;

e virsmam, kas nonak saskar€ ar kiipinatu galu un galas produktiem;

e sanitaro telpu (tualetes, gérbtuves) tirisanai.

e [ekartas, darba rikus un citu aprikojumu tira un mazga regulari darba dienas beigas, ka ari
gadijumos, ja plismas darba virsmu trikuma d&] janodala laika, t.i. vienu un to pasu darba virsmu
izmanto secigi vairakam tehnologiskajam darbibam.

KipinaSanas notekiidenus savac un uzglaba atseviski no pargjiem notektideniem.
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