Vadlinijas

varda “probiotikas” izmantoSanai uztura
bagatinataju mark€éjuma un reklama
Vadliniju izstrades datums: 30.11.2025.

Vadliniju izstradatajs: Zemkopibas ministrija sadarbiba ar Partikas un veterinaro
dienestu, valsts zinatnisko instititu ,,Partikas droSibas, dzivnieku veselibas un vides
zinatniskais instittits ,,BIOR™” (turpmak — BIOR).

Vadliniju mérkis: veicinat vienotas izpratnes ievieSanu Latvija, informégjot par varda
»probiotikas” lietoSanu uztura bagatinataju mark&juma un reklama.

Vadlinijas attiecas uz uztura bagatinatajiem laiSanai Latvijas tirgd. Ja uztura
bagatinataju planots izplatit citd Eiropas Savienibas (turpmak — ES) dalibvalsti, tad
japarliecinas attiecigas dalibvalsts kompetentaja institlicija, vai attiecigaja ES
dalibvalsti uztura bagatinataja mark&umair atlauts noradit vardu "probiotikas" un vai
to ar $adu mark&jumu drikst izplatit attiecigaja ES dalibvalsti.

1. Uztura bagatinatiju markéjuma vardu “probiotikas” var izmantot tikai
kategorijas nosaukuma apziméSanai, kas raksturo uztura bagatinataju
(noteikumu Nr. 685 21.2. apakSpunkts):

1.1. uztura bagatinataju mark&uma vardu “probiotikas™ kategorijas nosaukuma
apziméSanai var izmantot tikai tada gadijuma, ja uztura bagatinatajs satur vismaz 107
dzivotspéjigus mikroorganismus (koloniju veidojoSo vienibu) ieteicama dienas deva no
viena celma;

Pieméri kategorijas nosaukuma “probiotikas” izmantoSanai uztura bagatinataju
mark&juma:

Uztura bagatinatajs ar probiotikam.

Uztura bagatinatajs ar vitaminu D, cinku un probiotikam.
Uztura bagatinatajs ar probiotikam un augu ekstraktiem.
Uztura bagatinatajs. Probiotikas.

Uztura bagatinatajs. Vitamins D, cinks un probiotikas.
Uztura bagatinatajs. Probiotikas un augu ekstrakti.

1.2. mark&juma obligato partikas informaciju sniedz skaidri redzama vieta tada veida,
lai ta butu skaidri saskatama, salasama un neizdzé$ama. Ta nav paslépta, nomasketa,
padarita nesvarigaka vai partraukta ar jebkadu citu rakstveida vai att€lu forma sniegtu
informaciju vai jebkadiem citiem iestarpinajumiem (Regulas Nr. 1169/2011 13. pants),

1.3. ja uztura bagatinataju mark&juma izmanto kategorijas nosaukumu “probiotikas”,
to nedrikst izcelt, piemé&ram, grafiski, ar dazadiem burtu fontiem, burtu lielumiem,
krasam vai pievienotiem att€liem (ilustracijas, jebkada veida simboliski atveidojumi
vai tamlidzigi).



2. Ja uztura bagatinataju markéjumia ir izmantots kategorijas nosaukums
“probiotikas”, tad markéjuma:

2.1. sastavdalu saraksta norada pievienoto dzivotsp&jigo mikroorganismu gints, sugas
un celma zinatnisko nosaukumu latmu valoda.

Biezak lietotie mikroorganismu ginSu parstavji uztura bagatinatajos ir Lactobacilli
Bifidobacteria, Bacillus, Enterococci, Saccharomyces u.c.
Pieméri dzivotspéjigo mikroorganismu gints, sugas un celma noradiSanai sastavdalu
saraksta:

Lactobacillus acidophilus (HA-122)

Lactobacillus rhamnosus LGG

Bifidobacterium animalis subsp. lactis CECT 8145

Lactobacillus plantarum PXN 47

Lactobacillus paracasei Lpc-37

Bifidobacterium breve BR03

2.2.  norada dzivotsp&jigo mikroorganismu (koloniju veidojoSo vienibu) skaitu
ieteicama dienas deva.

Saskana ar mark&juma noradito uzglabasanas reZimu, lidz uztura bagatinatajaderiguma
termina beigdm dzivotsp&jigo mikroorganismu skaitam janodroSina 0,5 log
nenoteiktiba.

3. Uztura bagatinataju markéjuma nav atlauts noradit:

3.1. noradi, ka uztura bagatinatajs novers, arst€ vai izarst€ slimibas, vai minét sadu
iesp&ju, ka ar1 jebkuras tieSas vai netieSas norades, ka lidzsvarots un daudzveidigs
uzturs nespej nodroSinat pietickamu uzturvielu daudzumu (Noteikumu Nr. 685
24.1.apakspunkts);

3.2. norades “satur probiotikas”, “probiotiska ietekme” vai lidzigu informaciju, ko
varétu uzskatit par veseliguma noradi. Atsauces uz uzturvielas vai uztura bagatinatja
vispargju, nekonkrétu labveligu ietekmi uz labu visparéjo veselibu, labsajutuvarizdarit
tikai kopa ar ipasu veseliguma noradi (ietverta Regulas Nr. 1924/2006 13. un 14. panta
minétajos sarakstos). Veseliguma noradi ir atlauts izmantot uztura bagatinataju
mark&juma tikai tad, ja ta ir autoriz&ta (atlauta) lietoSanai un atrodama ES Veseliguma
norazu registra;

3.3. norades, kas pauz informaciju, ka probiotikas palidz uzturét zarnu mikrofloras
lidzsvaru, jo to uzskata par veseliguma noradi un to ir atlauts izmantot uztura
bagatinataju mark&umatikai tad, ja ta ir autorizeta (atlauta) lietoSanai un atrodama ES
Veseliguma norazu registra;



Gadijuma, ja uznémgéjs vélas lietot mark&juma jaunu, lidz §im neregistrétu veseliguma
noradi, ir jasanem Eiropas Komisijas atlauja. Pirms dokumentu iesniegSanas ir
ieteikums konsultéties ar Latvijas kompetento iestadi BIOR. Ar jaunas veseliguma
norades iesniegSanas procesu var iepazities BIOR majas lapa:
https://bior.lv/lv/funkcijas/veseliguma-un-uzturvertibas-norades/jaunas-norades-

lesniegsanas-process/

4. So vadliniju 1. un 3. punkta minétie nosacijumi attiecas ariuz reklama sniegto
informaciju.

5. Vadlinijas lietota terminologija:

5.1. probiotikas — dzivi mikroorganismi, kas lietoti atbilsto$a daudzuma, labveligi

ietekmé& saimniekorganisma veselibu (Partikas un lauksaimniecibas organizacia
(FAO)/Pasaules veselibas organizacija (WHO));

5.2. uztura bagatinataji — partikas produkti parasta uztura papildinasanai koncentrietu
uzturvielu (vitaminu un mineralvielu) veida vai citas vielas, kuram ir uzturveértiba vai
fiziologiska ietekme, atseviski vai kombinacijas. Uztura bagatinatajus realizé noteiktas
devas kapsulas, pastilas, tabletes, drazejas un citos lidzigos veidos, pulvera maisinos,
ampulas, pilinamas pudelit€s un cita [idziga skidruma un pulvera veida, kas paredzets
lietoSanai maza un nomeérita daudzuma (Nofeikumi Nr. 685 6.punkts);,

5.3. mark&jums—teksti, zinas, precu zimes, zimolvardi, attéls vai simbols, kas ir saistiti
ar partikas produktu, atrodas uz jebkura iepakojuma, dokumenta, uzraksta, etiketes,
aptveres vai uzlimes, kura pievienota $adam produktam vai attiecas uzto (Regula Nr.
1169/2011 2. panta 2. punkta j) apakspunkts);

5.4. veseliguma norade — jebkura norade, kas pauz, liek domat vai netiesi norada, ka
pastav saikne starp partikas produktu kategoriju, partikas produktu vai kadu ta
sastavdalu un veselibu (Regula Nr. 1924/2006 2. panta 2. punkta 5) apakSpunkts),

5.5.norade — jebkurs zinojums vai atveidojums, kas nav obligats saskana ar Kopienas
vai valstu tiesibu aktiem, tostarp ilustréts, grafisks vai jebkada veida simbolisks
atveidojums, kur§ pauz, liek domat vainetiesinorada, ka partikas produktam ir seviskas
ipasibas (Regula Nr. 1924/2006 2. panta 2. punktu 1) apaksSpunkts),

5.6. reklama — ar saimniecisko vai profesionalo darbibu saistits jebkuras formas vai
jebkura veida pazinojums vai pasakums, kura noltks ir veicinat precu vai pakalpojumu
(arT nekustama ipaSuma, tiesibu un saistibu) popularitati vai pieprasijjumu péc tiem
(Reklamas likuma 1. pants).

6. Reguléjosie normativie akti:

6.1. Eiropas Parlamentaun Padomes2011.gada25.oktobraRegula (ES)Nr. 1169/2011
par partikas produktu informacijas sniegSanu patérétajiem un par grozijumiem Eiropas
Parlamenta un Padomes Regulas (EK) Nr. 1924/2006 un (EK) Nr. 1925/2006, un par
Komisijas Direktivas 87/250/EEK, Padomes Direktivas 90/496/EEK, Komisijas



Direktivas 1999/10/EK, Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivas 2000/13/EK,
Komisijas Direktivu 2002/67/EK un 2008/5/EK un Komisijas Regulas (EK) Nr.
608/2004 atcelSanu!l;

6.2. Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 20. decembra Regula (EK) Nr.
1924/2006 par uzturvértibas un veseliguma noradém uz partikas produktiem?;

6.3. Komisijas 2012. gada 16. maija Regula (ES) Nr. 432/2012, ar ko izveido sarakstu
ar atlautajam veseliguma noradém uz partikas produktiem, kuras neattiecas uz slimibas
riska samazinaS$anu un uz bérnu attistibu un veselibu3;

6.4. Eiropas Savienibas Veseliguma norazu registrs*—registra ir ieklautas visas atlautas
un neatlautas veseliguma norades, tas kalpo par atsauces avotu un nodrosina pilnigu
caurredzamibu paterétajiem un uznémejiem;

6.5. Ministru kabineta 2015. gada 1. decembra noteikumu Nr. 685 “Prasibas uztura
bagatinatajiem’>;

6.6. Reklamas likums®.

*vadlinijas nav uzskatamas par oficialu normativo aktu skaidrojumu, un tas nav
JuridiskisaistoSas. Vadlinijas ieklauta informdcija ir uzskatama par aktualu lidz bridim,
kamer ir speka un nav groziti vadlinijas minétie normativie akti.

Zemkopibas ministrijas
Dzivnieku veselibas, audzésanas, aizsardzibas un
partikas nekaitiguma departaments

! https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?2uri=CELEX:32011R 1169

2 https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2006/1924/0i/?locale=LV

3 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX%3A02012R0432-20250820
* https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/health-claims/eu-register

5 https://likumi.lv/ta/id/2783 87 -prasibas-uztura-bagatinatajiem

® https://likumi.lv/ta/id/163 -reklamas-likums




