KA DROSI IZVELETIES S
UZTURA BAGATINATAJU?

Uztura bagatinataji ir partikas produkti
ikdienas uztura papildinasanai
koncentrétu uzturvielu veida vai citas —
vielas, kuram ir uzturvertiba vai
fiziologiska ietekme, atseviski vai
kombinacijas un to prasibas ir
noteiktas normativajos aktos.
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Uztura bagatinatajs.

60 kapsulas

Vai man ir jalieto uztura bagatinataji? o A\ §
Ja ikdienas uzturs ir sabalanséts un daudzveidigs, uztura bagatinataju o\ﬁ'f:}\,\?&
ilgstosa lietosana nav nepiecieSama. To lietoana var but pamatota, W o)
pieméram, uzturvielu deficita vai ipasu uztura ierobeZojumu ¢
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Konsultéjies ar arstniecibas personu

Pirms uztura bagatinataja lietosanas ieteicams konsultéties ar arstéjoso arstu,
farmaceitu vai uztura specialistu.

Ipasi svarigi, ja:

+ lieto zales

+ irkada hroniska saslim$ana

+ esigratniece vai zidi mazuli

+ tas paredzéts zidainiem vai maziem bérniem
+ ir partikas alergijas vai nepanesiba
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Parbaudi produktu registra

Pirms pirkuma parliecinies, vai uztura bagatinatajs ir registréts
Partikas un veterinara dienesta Uztura bagatinataju registra.
Latvija registrétie produkti tiek regulari uzraudziti un parbauditi

REGISTRETS

PVD

Nepérc produktu, ja:

« produkts nav atrodams PVD Uztura bagatinataju
registrat

« markéjuma noradita informacija nav latvieSu valoda

« nav informacijas par razotaju vai izplatitaju

Izlasi markejumu

Parliecinies, kada ir produkta markéjuma noradita ieteicama

dienas deva, ka ari, vai sastava nav citas sastavdalas, kuru
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lietosana nav nepieciesama. Urtura bagatinatajs V 4

Neto masa: 60 g
60 kapsulas

Pievéers uzmanibu:

+ sastavdalam un to daudzumiem

+ ieteicamajai dienas devai

+ deriguma terminam

+ lietosanas ierobezojumiem un bridinajumiem
« meérka grupai (seniori, gratnieces, zidaini, u.c.)

Eiropas Savieniba (ES) un arpus ES noteiktas prasibas
uztura bagatinatajiem atskiras. Esi apdomigs,
iegadajoties uztura bagatinatajus no treSajam valstim! To
sastava var but ES neatlautas vielas.
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levero lietosanas devas

Vairak ne vienmér nozimé labak! Seko marké&juma

noraditajai dienas devai.
Atceries - viena un ta pati uzturviela var bt vairakos tavos
lietotajos produktos, un dienas laika uznemtais daudzums
summeéjas!

UZTURA
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KRITISKI IZVERTE SOLITO
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Uztura bagatinataji nav N "ﬁ —tl/
zales un nearste slimibas! e

DIABETA RISKU Atceries:

Nedrikst apgalvot, ka uztura
bagatinatajs: Vienmér kritiski izvérté produktam
pieskirtas ipasibas un atceries, ka uztura
bagatinatajs ir partikas produkts, nevis

e novers, arsté, izarste slimibas ° ; .
! ! “brinumlidzeklis”!

« radis talitéju efektu
« irar“brinumlidzekla” efektu

. atri samazina kermena svaru ANTIVIRUSU

IEDARBIBA

Parbaudi, vai produkts ir registréts Neatbilstosas reklamas vai Noskaidro, kada ir nepiecieSama Par uztura bagatinataju normativo
PVD Uztura bagatinataju registra maldinosas informacijas uzturvielu un mineralvielu dienas reguléjumu uzzini Zemkopibas
un to atlauts tirgot Latvija. gadijuma informé Patérétaju deva, izmantojot Eiropas Partikas ministrijas majaslapa.
tiesibu aizsardzibas centru. nekaitiguma iestades (EFSA)
digitalo riku.

www.pvd.gov.lv . www.ptac.gov.lv b B www.efsa.europa.eu : 1] WWW.Zm.gov.lv

UZTURA BAGATINATAJS IR TIKAI PAPILDINAJUMS, NEVIS PILNVERTIGA UZTURA AIZSTAJEJS.






