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Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais institiits ,,BIOR”
Partikas un veterinara dienesta Noverté€sanas un registracijas centrs

Projekta visparéjie merki:

1) Tegati no Latvijas lauksaimniecibas produktiem razotas partikas vai to grupu kimisko
piesarnojumu raksturojoSie dati, izstradati iesp&jamie tehnologiskie risinajumi piesarnojuma
riska samazinaSanai partikas produktos ar zinatniski pamatotiem ieteikumiem un vadlinijam
patérétajiem.

2) Aktualizéta un papildinata partikas patérina, partikas sastava un partikas piesarpojuma
ekspozicijas novertéSanai izmantojama RNIS, balstoties uz kuru ir sagatavoti riska
novertejumi.

Saskana ar projekta ligumu, 2012.gada paredzets uzsakt Petijumu par Latvijas iedzivotaju
partikas patérinu. Kopuma $im pétjjumam paredzeti 5 posmi, kas noslédzas 2014.gada 15.novembri.

Saskana ar ligumu 2012.gada projekta ietvaros bija paredzétas $adas aktivitates:

e Uzsakt partikas patérina zinatnisko petijjumu (Iiguma aktivitate 2.1.1.)
- Veikt visaptveroSo Latvijas iedzivotaju partikas paterina pétijumu, ieklaujot petijjuma
picaugusos vecuma no 19-64 gadiem (Iiguma aktivitate 2.1.1.1.)
e Uzsakt izstradat zinatnisko pétijumu metodologijas, akcentgjot un veidojot priek$noteikumus
partikas paterinu raksturojosas informacijas iegiiSanai par (liguma aktivitate 2.1.2.):
tehnologisko procesu piesarnotaju un vides piesarpotaju (akrilamidi, furani, PAO4)
uznpemsanu ar partikas produktiem.
partikas produktu tirgus attistibu, kam pievienoti vitamini un mineralvielas, $adu
produktu patrinu, iedzivotaju uznemtajam uzturvielu devam un &Sanas paradumu
izmainam, ka ar1 dazu citu vielu pievienoSanu partikas produktos;
- partikas piedevu un aromatiz€taju uznemsanu ar partikas produktiem;
- trans-taukskabju uznemsSanu ar partikas produktiem;
- sagatavot visus nepiecieSamos paliglidzeklus (porciju katalogus, u.c. nepiecieSamos
paliglidzek]us) fundamentalai zinatnisko datu apstradei.



1. Uz 2012. gada 15. novembri (Starpatskaites iesniegSanas datumu) veiktas $adas aktivitates:

N.p.k. AKktivitate Darbibas izklasts
1. Izstradat p&tijuma Izstradats dokuments, kas sniedz apskatu par Latvijas otra
metodologiju partikas pat€rina pétijuma, kas aptver iedzivotajus no 19-64
»Latvijas iedzivotaju gadiem, merkiem, izmantotajam aptaujas metodem,
vecuma no 19-64 gadiem respondentu kopas atlases principiem, aptaujas norisi un
partikas patérina pétijums, | organizaciju, secinajumiem.
2012 — 2013”
1.1. | Anketu izstrade Izstradatas 2 veidu anketas — 24 stundu pieraksta metodei un
partikas pat€rina bicZuma anketa
1.2. | Porciju kataloga izstrade Biitiski parveidots ieprieks€ja partikas patérina pétijjuma
porciju katalogs, nodro$inata pieejamiba on-line nakamajos
anketéSanas posmos
1.3. | Intervétaju darba uzdevumi | Izveidoti 42 intervéSanas apgabali ar respondentu sadalijumu
un atskaites pa dzimumiem, vecuma grupam un novadiem, izveidotas
intervétaja atskaites formas, izveidota veidlapa informacijai
par neveiksmigajiem kontaktiem un respondentu
aizvietoSanu
1.4. | Datu sagatavoSana Riska novertéSanas Informacijas sisteéma atlasiti dati, kas bis
elektroniskajam anketam pieejami intervétajiem WEB anketu formas, veikta So datu
kvalitates parbaude un integracija elektroniskajas anketas.

2. Intervétaju apmacibas 2012. gada 2.oktobri BIOR telpas notika intervétaju
apmacibas. Intervétajiem tika izsniegti izdales materiali —
vadlinijas intervetajiem, lekciju materiali, veidlapas, atskaiSu
formas u.c.

3. Respondentu intervijas Intervétaji darbu uzsaka 3. oktobri, 42 Intervésanas
apgabalos veicot 2000 respondentu intervijas katru
respondentu aptaujajot 2 reizes ar ne mazak ka 2 nedélu
periodu. Katram respondentam mérits ari vidukla un gurnu
apkartmers.

4. IntervéSanas argja kvalitates | NodroSinata datu ticamibas parbaude, izmantojot

kontrole

respondentu apzvaniSanu izlases veida un atkartotas
tikSanas.

Projekta vaditajs: Gatis Ozolin$

15.11.2012.
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1. levads

DroSas partikas aprites sisttmas nodroSinaSana un Latvijas iedzivotaju aizsargasana no
iesp&jamajiem apdaraudjumiem patérétaju veselibai, kaS asoci€jas ar piesarpotas partikas
pieejamibu, ir viens no svarigakajiem partikas droSuma institliciju uzdevumiem valstt un Eiropas
Savieniba. ST atbildiga uzdevuma veiksmiga realiz&$ana ir paveicama vien sadarbojoties partikas
drosuma risku vadibas un noveértéSanas jomu ekspertiem un attiecigo 1€mumu pienemsanu izdarot,
balstoties uz zinatniski pamatotu p&tijumu datiem.

Partikas paterina dati veido biutisku partikas nekaitiguma riska novért€Sanai nepiecieSamu
informacijas kopumu.

Sis informativais bloks ir neatnemama noteiktu iedzivotaju grupu iesp&jamas paklau$anas ar partiku
uzpnemta kimiska vai biologiska apdraudéjuma iedarbibas novértéjuma (Exposure Assessment)
sastavdala (FAO/WHO, 2006). Visaptverosi nacionalie partikas paterina petijumi tiek regulari veikti
tikpat ka visas Eiropas Ekonomiskas zonas valstis un to rezultati izmantoti ka bitiska situaciju
atspogulojoSa informacija, risinot, galvenokart, partikas droSuma un uztura politikas jautajumus
(Monitoring Public Health Nutrition in Europe, 2000; European Nutrition and Health Report, 2004;
EFSA, 2009).

Pirmais, visaptvero$ais Latvijas iedzivotaju, vecuma no 7-64 gadiem, partikas patérina p&tijums tika
izstradats Zemkopiba Ministrija subsidéta projekta ,,Latvijas nacionalais partikas patérina grozs,
partikas un lauksaimniecibas produktu bilance (2007.-2009.)” ietvaros, kad tika likti pamati
nacionalajai riska noverteéSanas sistemai valstr.

Nemot veéra paterétaju vajadzibas un partikas nekaitiguma jautajumus, nepiecieSams noteikt
pétnieciska sektora virzienu ar mérki veicinat Latvijas partikas industrijas attistibu. Lai to veiktu, ir
nepiecieSsama pilnvértiga informativa baze par partikas produktiem, to lietoSanas tradicijam un to
patérinu. Nemot véra Eiropas Komisijas partikas nekaitiguma nodroSinasanas politikas ietvaros
uzsakto kursu par atseviSku partikas produktu maksimali pielaujamo piesarnojuma Iimenu
parskatiSanu vai noteikSanu normativajos aktos, Latvijai ir jabiit gatavai ar reprezentativiem un
zinatniski pamatotiem datiem piedalities $aja dialoga. Tikai $ada veida ir iesp&ams panakt tadu
normu pienemsanu, kas lautu Latvijas partikas razotajiem saglabat tradicionalas produktu ipatnibas,
piedavajot tirgt partikas produktus ar augstu pievienotu veértibu - paté€rétaju iecienitus, nekaitiguma
krit€rijiem atbilstosus, veseligus un konkurétspgjigus produktus.

Eiropas Savienibas valstis ir uzkrata ievérojama pieredze (EFCOSUM, 2001; EFSA, 2009), veicot
nacionalos partikas pat€rina pétijumus. Atkariba no pétijjuma mérka, tie var tikt organizéti ka

visaptvero§i, ta specifiski un attiecinati gan uz noteiktas iedzivotaju grupas pat€réto partikas



produktu struktiiru un daudzumu, gan noteiktas partikas produktu grupas patérina noteikSanu.
Partikas patérina dati ar intervalu 3 — 5 gadi, tiek regulari atkartoti un aktualizeti.

Sis ir otrais Latvijas iedzivotaju partikas patérina pétijums, kas aptver picauguSos Latvijas
iedzivotajus, vecuma no 19-64 gadiem. P&tfjums ir realizéts Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku
attistibai zinatniskas pé€tniecibas liguma ,,No Latvijas lauksaimniecibas produktiem razotas partikas
pievienotas veértibas paaugstinasana un partikas produktu konkurétsp&jas veicinasana” ietvaros, ka
viena no projekta neatnemamam sastavdalam

legutie dati tiks ievaditi Latvijas nacionalaja partikas nekaitiguma riska novértéSanas informacijas
sisttma (RNIS). Stabila, ar zinatniski tehnisko un informativo bazi nodro$inata nacionala partikas
nekaitiguma riska novért€Sanas un riska pazinoSanas sist€ma ir pamats valsts konkur&tsp&jas
saglabasanai, partikas nekaitiguma politikas nodroSinasanai, tradicionalo partikas produktu un
razoSanas tehnologiju saglabasanai un pilnveido$anai.

Projekta visparéjie mérki:
3) lIeguti no Latvijas lauksaimniecibas produktiem razotas partikas vai to grupu kimisko

piesarnojumu raksturojosie dati, izstradati iesp&jamie tehnologiskie risinajumi piesarpojuma
riska samazinaSanai partikas produktos ar zinatniski pamatotiem ieteikumiem un vadlinijam
patérétajiem.

4) Aktualizéta un papildinata partikas patérina, partikas sastava un partikas piesarpojuma
ekspozicijas noverté$anai izmantojama RNIS, balstoties uz kuru ir sagatavoti riska
novertejumi.

Pétijjuma metodologijas mérkis - sniegt apskatu par Latvijas otra partikas patérina pétijuma, kas
aptver iedzivotajus no 19-64 gadiem, mérkiem, izmantotajam aptaujas metodém, respondentu kopas

atlases principiem, aptaujas norisi un organizaciju, secinajumiem.

Partikas patéripa pétijuma - projekta aktivitates merkis ir iegit informaciju par noteiktu
Latvijas iedzivotaju grupu, kas ir pieaugusie vecuma no 19-64 gadiem partikas patérinu (produktu

1zveli un paterina apjomu), nemot veéra projekta merkus un petijuma parametrus

Izvirzita mérka sasniegSanai, ka ar1 lai ieklautos starptautiskaja aprité un nodroSinatu aktualu datu

esamibu datu sisttma RNIS, minétas aktivitates ietvaros ir nepiecieSams veikt sekojoSas

apakSaktivitates:

1) Izveidot uz pétijumu balstitu informativo bazi, pamatotas partikas droSuma riska novértésanas,
riska komunikacijas un politikas dokumentu izstradasanai.

2) veikt visaptveroSo Latvijas iedzivotaju partikas patérina petijumu, ieklaujot pétijjuma pieaugusos

vecuma no 19-64 gadiem un tiesas intervijas cela, intervgjot 2000 respondentus.;



3) Izstradajot partikas patérina pétijumu metodologiju, akcentét un organizét partikas patérinu
raksturojosas informacijas iegtiSanai par:
- tehnologisko procesu piesarpotagju un vides piesarpotaju (akrilamidi, furani, PAO4)
uznemsSanu ar partikas produktiem;
- partikas piedevu un aromatiz€taju uznemsanu ar partikas produktiem;
- trans-taukskabju uznemsanu ar partikas produktiem;
4) sagatavot visus nepiecieSsamos paliglidzeklus (porciju katalogus, intervétaju apmacibai
nepiecieSamos paliglidzeklus u.c.) lauka darba sekmigai norisei.

5) veikt RNIS aktualizaciju un pilnveidoSanu.

Atslégas vadi: partikas patérins, riska novértéSana, ekspozicijas noveértéjums, 24-stundu aptaujas
metode, partikas patérina bieZuma metode.

2. Pétfjuma metodologijas apraksts
2.1. Metodes un materiali

2.1.1. Metodes
P&tijuma metodologijas izstrades procesa, ka ari planojot ta norises gaitu, licla méra ir pemtas véra

Eiropas Partikas patéripa pétijumu metodologijas harmonizacijas projekta (EFCOSUM)



rekomendacijas, ta ka EFCOSUM ir Eiropas Savienibas Veselibas monitoringa programmas
projekts, kas nosaka vadlinijas nacionalo partikas patérinpa pétijumu realiz€Sanai vienotas,
harmonizg&tas pieejas un savstarpgji salidzinamu datu iegtSanai (EFCOSUM, 2002) un Eiropas
Partikas nekaitiguma iestades (EFSA) vadlinijas (EFSA, 2009).

2.1.2. Materiali
Aptaujai paredzeto paligmaterialu un anketu izstrade tika uzsakta 2012.gada sakuma, uzlabojot un
papildinot Zemkopibas Ministrijas subsidéta projekta ,,Latvijas nacionalais partikas patérina grozs,
partikas un lauksaimniecibas produktu bilance (2007.-2009.)” (PVD, 2009) ietvaros realizata, pirma,
visaptvero$a Latvijas iedzivotaju, vecuma no 7-64 gadiem, partikas pat€rina pétjjuma gaita
izstradatos un aprob&tos materialus.
Latvijas iedzivotaju vecuma no 19-64 gadiem partikas patéripa pétijuma veikSanai izmantotie
materiali, anketas un partikas patérina datu daze:
- 24-Stundu partikas pieraksta anketa;
- Partikas patérina biezuma anketa: ietver 30 partikas grupas, 145 partikas produktus, kura dazi
no tiem sniegti noteiktas kombinacijas ar parstrades/apstrades metodi;
- Partikas produktu un &dienu porciju atlants™;
- Vadlinijas intervetajiem;
- Informativa véstule;
- Kuvalitates kontroles nodroS§inasanas pierakstu tabulas, ka intervétajiem, ta koordinatoriem;

- Respondentu atsaucibas limena registracijas tabula;

Partikas pat€rina datu daze, tas atjaunota versija, kas piemé&rota paplasinata informacijas klasta apkoposanai
(saskapa ar projekta mérkiem) un datu ievadei. Izstradajot mingtos paligmaterialus un papildinot
petijumam paredzetas anketas un datu bazi, ka galvenais izzinas materials tika izmantots EFSA

vadlinijas ,,General principles for the collection of national food consumption data in the view of a

pan-European dietary survey" (EFSA, 2009).

3. Datu iegusana

3.1. Uztura patérétas partikas novértéjums
Pétijuma meérku sasniegSanai, izvert€jot pieejamos resursus un respondentu kopas lielumu, aptauja
organizéta kombingjot divus, salidzinosi biezi praktizetus, uztura aptauju veidus, kas ieteikti partikas
drosuma risku ekspozicijas novértésanai (Lambe J., 2002, Slimani et al. 2000, EFSA, 2009): (1) 24-

Stundu pieraksta metodi, un (2) Partikas patérina bieZuma noteikSanas aptauju.

! Food Centre of Republic of Lithuania, 2007, Partikas produktu un &dienu porciju fotoattlu atlants, 43p.



3.1.1. 24-Stundu pieraksta metode
24-Stundu pieraksta metode ir organizéta di€tas novértésanas metode, ko lieto, lai noteiktu partikas,
taja skaita uztura bagatinataju un dzeérienu daudzumu, ko attiecigais aptaujas dalibnieks ir patérgjis
pedéjo 24 stundu laika. Metode sniedz informaciju par apésto partiku, &dieniem, to daudzumu,
partikas produkta pre¢u zimi, partikas sagatavos$anas veidu, vietu un laiku, kad partika tikusi
patéréta. 24-Stundu pieraksta metode ir balstita uz pienémumu, ka 24 stundu laika uznemta un anketa
fikseta partika veido noteikta respondenta pamata diétu.
Izmantojot 24-Stundu pieraksta metodi, respondenti, noteikto partikas patérina pétijuma posmu
ietvaros (skat. 1.Tabulu), intervéti divas reizes, ta apzinot informaciju par atlases kopas partikas
patérinu atkariba no sezonas.
Aptauju norises dienas aptver visu nedélu — no pirmdienas lidz svétdienai, katra noteikta posma
ietvaros. Aptaujas dienu izvéle veikta péc nejausas atlases principa. Intervijas laika tiek fiksets vai
izveleta nedelas diena attiecigajam respondentam, nemot véra &dienkarti ir ikdieniska vai svétku
diena. Aptaujai izvéletas divas ne secigas dienas ar intervelu, kas parsniedz vismaz divas ned¢las.
Aptaujas anketa ir veidota, ka nenoslégta tabula, kas sniedz iesp&ju aptaujatajai personai brivi, bez
ierobezojumiem uzskaitit diennakts laika uztura patéréto partikas produktu vai €dienu nosaukumu, to
patéréto daudzumu, apstrades veidu un pagatavosanas vietu. Ar merki atvieglot patérétas partikas
daudzuma noteikSanu, intervétajiem un respondentiem  piedavats Lietuvas Partikas centra
izstradatais ,,Partikas produktu un €dienu porciju fotoattelu katalogs”, kas satur 144 dazadu partikas
produktu fotoattelus ar vid&ji piecam porciju svara izvélném attieciba uz katru gatavo &dienu. ST
kataloga priekSrocibas ir miné€tas piecas porciju svara izvélnes, kas salidzinajuma ar citu valstu
zinamajiem paraugiem, kuri parasti piedava tikai tris izv€lnes, sekmé precizakas informacijas
iegliSanu, mazinot datu parvertéSanas vai nepietickams noveértésanas risku.
Pilnigas, situaciju raksturojosas, informacijas iegtiSanai, respondentiem tiek vaicats par tiem
veselibas trauc€jumiem, kas nosaka izmainas vinu €dienkarté (pieméram, cukura diabéts, partikas
alergijas, celiakija, laktozes nepanesamiba, paaugstinats holesterina limenis, sirds un asinsvadu
slimibas, gremoSanas organu slimibas), ka ar1 diétas tipu, kas tiek attiecigi ievérots (piemé&ram, svara
samazinasanas vai zema kaloriju satura di€ta, zema tauku vai holesterola satura diéta, zema sals
satura di€ta, bezcukura vai zema oglhidratu satura di€ta, zema Skiedrvielu satura di€ta, augsta
Skiedrvielu satura diéta, diéta cukura diabéta gadijuma vai vegetara diéta), ja tada, nemot véra
veselibas indikacijas tiek ieverota.
Ar mérki panakt péc iesp&jas precizakas informacijas iegliSanu par pedgjo 24 stundu laika patéréto

partiku, ka ari, lai veicinatu vienveidigu, harmoniz€tu anketu aizpildiSanas un intervijas procesa



norisi, izstradatas vadlinijas interv€tajiem un aptaujas dalibnieku, kas satur slimibu, kas nosaka

izmainas €dienkarte (ietekm€ edienkarti) un ievéroto dietu uzskaitijumu.

3.1.2. Partikas patérina bieZuma aptauja
Partikas patérina biezuma aptauja ir viena no plasi izmantotam aptaujas epidemiologisko pétijumu
metodém, veicot visaptveroSus uz salidzinosi lielu respondentu auditoriju verstus p&tijumus. Metode
tiek izmantota hronisko ar uzturu saistito saslimSanu un partikas piesarnojuma izplatibas un ietekmes
uz diétu novertéSanai. Ta ir salidzinoSi vienkar$a, &rti izmantojama metode. Tas gadijuma anketu
aizpildiSanas process nepieprasa augsti kvalificétu intervétaju piesaisti (Ocke et al, 1979, De Vriese
et al, 2005.).
Aptaujas anketa, partikas patérina biezuma noteikSanai, satur partikas produktu sarakstu (30 partikas
produktu grupas un 145 partikas produktus) un partikas patérina biezuma raditajus. Taja ietvertais
partikas produktu saraksts sastadits ar mérki noteikt Latvijas iedzivotaju paklautibu, galvenokart,
tadu ar partiku uznemto piesarnotaju iedarbibai, ka benzo-(a)-piréns, PAO4, dioksini, akrilamids,
furani un trans-taukskabes, kas atbilst p&tijuma uzdevumam.
Anketa pielauj ‘trisdimensiju’ informacijas apzinasanu : par partikas produktu, ta lieto$anas uztura
biezumu un vid&jo patérétas porcijas lielumu.
Lidzigi, ka 24-Stundu pieraksta metodes gadijuma, patérétas partikas daudzuma noteikSanai,
intervetajiem un respondentiem tiek piedavats ,,Partikas produktu un &dienu porciju fotoattelu
katalogs”. Partikas patérina biezuma raksturo$anai piedavatas divpadsimit biezuma Kkategorijas:
nelietoju, reizi gada vai retak, 2-4 reizes gada, reizi ménesi, 2-3 reizes ménesi, 1-2 reizes nedéla, 3-4
reizes nedela, 5-6 reizes nedela, reizi diena, 2-3 reizes diena, 4-5 reizes diena, 6 reizes diena un
biezak.
Partikas patérina bieZuma noteikSanas anketa sniegto partikas produktu saraksts saistits ar Eiropas
Partikas droSuma iestades (EFSA) rekomendacijas noteikto Partikas produktu klasifikacijas sistemu

FoodEx1 (EFSA, 2009; EFSA, 2011).

3.2. Sociali demografiskie raksturotaji un antropometriskie mérijumi

Pétijuma rezultata, summéjot 24-Stundu pieraksta un Partikas patérina biezuma anketa sniegtas
zinas, lidztekus informacijai par partikas patérinu, iegiiti respondenta sociali demografiskie
raksturotaji, antropometriskajie raditaji (kermenpa svars (kg), auguma garums (cm), vidukla
apkartmérs (cm) un gurnu apkartmérs (cm)), zinas par veselibas stavokli un ievérotajam di€tam,

€Sanas ieradumiem.



Aptaujas gaita apzinati standarta sociali demografiskie parametri — dzimums, vecums, dzives vieta,

izglitiba, nodarboSanas, skat. nodalu 4.

4. Respondentu atlases principi

Pétijuma veiksanai, izvéléta 2000 respondentu kopa, kas aptver majsaimniecibas dzivojosus Latvijas
iedzivotajus vecuma no 19-64 gadiem, neatkarigi no to nacionalas piederibas.

Merka auditoriju veido 46.1% virieSu un 53,9% sieviesSu, izslédzot griitnieces, mates ziditajas un
personas, kam ierobeZota to briva uztura izvéle (piemé&ram, ieslodzitie, pansionatos un , patversmes
dzivojosie) .

Aptaujas dalibnieku atlase veikta péc nejauSas atlases daudzpakapju principa, stratificéjot péc
administrativas teritorijas, vecuma un dzimuma, ta radot iesp&ju iegiitos datus analiz&t ka kopuma, ta
atseviski pec noteiktajiem kriterijiem saskana ar pe€tjjumam izvirzitajiem mérkiem. Izlase
reprezentativa pret Latvijas iedzivotaju kopumu (LR CSP, 2011).

Kopas demografiska profila analizei noteiktie kriteriji:

1. Dzives vieta. P&tfjums aptver visu Latvijas teritoriju, aptauja ieklaujot respondentus proporcionali,
ka no lauku apdzivotajam teritorijam, ta lielajam pilsétam (Riga, Daugavpils, Liepaja, Ventspils,
Rézekne, Jiirmala, Jelgava).

2. Dzimums: viriesi, sievietes.

3. Vecuma grupas. Noteiktas tris vecuma grupas: 19-35, 36-50, 51-64.

4. Izglitibas Itmenis. Anketas satur sekojoSas izv@lnes: pamatizglitiba, videja izglitiba, augstaka
izglitiba.

5. Nodarbosanas. Anketas satur sekojoSas izvelnes: skolnieks, students, bezdarbnieks, nodarbinatais,
majsaimniece, pensionars. [zv€lne ,,Nodarbinats” satur divas apakSgrupas: gariga darba daritajs
(GAR) vai fiziska darba daritajs vai persona, kas veic darbu, kura izpildei ir nepieciesams salidzinosi
liels energijas patérins (FIZ).

Gadijuma, ja noteikta persona nav pieejama atkartotai intervijai, ka to paredz pétijuma metodologija,
ta var tikt aizstata ar viena dzimuma lidzigu personu, kas atbilst vienai vecuma grupai, dzimumam un

dzivo attiecigaja administrativaja teritorija.

5. Aptaujas procesa norise
Petjuma aptaujas procesa kvalitativa veikSana ir viens no projekta veiksmigas realizacijas
galvenajiem priekSnosacijumiem. Dalibnieku aptaujas process organiz€ts tieSas intervijas veida,

intervétajam ierodoties respondenta dzivesvieta.



P&étijuma lauka darbu nodroSinaja apmaciti intervetaji un intervétaju grupu koordinatori. To izverstais
sadarbibas tiklojums, sniedz iesp&ju vienméerigai pieejai respondentiem, neatkarigi no dzives vietas,

visa Latvijas teritorija, 1.Attels.
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1.Attels. Partikas patérina pétijjuma ieklautie Latvijas regioni

Pirms intervijas, izv€l&tais respondents tika informéts par pétijumu, ta nozimi un mérkiem, sanemot
uzaicinajuma véstuli dalibai p&tijuma.
Lai iegltu p&c iespgjas precizaku, situacijas daudzveidibu raksturojoSu parskatu par Latvijas
iedzivotaju partikas izvéli un &Sanas ieradumiem, vienu majsaimniecibu p&tijuma parstav tikai viens
majsaimniecibas loceklis.
Partikas patérina aptaujas organizétas divos posmos, kombingjot 24-Stundu pieraksta metodi, kas
atkartota divas reizes un Partikas patérina biezuma noteikSanas metodi (skat. 1. Tabulu).1. Tabula
Aptaujas norises posmi, izmantojot 24-Stundu pieraksta metodi un Partikas patérina bieZuma
noteikS§anas metodi
Timetable of the Field Work by Using 24-Hour Dietary Recall and Food Frequency

Questionnaire

P&tijuma posmi / Timetable of field work Izmantotas metodes / Methods used
1.Posms: 15. septembris — 14. novembris, | 24-Stundu pieraksta metode un Partikas
2012 patérina biezuma noteikSanas metode

2.Posms: 15. novembris — 14. decembris, | 24-Stundu pieraksta metode
2012 (15.janvaris, 2013)




6. Informacijas sistéma datu uzkrasanai un apstradei
Lai nodrosinatu datu ievadi un apstradi tika izveidota sarezgita klienta — servera arhitektiiras bazéta
relaciju datubazes vadibas sistéma. Saja nodala ir aprakstiti informacijas sistémas uzbiives un

darbibas pamata principi.

6.1. Datu vakSana
P&c noteiktas metodologijas ir paredzéts Latvijas iedzivotaju aptauju un ar aptaujas anketu palidzibu
savaktos datus par partikas paterinu ievadit Partikas patérina groza analizes informacijas sistéma,
kura tie tiktu uzkrati, apstradati un no kuras bitu iesp&ja eksportét datus uz kadu no pieejamajiem
analizes un atskaiSu rikiem.
Intervéjot Latvijas iedzivotajus tiks pielietotas divas datu apkopoSanas anketas:

e partikas produktu pat€rina biezuma anketa.

e 24 stundu anketa
Pamata atskiriba starp anketam ir ta, ka ,,24 stundu” anketa ietver datus par vienu pilnu dienu, bet
,»AtseviSku partikas produktu pat€rina biezuma noteikSanas” anketa par €Sanas paradumiem pédgjo
seSu ménesu laika. Anket€Sanas metodes sniedz informaciju par apéstas partikas daudzumu, partikas

produkta tirdzniecibas marku, partikas sagatavoSanas veidu un laiku, kura partika tikusi pateréta.

6.2. Sistéemas konceptuala uzbive

6.3. Produktu katalogs
Lai veiktu anketu datu registraciju un talako apkoposanu, sisteéma tika izveidots vienots strukturétu
(grupétu) produktu katalogs, kas satur datus par:
pamata izejvielam (komponenti);
izejvielam;
produktiem;
€dieniem (saliktiem produktiem).

Savstarp€jas sakaribas starp $STm produktu grupam tiek uztur€tas ar vairaku Iimenu materialu
komplektiem (vairaku limenu receptém), kura katrs nakoSais limenis var ietvert sevi iepriek$gja
Iimena produktus, ka receptes sastavdalu. Limenu skaits sistema nav ierobezots ar 4 limeniem, bet

var tikt mainits atbilsto$i sist€mas attistibai.

6.4. Datu ievade

Apstradajamas anketas, tiek ievaditas divdaliga anketu tabula, kur virsraksta dala satur informaciju
par respondentu un ta sociali — ekonomisko raksturojumu, bet rindu sadala patérétas partikas apjomu.

(skat. anketas — 24 stundu, Produktu patérina bieZums)



Katrai no ievaditajam anketam tiek pieskirts unikals identifikators.

7. Apmaciba
Intervetaju apmacibas tiek ietverti sekojoSi jautajumi: projekta mérki un uzdevumi, intervéSanas
praktiskie trenini, datu ticamibas noveért€jums, porciju kataloga lietoSana, antropometrisko datu

iegiiSanas metodes, datu bazes lietoSana.

8. Datu kvalitates kontrole un uzraudziba

Katram intervétajam tiek noziméts koordinators, kas veic ievdito anketu uzskaiti un pirmreizgjo
parbaudi, kas ietver sevi neaizpildito lauku kontroli, pieskiramo kodu kontroli, respondentu skaita un
sadalfjuma uzraudzibu. Lai izslégtu negodpratigu ricibu, intervétajiem ir jaapkopo respondentu dati,

kas var tikt izmantoti anketu kontrolei atkartoto interviju vai telefonsarunu veida.

9. Respondentu atsaucibas raksturojums

Ar mérki, aptauju procesa ,lauka darba” nosléguma, raksturot respondentu atsaucibas raditajus,
intervetaji tika aicinati fiksét neveiksmigo kontaktu gadijumus un to iemeslus.

Ta ka Metodologijas sagatavoSanas un iesniegSanas laika, lauka darbs vél turpinas, datus par
respondentu atsaucibu vél tehniski nav iesp&jams apkopot. P&tijuma respondentu atsaucibas raditaji

bis pieejami 2013.gada janvari.



10.Secinajumi

1.  Otrais Latvijas iedzivotaju partikas patérina p&tijums, kas aptver iedzivotajus vecuma no 19-64
gadiem ir uzsakts 2012.gada septembri un realizéts Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku
attistibai savstarp€ja zinatniskas pétniecibas liguma ,,No Latvijas lauksaimniecibas produktiem
razotas partikas pievienotds vertibas paaugstinaSana un partikas produktu konkur€tspgjas

veicinasana” ietvaros ka viena no aktivitatém.

2. Pétijuma metodologija izstradata sekojot Eiropas Partikas patérina pétijumu metodologijas
harmonizacijas projekta rekomendacijam (EFCOSUM, 2002) un Eiropas Partikas nekaitiguma
iestades vadlinijam (EFSA, 2009).

3.  Peétfjuma veiksanai, izveleta 2000 respondentu kopa, kas aptver majsaimniecibas dzivojosus
Latvijas iedzivotajus vecuma no 19-64 gadiem, neatkarigi no to nacionalas piederibas. Aptaujas
dalibniecku atlase veikta p&c nejauSas atlases daudzpakapju principa, stratificéjot péc

administrativas teritorijas, vecuma un dzimuma

4. Intervijas organiz&tas, izmantojot 24-Stundu pieraksta metodi, kas veikta divos atkartojumos un
Partikas patérina bieZuma noteikSanas metodi, kas ataino informaciju par 30 partikas produktu
grupam un 145 partikas produktiem. Metozu izvéle veikta nemot véra pétjjuma mérkus, ta
realizacijai pieejamos resursus un S0 metozu piemérotibu iegito partikas patrina datu
izmantoSanai partikas droSuma riska ekspozicijas novérté€Sanai, ka ari noteiktu iedzivotaju
grupu nodro$inajuma ar uzturvielam izveért€juma sagatavosanai. Metozu izvéles pamatotibu art
apstiprina tas, ka $adu pieeju rekomendé Eiropas Partikas nekaitiguma iestade.

5. lIzstradajot Latvijas iedzivotaju partikas patérina p&tijuma metodologiju un planojot ta optimalu

norises gaitu, nemtas véra EFCOSUM un EFSA rekomendacijas (EFSA, 2011).
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