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PETIJUMA PLANS
P&tijjuma gaita tika izmantoti Latvija ratoti partikas produkti ar paaugstinatu trans-
taukskabju klatbatnesvarbatibu. Dati par trans-taukskabju saturu Latvija ratotajos partikas
produktos, kas ir ari Latvijas eksporta produkti, ir loti batiski, lai veiktu riska analizi un
sagatavotu rekomendacijas par trans-taukskabju satura samazinasanu Latvijas partikas
produktos.
Ka galvenas izpétes grupas tika izveleti 4 Latvijas izcelsmes produktu veidi:
1) Konditorejas izstradajumi (cepumi, vafeles, bulcinas);
2) Maize;
3) Margarins;
4) Piena produkti ar nepiena tauku piedevu (taja skaita saldejums).

P&tijuma plans ar partikas produktu paraugu skaitu ir sniegts tabula.

P&tijuma ieklauto partikas produktu analitu skaits

Produkts Paraugu skaits, gb.

Konditorejas izstradajumi 25
(cepumi, vafeles, bulcinas) un
termiski  apstradati  partikas
produkti un pusfabrikati

Maize 25
Margarins 25
Piena produkti ar nepiena tauku 25

piedevu (taja skaita saldgjums)




PETIJUMA IZMANTOTA METODE TRANS-TAUKSKABJU
NOTEIKSANAI PARTIKAS PRODUKTOS
Trans-taukskabju noteikSanai tika izmantota Partikas drosibas, dzivnieku

veselibas un vides zinatniska institata ,,BIOR” iecks$€ja metode ,,Taukskabju

noteiksanas metode partikas produktos ar gazu hromatografijas metodi”.

PETIJUMA REZULTATI

P&tijjuma ietvaros trans-taukskabjusaturs taukos noteikts102 Latvijas
izcelsmes partikas produktos, ietverot7 datadas produktu grupas, tai skaita
konditorejas izstradajumus, maizi, margarinu un piena produktus ar nepiena tauku
piedevu. Paraugi iegadati Rigas lielveikalos- Rimi ,,Alfa”, Rimi ,,Mols”, Rimi
LAzur?, Maxima XX, Iki, aptverot 48 lielako Latvijas partikas razotaju
produkciju. Saja petijuma atskaité visur trans-taukskabju

koncentracija tiek izteikta procentos no tauku satura produkta.



Trans-taukskabju saturs konditorejas izstradajumos
(bulcinas, kiikas, tortes)

Produktu grupa “Konditorejas izstradajumi” (bulcipas, kikas, tortes)
analizeti 14 paraugi, no kuriem 7 tortes, 5 kukas un 2 bulcinas. Vidgjais
trans-taukskabju  saturs analizétajos produktos ir 1,0%. Maksimalas trans-
taukskabju koncentracijas vértibas ir 3,3, 2,9 un 2,2%. 5 no analizétajiem

paraugiem trans-taukskabju saturs taukos bijis mazaks ka 0,1%

Trans-taukskabju saturs konditorejas izstradajumos (bulcinas, kikas,
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Trans-taukskabju saturs konditorejas izstradajumos
(cepumi, vafeles)

Produktu grupa “Konditorejas izstradajumi” (cepumi, vafeles) analizéti 29
paraugi, no kuriem 21 paraugs bija cepumi, 6 — vafeles un 2 kiploku
grauzdini, kopuma aptverot 19
Latvijas ratotaju produkciju. Vidgjais trans-taukskabju saturs analiz&tajos
paraugos bija 0,6%. Lielakais trans-taukskabju saturs taukos 2,9%, 2,7% un 2,4%
konstatéts attiecigi divos smilsu cepumos un prjanikos. Salidzinosi labi rezultati
konstateti vafeles, kur trans-taukskabju saturs taukos neparsniedz 0,2%. 13
paraugos jeb 45% no analizétajiem cepumu un vafe]u paraugiem trans-taukskabju

saturs taukos ir mazaks par 0,1%.

Trans-taukskabju saturs konditorejas izstradajumos (cepumi, vafeles)
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Trans-taukskabju saturs baltmaize

Petijuma analizéti 19 baltmaizes paraugi, aptverot 17 datadus Latvijas maizes
ratotajus. Tikai 3 no analiz&tajiem baltmaitu paraugiem konstatéta trans-taukskabju klatbitne,
attiecigi 0,6, 1,3 un 1,7%.

Trans-taukskabju saturs baltmaize
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Trans-taukskabju saturs margarina

Rigas lielveikalu produkcijas sortimenta nav pieejams margarins, kas biitu ratots
Latvija, tade] tika iegadati 4 margarini, kas parstav lielako margarinu ratotaju produkcijas
klastu Latvijas teritorija. Trans-taukskabjusaturs margarinos ir bijis relativi zems- divos no

analizétajiem paraugiem trans-taukskabju saturs ir < 0,1 %, citiem - 0,2% un 0,4%.

Trans-taukskabju saturs margarina
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Trans-taukskabju saturs piena produktos ar nepiena tauku
piedevu (saldejums)

Petijjluma ietvaros tika analizéti 7 saldéjuma paraugi ar
nepiena tauku piedevu. Vidgjais trans-taukskabju saturs
analizétajos produktos ir 0,8%. Trans-taukskabju saturs

analizétajos saldéjuma paraugos bijis robetas no 0,1% lidz 2,0%

Trans-taukskabju saturs saldéjuma
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Trans-taukskabju saturs piena produkti ar nepiena tauku piedevu (sierra
izstradajumi, t.sk. kauseta siera izstr., biezpiena sierini)

Petijuma analizéti 7 Latvija ratoti biezpiena sierinu un 10 kausétu siera
izstradajumu paraugi. Trans- taukskabju saturs analizétajos kausétu siera
izstradajuma un biezpiena sierinu paraugos bijis robetas no 0,1 lidz 6,4%. Vidgjais
trans-taukskabju saturs paraugos ir 1,8%. Lielakais trans- taukskabju saturs taukos
iegits glazéta biezpiena sierina parauga (5,6%) un kauséta siera izstradajuma
(6,2%), ka arT §1 pasa ratotaja kauseta siera izstradajuma ar piedevu (6,4%). Lielaka
dala biezpiena sierinu un kauséta siera izstradajumu paraugu jeb 59% trans-

taukskabju saturs taukos ir diapazona no 0,7 lidz 1,0%.

Trans-taukskabju saturs kauséta siera izstradajumos un biezpiena sierinos
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Trans-taukskabju saturs piena produktos ar nepiena tauku piedevu (kréjuma

izstradajumi, sviesta izstradajumi)

Trans-taukskabju saturs piena produktos ar nepiena tauku piedevu (kréjumaun sviesta
izstradajumi) analizéts 11 Latvijas ratotaju produktos. Vidgjais trans-taukskabju saturs §is
produktu grupas paraugos ir 6,3%, kas, salidzinot ar citam pétijjuma analizétajam grupam, ir
visaugstaka koncentracija. Trans-taukskabju saturs kréjuma izstradajumos ir robetas no 0,2

Iidz 12,3%, savukart sviesta izstradajumiem robetas no 3,3 lidz 9,1 %.

Trans-taukskabju saturs piena produktos ar nepiena tauku piedevu (kréjuma un sviesta

izstradajumi)
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Apkopojot trans-taukskabju noteiksanas rezultatus Latvijas tirga
pieejamos produktos, var secinat, ka produktu grupa “Sviesta un kréjuma
izstradajumi” satur visvairak trans- taukskabju (vidgji — 6,3%). Savukart
Latvijas veikalos noperkams margarins tiek ratots atbilsosi labas ratosanas
prakses noteikumiem un trans-taukskabju saturs taja ir loti zems. Divas
produkciju grupas (siera, sviesta un kréjuma izstradajumi, biezpiena sierini)

vidgjais trans-taukskabju saturs parsniedz 2%.

Trans-taukskabju vidgjais saturs datadas produktu grupas

Margarins
Baltmaize
Cepumi, vafeles
Saldgjums

Bulcinas, kiikas, tortes

Siera izstradajumi, biezpiena sierini

Sviesta un krgjuma izstradajumi
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SECINAJUMI

1. Petjuma sakumposma tika apkopota informacija par likumdosanas prasibam datadas valstis.
Eiropas valstu likumdosana doming divas prasibas —ieteicama satura norma gala produkta Iidz 2 g
trans-taukskabju 100 g tauku un obligata trans-taukskabju noradiSana uz partikas produkta
iepakojuma.

2.  Petijuma ietvaros trans-taukskabju saturs ir noteikts 7 partikas grupas, analizéjot 102 partikas
produktus, kas ratoti datados Latvijas uznpémumos.

3. 37% analizéto partikas produktu trans-taukskabju klatbtitne produkta nav konstatéta (<
0,1%). Savukart, 22 no 102 paraugiem trans-taukskabju saturs parsniedz 2%. Ja Latvija tiktu
pienemta maksimali pielaujama norma atbilstosi Danijas un citu valstu paraugam, tad vairaku
Latvijas ratotaju produkcija (22% no visiem pétijuma ieklautajiem paraugiem) batu neatbilstosa §STm
prasibam.

4.  Sviesta un krgjuma izstradajumiem ir raksturigs vislielakais risks attieciba uz trans- taukskabju
saturu. Vidgja trans-taukskabju koncentracija saja grupa (6,3%) krietni parsniedz citu produkcijas
grupu rezultatus, ka ar7 citu valstu maksimali pielaujamo normu. Savukart Latvijas tirgi esoSaja
arzemju izcelsmes margarina trans-taukskabju koncentracija ir Joti zema.

5. Nemot véra pétijumu rezultatus, Latvijas parstrades uzpémumiem ir javeic nopietni

pasakumi, mainot partikas produktu ratosana lietotas izejvielas.



