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Z. Matuzale
ELFLA projekta ,,No Latvijas lauksaimniecibas produktiem raZotas partikas pievienotas
vértibas paaugstinasana un partikas produktu konkurgtspgjas veicinaSana”

apak$pétijuma ,,P&tTjums par trans-taukskabju daudzumu partikas produktos (tehnologisko
" procesu modelésana)” atskaite

Izpilditajs: LLU Partikas tehnologijas fakultates Partikas tehnologijas katedras vadosie
pétnieki D.Kunkulberga, I.Gedrovica un I.Miirniece, atbildiga par apaksprojekta izpildi
I.Ciprovica -

Pétijuma metodika

P&tijums veikts apkopojot zinatniskaja literatiira pieejamo informaciju par trans-taukskabgm,
to veidofands iespgjam, izzinot tehnologiskos risindjumus trans-taukskabju satura
samazina$anai dal&ji hidrogenétas augu ellas un margarinos, apkopota citu valstu pieredze un
secinajumi, analiz&tas Latvijas tirgii pieejamo margarinu un da]&ji hidrogengto tauku produktu
(Palsgaard (Danija),Lindemann (Vacija), u.c.), specifikdcijas, apzinati trans-taukskabju
analizu rezutati, skatit ZI ,,BIOR” iesniegtaja parskata.

Pamatojums pétijuma nepiecieSamibai ,

Lielaka dala (80-90%) no uzturd esoSajam trans-taukskabém tiek uzpemtas ar dalgji
hidrogenétam augu ellam, lietotim cepSanai un produktu gatavoSanai, un margariniem.
Dzivnieku valsts izcelsmes tauki arT satur trans-taukskabes, kuras dzivnieku kungiveidojas ar
baribu uzpemto nepiesatinato tauku (galvenokart linolskabes) mikrobialashidrogengSanas
rezultatda. Govs piens satur ap 0.22 g trans-taukskabju 100 g tauku. Ir jauzsver, ka pastav
biitiskas at3kiribas dalgji hidrogenétoaugu ellu vai atgremotajdzivnieku radito trans-
taukskabjuietekmei cilvéka organisma. Pétjjumi pierada sirds-asinsvadu slimibu riska
palielinadanos, uzturd lietojot dalgji hidrogendtas augu ellas vai taukus. Pamatojoties uz
pétijumu rezultdtiem, ar uzturu uzpemto trans-taukskabju koncentracija palielina zema
blivuma holesterina (ZBH) limeni asins plazma (analogi piesatinato taukskabju raditajam) un
samazina augsta blivuma holesterinu (ABH), palielina. citu sirds slimibu izraisoSos riska
faktorus (seruma lipidu un trigliceridu). ASV uztura rekomendacijas ir noteikts, ka visu
vecuma grupu iedzi%téju uztura trans-taukskabju saturam jabiit péc iesp&jas mazakam (ap
1% vai mazak no energijas patérina). Trans-taukskabes bagatigi saturosas dalgji
hidrogenétasaugu ellas visbieZak izmanto produktu cepSanai/variSanai liela tauku daudzuma
(fiT kartupeli, virtuli, popkorns, u.c.). CepSanai lietotds ellas sastava trans-taukskabju saturs
var variét no 0 1idz 35% no kop&jiem taukiem, margarina 3 g 32 g, sald&tos fiT kartupelos 1.5
g84g.
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" Tehnologiskie risinajumi

Ellu hidrogend$anu veic to lietofanas vértibas kapinaSanai, vienlaicigi oksidativas un
termiskas stabilitates paaugstinaSanai. Nepiesatinato taukskabju cis izomeériem ir zemakas
kuSanas temperatiiras neka trans izomeériem (skatit 1.tabulu).

1.tabula
Dzivnieku valsts tauku un augu ellu fizikali-kimiskie raditaji
Tauki&e]]as Kusanas temperatiira, SacietéSanas Joda skaitlis
°C temperatiira, °C

Piena tauki 27-34 18-23 28-45
Liellopu tauki 42-52 30-38 32-47
Ciuku tauki 36-42 26-32 41-66
Aitu tauki 44-55 33-45 31-46

Saulespuku ella - -16+-19 119-145

Kokvilnas ella - 0+-6 100-116

Kukuriizas ella - -10+-25 111-133
Kokosa ella 20-28 14-25 8-12
Palmu kodolu ella 25-30 19-24 12-20
Palmu ella 31-41 27-30 48-58

UdegraZa pievienoanu izmanto cieto tauku iegli§anai no e]lam, jo tiem ir augstaka kuSanas
temperatiira. Margarina un dal&ji hidrogenéto tauku raZoSana izmanto augu ellas, kuras ar
tidenradi metala (nikelis, u.c.) katalizatora klatbiitng hidrogen&. Parasti hidrogeng aptuveni 1/3
divkarSo sai$u, tapéc margarina lieto§anas vértiba atSkiras no sviesta. Kontrolgjot ellu
hidrogen&3anas pakapi, iespéjams iegit taukus ar v8lamo konsistenci. To nosaka kadiem
mérkiem tie tiks lietoti (m&rcés salatiem vai margarinos konditorejas izstradajumu razoSana).
Izomerize$anas no mazak stabilas cis formas trans forma var notikt dazadu katalizatoru, UV
starojuma vai radikalu ietekm&. Izvéloties katalizatoru un citus reakcijas apstaklus
(temperatiira, spiediens, pievienota katalizatora daudzums, procesa norises intensitéte), janem
véra taukskabju izomerizéSanas iesp&jamiba atlikuSajas divkarSajas saités. To var noverot gan
istenojot termisko apstradi (temperatiras virs 150°C, novérojot dal&ju dubulto saisu
parraulanu vai pargrupsSanos), gan tauku deaeracijas laika. HidrogengSana izmantotie
katalizatori ne tikai veicina GidenraZa pievienoSanos taukskabes dubultsaitei, bet arT katalizé
mazak stabilds dubultsaites cis struktiiras parvertibu stabilaka, tapec energétiski izdevigakaja
trans struktira.

Halogénu pievieno$anu izmanto analitiskiem mérkiem, nosakot joda skaitli. Joda skaitlis
raksturo divkarSo sai$u daudzumu taukos. Jo lielaks joda skaitlis, jo tauki satur vairak
nepiesatindto taukskabju. Piesatinot visas divkar§as saites ar OdepraZa atomiem, no
nepiesatinatas taukskabes veidojas piesatinatd taukskabe. Istenojot pilnu hidrogené&Sanas
ciklu, ir izslégta trans-taukskabju klatbiitnehidrogengtos taukos, pilnigas divkarSo saiSu
piesatina$anas del.
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Trans-taukskabju veido$an@s norit arl augstas temperatiiras, cepot un varot ella partikas
produktus augsta temperatira.

Jaunakas hidrogengsanastehnologijas skaidri pierada, ka trans-taukskabju veidoSanos ietekme
temperatiira, lietota katalizatora veids un koncentracija, hidrogen&Sanas procesa spiediens un
katalizatora piesaistes atrums Gdepradim.

Esterifikacija ir jauns process augu ellu apstrade, palidzot,cietinat,, raZotda produkta
konsistenci. Esterifikacijas process notiek gan tie$a veida, gan dpvienojot frakciongSanu ar
esterifikaciju.

Pilnveidojot e]las ra¥oSanas tehnologijas, ir iesp&jas ieglt augu taukus un ellas brivas no
trans-taukskabém. Tam noliikam zinatnieki strddd pie jaunu sojas un citu e]las augu
selekcijas, cenSoties radit $kirnes ar mazaku polinepiesatinato taukskabju saturu, ta nodrosinot
augstaku to oksidacijas stabilitati un izslédzot e]lu hidrogen&Sanas nepiecieSamibu.

Ir iespejams raZot arl no trans-taukskabém brivus taukus ar plastisku vai stingraku
konsistenci. Ta margarinus un augu taukus (shortenings) veido no palmu un kokosa ellam. So
ellu augsta kuSanas temperatiiras un ellas konsistence telpas temperatlird izsledz
hidrogen&sanas procesa istenosanu vélamas produkta konsistences sasniegSanai (1.tabula).

Cits veids plastiskakas margarina un augu tauku konsistences ieguvei ir apvienot pilnigi
hidrogenstus taukus ar Skidrajam augu ellam. Ta ka pilniga tauku hidrogenéSana, preteji
daljai, izslédz trans-taukskabju esamibu produkta, sajaucot $adus produktus, tiek sasniegta
plastiska konsistence un galvenais ieguvums — trans-taukskabes nesaturosi produkti.

Sodien lietotdas tehnologijas tauku hidrogengSanai un plastiskakas augu ellas/tauku
konsistences ieguvei, spéj piedavat partikas riipniecibai izejvielas ar trans-taukskabju saturu,
kas neparsniedz 1%, vai izejvielas brivas no trans-taukskab&m. Tirgl $adi produkti ir,
raZotajiem ir iesp&jas izveléties no plasd piedavajuma klasta.

Produkti
Piena produkti

Praksé arvien biezak izmanto augu ellas da]&jai piena tauku aizvietoSanai. Tas paaugstina
produktu uzturvértibu. Augu ellas bagatina produktu ar polinepiesatinatajam taukskabem —
linol-,linolén- un arahidon- skabém. To daudzums piena taukos ir diezgan niecigs. Augu ellas
ietekmé produkta konsistenci. Ta kluist mikstaka, vieglak smér&jama. Ka augu ellas §im
mérkim var izmantot rap$a, sojas, kukuriizas, saulespuku, palmu, u.c. Atkaribd no ejlas
agregatstavokla telpas temperatiirs, iesp&jams aizvietot no 20 lidz 50%, dazkart pat 100%
piena taukus. Palielinot ¥kidro ellu daundzumu (sojas, rapsa, kukuriizas, v.c.), var radit loti
mikstas un plastiskas konsistences produkta veidoSanos. Sim noliikam biezak lieto cietds augu
ellas vai hidrogen&tos augu taukus. Pati augu ellu pievieno$ana, da|&jai dzivnieku valsts tauku
aizstaSanai partikas produktu raZoSana, ir atbalstdama no produkta sastava, uzturvertibas un
cilveka veselibas viedokla. Ari siera un iebiezinato piena produktu ar cukuru, saldgjuma
(partikas produkts) raZo§ana, iesp&jams dal&ji vai pilnigi aizstat piena taukus ar augu ellam.
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To pievieno$ana nepazemina produkta kvalitati. Galvenokart augu elJu un hidrogengto tauku
pievienoSanai piena produktu razoana ir komercials raksturs, samazinat produktu paSizmaksu
un palielindt to pirktsp&ju. Ilgus gadus cinoties ar partikas raZotdjiem par korektu partikas
sastava atspogulojumu piena produktu markSjuma, piena produktu raZoSand ir atrisinats
patérétaju inform&Sanas jautajums par produktu sastdvu, atbilsto§i Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumu Nr.97/2011 ,Noteikumi par klasifikacijas, kvalitites un
mark&juma prasibam piena produktiem un saliktiem piena produktiem” redakcijai. Lietojot
piena produktu raZo$ana nepiena izcelsmes izejvielas, ar mérki da]&ji vai pilnigi aizstat kadu
no piena sastavdalam, produkta nosaukuma japaradas izstradajuma vai citam vardam.

Situacija — lielie piena produktu raZotdji arvien vairdk izmanto sviestu/piena taukus salikto
piena produktu raZo$ana. Arl produktu reklamas (masu mé&dijos) uzsver, ka produkts raZots
bez augu taukiem un partikas piedevam (SIA Rigas piensaimnieks).

Ieguyumi patérétajiem

Aizliedzot da]gji hidrogenétu tauku izmantofanu partika, ASV Sirds slimibu kontroles un
novérteianas centra specialisti prognozé sirds asinsvadu slimibu gadijumu samazina$anos par
20 000 un letalu gadfjumu skaitu par 7 000 (FDA, Questionsandanswersregarding trans fat .
(November 7, 2013). Pieejams http://www.fda.gov/Food/PopularTopics/ucm373922. htm)

2013. gada 11. jiilija Uztura Padomes lémums — izstradat Ministru kabineta noteikumus par
trans-taukskabju pielaujamajam koncentracijam partikas produktos, lautu mazindt sirds-
asinsvadu slimibu risku Latvijas iedzivotajiem.

Trans-taukskabju saturs da¥ados partikas pr.oduktos viend porcija:

Margarins, (biezas

Sviests

konsistences)

Margarins, (tiibina)

Nutrition Facts
Serwving Size 1 Thsp (14)
-9ervings Per Container 32

Nutrition Facts
Sewing Size 1 Thsp (147)
Sarvmga PerCOntamarSQ

Amnth'Sm.&

Nutrition Facts

| Serving Size 1 Thsp (14g)

Sarvmgs Pgr Cuntameraz

AtmuntPu- mg

Piesatinatas taukskabes: 7g
+ trans-taukskabes: 0g
Kopa: 7g

Holesterins: 10.% IDD*

Piesatinatas taukskabes: 2g
+ trans-taukskabes: 3g
Kopa: 5g

Holesterins: 0 % IDD

Amount Per Serdng
Caloiies 100 Calories fram Fat100 Calories 100 Caloniss fromFal10Q] | Coletles 60 Caloriss fram Fat 60
SaDaly Velus®, % Dally Value® 5u0aly Velua®
Yotal Fai 119 17% Total Fat- 119 17% | | Total Fat 7g 11%
Saturated Fat 79<— 38% Salurated Fat 2g=== 10% Saturated Fat_1g<— 5%
TransFat 00~ Trans Fat 39 <<= TransFat _0.99 ===
Cholesterel 30mg == 10% Cholesterol Omg == 0% | | Cholesterol Omg = 0%

Piesatinatas taukskabes:1 g
+ trans-taukskabes: 0,5g
Kopa:l,5¢g

Holesterins: 0 % IDD

*IDD ieteicama diennakts deva 2000 kcal digtai — piesatinatas taukskabes — 20 g un holesterins — 300 mg.




Saldéti kartupeli
(piem., fri kartupeli)

Kartupelu ¢ipsi

Krekeri

Nuftrition Facts| [Nutrition Facts| [Nutrition Facts

Sewving Size 302 (84gf sbout 12 pieces)  |Sewviy Size 10z (28y/ about 20 crips) | | Sarving Size 14 pieces (31g)

Sayvings Per Container 11 Servings Par Container 12 Bervings Per Container 10

Amount P Senving Asnount Pee Seeving Anount Par Sendng

Calories 160 Caloreairom Fat 50 Calories 150 Calorigs.from Fat 90 Caloties 160 Caloriggftom Fat 70

%% Daify Vedua® %5 Daily Velus® 3 Clily Vel

Total Fat 69 9% | [Total Fat 109 16%| |Total Fat 8y 12%

| Saiurated Fat 19 <= 9% Sawrated Fat 29 <= 10% Salurated Fat 20 <= 10%
TransFal_1.50 <= TransFatl 09 <= TransFal 20 <=
Cholesterol Omg == 0% | Cholesterol Omg == 0% | "Cholesterel < 5y === 1%

Piesatinatas taukskabes: 1 g
+ trans-taukskabes: 1,5g
Kopa: 2,5g

Holesterins: 0 % IDD

Piesatinatas taukskabes: 2g
+ trans-taukskabes: Og
Kopa: 2g

Holesterins: 0 % IDD

Piesatingtas taukskabes: 2g
+ trans-taukskabes: 2g
Kopa: 4g

Holesterins: 1 % IDD

Reala.situacija, draudi

Sabiedribas inform&$ana ar masu mediju 1idzdalibu, atbildibu par produktu izvéli ikdienas
patérinpam delegé patérétajam. Seit ir galvena probléma un visas nelaimes c&lonis. Tikai
neliela dala patérétaju, iegadajoties produktu, iepazistas ar mark&umu. Galvenais produkta
izveles kritérijs visas partikas produktu grupas ir to cena (arl akcijas preces). Skatit ZM
ELFLA/2012/13EZF ,Latvijas partikas nozares konkurentspgjas raditaju salidzino$a analize”
atskaitapkopoto par patérétaju iepirk$anas tradicijam.Produktu iegade notiek steiga, dazkart
pat kartigi neizlasot iegaddjama produkta nosaukumu. Uztura tradicijas gimen€s atSkiras no
pirmskolas vecuma iestadés bérniem un skolas skolniekiem macita. Latvija nav iesp&jams
situdiciju risinat ar ieteikumiem, vadlinijam, reklamam vai akcijam, ,,dzirdigas ausis” ir tikai
zino$iem un izglitotiem cilvékiem. Uzlabojumu var pandkt tikai ar radikdlam metodém -
pielaujamo trans-taukskabju limitu noteikSanu da]gji hidrogen&to tauku saturoiem partikas
produktiem, $o raditdju periodiskai kontrolei no valsts uzraudzibas institliciju puses.

Ir jaakcents, ka trans-taukskabju satura samazina$ana partikd un uzturd nespés atrisinat
samilzusas problémas sabiedribas veselibas joma Latvija, kuras saistitas ar nepilnvértigu un
nesabalansétu uzturu un mazkustigu dzivesveidu. Turklat dal&ji hidrogenétos taukus izmanto
arT kosmétikas produktu raZo$ana un pieejai o jautdjumu risinaSana ir jabtit kompleksai.

Trans-taukskabju rezultati

Analizgjot 2012. gada nejausi izvEletos partikas produktus a/s “Laima” ,,Selga” vafeles ar
jogurta garSu, Bulgarija raZoto vafe]u torti, Polija raZotos cepumus ar pildfjumu un Latvija
razotos vafelu konusus, trans-taukska@bju saturs paraugos bija 1idz 2% 100 g tauku. a/s
,Laima” raZotajas ,,Selga” vafel@s ar jogurta garSu trans-taukskabju saturs bija lidz 0.5% 100g
tauku. Jaatgadina, ka 2011. gada, testgjot ,,Selga” vafeles, trans-taukskabju saturs tajas bija
1.5% 100 g tauku.




Ievérojams trans-taukskabju satura samazinajums ,,Selga” vafelés panakts, mainot raZoSanas
tehnologiju un izvéloties citu margarina/augu tauku veidu un sastavu. Aizstajot Sos taukus,
mainas produktu kraukskigums, produktiem ir mikstaka struktfira, 1saks deriguma termins.

Detalizgtu atskaiti par trans-taukskabju rezultatiem analiz&tajos produktos, skatit ZI ,,Bior”
parskata.

Citu valstu pieredze

Daudzas pasaules valstis apzinoties trans-taukskabju postoSo ietekmi uz cilveku veselibu,
izstrada normativos aktus trans-taukskdbju satura samazinaSanai partikd un uztura. ASV
ra¥otdji var atspogulot mark&juma noradi ,,brivs no trans-taukskabem”, ja produkts satur
mazak nekd 0.5 g trans-taukskabju. Piena produkti, icklaujot pilnpiena produktus, satur loti
mazu trans-taukskabju saturu, mazaku ka 0.5 g (noteikta robezvértiba), tapecto markgjuma §1
sadala atspogulojas ar ierakstu 0. Izpgmumsir sald&jumi, saldais kr&jums un sviests.

Mark&juma netiek nodalita trans-taukskabju izcelsme — dzivnieku valsts izcelsmes produkti
vai da]éji hidrogengto tauku trans-taukskabes, to uzrada kopa. DaZas valstis dzivnieku valsts
trans-taukskabes vispar netiek atspogulotas mark&juma, pamatojoties uz pétniecisko darbu
rezultatiem par nenozimigo to ietekmi uz sirds.un asinsvadu slimibu risku.

Eiropas Savieniba nav noteikts pielaujamais trans-taukskabju daudzums partikas produktos,
nav obligdtas prasibas atspogulot tas markgjuma. Tomdr ES dalibvalstu pieredze ir atSkiriga.
2003. gada Danija veica ierobeZojous pasakumus trans-taukskdbju izmantoSanai partikas
produktu ra¥o$ana, nosakot, ka gan pa$maju, gan import&to produktu sastava trans-taukskabju
saturs nedrikst parsniedz 2% no kopg&ja tauku satura.

2009. gada Austrija, sekojot Danijas piemé&ram, piepgma lidzigus noteikumus, aizliedzot
partikas aprité produktus ar trans-taukskabju saturu lielaku par 2% no kopgja tauku satura.

Arf 2009. gada Sveice uzsika trans-taukskal;ju ierobeZoSanu patérétaju uzturd, nosakot
pielaujamo to koncentraciju partikas produktos lidz 2 g/100 g tauku.

Ar1 ASV, ipasi Nujorkas un Kalifornijas §tatos, ir ierobeZojumi trans-taukskabju saturam

partikas produktos, turklat ar 2013.gada novembri ASV uzsak 60 dienu ilgas diskusijas par

dalgji hidrogenétu tauku dro$umu cilvéku uztura.

Jaatzimé, ka valstis, kurds praktizé veseligas partikas politiku (Danija, Somija, Norvégija,

Zviedrija) ir konstatgjufas nozimigu samazindjumu sirds un asinsvadu saslimstibas un

mirstibas gadijumos.

Priek§likumi

1. Dalgja hidrogenéto tauku un margarinaaizsta$ana ar augu ellam ar augstaku kuSanas un
sacieté¥anas temperatiiru (palmu, kokosa e]lam) partikas produktu raZzoSana.

2. Jaunakas paaudzes tehnologiju (esterifikacija, esterifikacija apvienota ar frakcioneSanu,

hidrogen&sanas procesa modifikacija, mainot katalizatora veidu, pievienoSanas daudzumu,
spiedienu hidrogengSanas procesa Isteno$and) pielietoSana, arl izveloties dalgji
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hidrogenétos taukus ar trans-taukskabju saturu ne lielaku ka 2 g/100 g tauku, rada iespgjas
nodroginat trans-taukskabju saturu partikas produktos mazaku ka 2g/100 g tauku.

. Augu e]lu ar maziku polinepiesatinato taukskabju saturu izmantoSana partikas produktu
razo§ana, cieto un $kidro tauku/e[lu maisijumu veidoSana, pilnigi hidrogen&tu un Skidro
augu ellu maisTjumu izmantoSana ir risinjumi trans-taukskabju satura samazinaSanai
partikas produktos. Minétos produktus piedava partikas izejvielu izplatitdji Latvija.

. Trans-taukskabju veidosanos partikas produktos sekmé staru tehnologiju pielietojums,
kuras aizvieto klasiskas termiskas apstrades veidus un-reZimus partikas apstrade.

. Joda skait]a noteikSana dalgji mdrogenetajlem taukiem un margarinam rada pneksstatu
par to sastavu.

. Informicijas korekta atspoguloSana produkta markejuma par ta sastava ietilpstoSajam
komponentdm un uzturvielam. o s

. Trans-taukskabju satura kritisko robezu noteik3ana (Latvija raZotdjiem un import&tajiem)
partikas produktiem Jautu mazinat '1&to daléji hidrogensto tauku un margarinu
izmanto$anu partikas produktu raoSand un to saturoSo partikas produktu izplatiba
vairum- un mazumtirdznieciba Latvija. :

. Trans-taukékﬁbju rezultati analizétajos partikas produktos nordda wuz situicijas
stabilizeSanos un raZotaju izpratni veselibas. veicina$anas pasakumu IstenoSana Latvija.
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