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1. IEVADS

Trans-taukskabes ir nepiesatinatés taukskabes, kam ir vismaz viena dubultd saite trans-
konfiguricija. Ir sastopamas arl polinepiesatindtas trans-taukskabes, pieméram, konjuggta
linolenskabe (CLA) piena taukos, kurdm ir konjuggta struktiira, t.i. dubultds saites, kas nav
atdalitas ar metiléngrupu.

Trans-taukskabes netiek sintezétas cilveka organisma un digtd nav nepieciefamas.
Vienigie dabiskie trans-taukskabju avoti ir piena produkti un atgremotaju dzivnieku gaa, kur
kupga bakteriju klatbitné notick gSeometriska izomerizacija un cis- dubultas saites tiek
parveidotas .par ¢rans- dubultdm saitém [1]. Trans-taukskabes veidojas ari partikas produktu
parstrades laika, pateicoties diviem galvenajiem procesiem:

¢ Nepiesatindto augu ejlu (vai reizém zivju eljas), kurds ir augsts saturs

polinépiesatinato taukskabju, industriala hidrogengana (izmanto, lai raZotu semi-
cietus un cietus taukus, ko var izmantot, lai raZotu tadus partikas produktus ka
margarins, tauki un cepumi) un deodorizicija (viens no rafiné$anas etapiem);

¢  EjJu kars€Sanas un cep3anas process, kas realizéts pie augstim temperatiiram>220

°C[2].

Digta, kuras saturd ir trans-mononepiesatinatas taukskabes, pieméram, uztura lietojot
piesatindto taukskabju maisljumu, salidzindgjuma ar digtu, kuras sastavd ir cis-
mononepiesitinatas taukskabes vai cis-polinepiesatinatas taukskabes, palielina asinis kopgjo
un LDL (Jow density lipoprotein) holesterina koncentraciju. Savukart dicta, kas satur trans-
mononepiesatindtas taukskabes samazina asinis HDL (high density lipoprotein) holesterina
koncentraciju un palielina kopgjo holesterina un HDL holesterina attiecibu. Potencialie
kohortu petfjumi norada attiecTbas starp paaugstindtu trans-taukskabju patéripu un
paaugstinatu risku saslimt ar koronaram sirds slimibam. Tomér pieejamie pétijumi nav
pietickami, lai noteiktu, kida ir atskiriba ietekmé uz koronaram sirds saslimganam, vienada
daudzum@ patér€jot atgremotdju un ripnieciski iegiitas trans-taukskabes [3]. Graitniedu
organisma trans-taukskabes var nonakt augli, kas var kavet nervu sistémas attistibu, tapat
trans-taukskabes var izraisit paaugstindtu jutibu pret alergijam, ki ari veicindt diab&tu un
aptaukosanos [4].

Vairikos petijumos, trans- 18:1 un 18:2 taukskabju izoméri noriida uz korondro sirds

slimibu veicina3anu, toties trans- 16:1 izomériem $adi efekti netika novéroti [3]. Tapat minéts,
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ka tieSi trans-18:2 izomeri ir tie, kas pastiprinati veicina saslimdanu ar sirds slimibam, nevis
trans-18:1 izoméri, jo hidrogen&Sanas un deodorizacijas procesos proporciondli vairak var
rasties tieSi trans-18:2 izomeri. Tomer dotaja bridi nav pietiekami daudz liectbu, lai varétu
veikt secindjumus [5].

Dalgji hidrogengto augu e]ju, kas ir trans-taukskabju galvenais avots parstrades
produktos, aizstaSana ar veseligajam cis-nepiesatinatajim taukskabém sniedz rezultata
bitiskus veselibas uzlabojumus attieciba uz kardiovaskulrajam, precizak korondram sirds
slimibam [3]. .

Latvijai, lai sniegtu informaciju EK un zinatniski pamatotu valsts poziciju, ir
nepiecieSams iegiit informaciju par trans-taukskabju Iimepiem aktualajas produktu grupas
(konditorejas izstridajumi, maize, margarins, termiski apstradati partikas produkti un Piena
produkti ar nepiena tauku piedevu (taja skaita saldgjums)).Pétfjuma nepiecieSamibu nosaka
Eiropas Parlamenta un Padomes 2011. gada 25. oktobra Regulas (ES) Nr. 1169/2011 par
partikas produktu informacijas sniegSanu patérétajiem 30.panta 7.punkts: ,,Komisija, nemot
vera dalibvalstis iegiitos. zinatniskos pieradijumus un pieredzi, lidz 2014.gada 13.decembrim
iesniedz zinojumu par trans-taukskabém partikas produktos un kopgja Savienibas iedzivotaju
uztura.” [6].




2. PETIJUMA PLANS

Petljuma gaita. tiks izmantoti Latvija raZoti partikas produkti ar paangstindtu trans-
taukskabju -piesarpojuma risku. Dati par trans-taukskabju saturu Latvija raZotajos partikas
produktos, kas ir arT Latvijas eksporta produkti, ir |oti bitiski, lai veiktu riska analizi un
sagatavotu relfbmendécijas par trans-taukskabju satura samazina$anu Latvijas partikas
produktos. ;

Ka galvenas izpdtes grupas tika izvéletas 4 Latvijas izcelsmes produktu grupas:

1) Konditorejas izstradajumi (cepumi, vafeles, bulcinas);

2) Maize;

3) Margarins;

4) Piena produkti ar nepiena tauku piedevu (taji skaita saldgjums).

Petijuma plans ar partikas produktu paraugu skaitu ir sniegts tabula nr.1.

Tabula Nr.1,
Petijuma ieplanoto partikas produktu analiZu skaits
Produkts Paraugu skaits, gb.
Konditorejas izstradajumi 25

(cepumi, vafeles, bulcinas} un
termiski  apstradati  partikas
produkti un pusfabrikati

Maize 25
Margarins 25
Piena produkti ar nepiena tauku 25

piedevu (taja skaita saldéjums)




3. LIKUMDOSANA TRANS-TAUKSKABJU SATURA JOMA

Uz doto bridi Eiropas Savienibas likumdoSana neparedz trans-taukskabju
ierobeZojumus partikas produktos, ne arT specifisku trans-taukskabju noradiSanu uz partikas
produkta mark&juma. Eiropas Parlamenta un padomes regula (ES) Nr.1169/2011 paredz, ka
obligdtaja pazinojuma par uzturvértibu ietverta informacija par piesatinato taukskabju
daudzumu partikas produkta, ka ari iesp&jams noradit mononepiesatinato un polinepiesatinato
taukskabju daudzumu produkta [6].

Nemot vera dalibvalstis iegiitos zinatniskos pieradijumus un pieredzi, lidz 2014. gada
13. decembrim Komisija paredz iesniegt zinojumu par trans-taukskabém partikas produktos un
kopgja Savienibas iedzivotaju uztura. Zinojuma mérkis ir novértét ietekmi, ko dotu atbilstigi
lidzek]i, kuri varétu |aut patérétajiem izvélSties veseligakus partikas produktus un uzturu
kopuma vai kuri varétu veicindt veseligaku. partikas produktu ra¥oSanu un piedavasanu
pat€rtajiem, tostarp patérétaju informeSanu par trans-taukskabdm vai to lietoSanas
ierobeZo3anu. Vajadzibas gadjjuma Komisija. zinojumam pievieno likumdo$anas priek3likumu
[6].

2003. gada marta Danijas institlicijas parpéma likumdoSanu, kas no 2003. gada jinija
noteica trans-taukskabju normas robeZas, iznemot dabiski veidojo$im trans-taukskabém
dzivnieku. taukos, e]las un visos parstradajamos partikas produktos, kur tauki un efjas ir
sastdvdalas. Danija ieviestd likumdoSana paredz, ka partikas produkti nedrikst saturét vairak
ka 2 g trans taukskabju 100 g tauku vai ellas gala produkts, kas nonak pie patérétaja. Sie
ierobeZojumi, neattiecas uz dabiski veidojosam trans-taukskab&m un konjugétu linolenskabi
[4].

Pec Danijas institlicijas pazinojuma vairakas ES dalibvalstis izteica viedokli attieciba
uz Siem jerobeZojumiem. Viedokli krasi at§kiras un tika nolemts, ka nepiecie$ama diskusija
Eiropas Kopienas [tmeni. Lai, veicinatu viedok]u dazidibu, Eiropas Komisija noléma griezties
pie Eiropas Partikas Nekaitiguma iestades (EFSA).

Saskapa ar Regulas No. 178/2002 punktuNr.29 (1)9 (2)m Eiropas Komisija pieprasa
EFSA sniegt zindtnisku viedokli par trans-taukskabju esamibu partikas produktos un trans-
taukskabju. patéripa ietekmi uz cilvéka veselibu. Saja sakara iestadei tika vaicats:
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o Izvertet trans-taukskdbju esamibu. partikas produktos, ieskaitot partikas produktu
pamat sastavdalas - gan dabiski veidojusos, kd dzivnieku taukos, gan tos, Kkas
veidojusies raZoSanas procesd, ka e]|u hidrogené3ana,

e Sniegt ietetkumus, vai trans-taukskabju esamiba norada uz kadu specifisku ietekmi uz
cilvéka veselibu. Ja 3ada ietekme ir, vai ta ir atkariga no partikas produkta grupas, ka
ar1 kada veida 31 ietekme uz cilvéka veselibu atkiras no citiem taukskabju tipiem.

¢ Gadijums, ja trans-taukskabes ietekmé cilvéka veseltbu, sniegt ieteikumus, vai
ietekme ir saistita ar noteiktu trans-taukskabju patérinu kontekstd ar visparéjo uzturu.
Péc 31 pieprasijuma EFSA ir sniegusi 2 zinatniskus apskata rakstus 2004. un 2010.

gada, izsakot viedokli par trans-taukskabju esamibu partikas produktos, to ietekmi uz cilveku

veseliby, ki arT ieteikumus trans-taukskabju satura samazina$anai [2,7].

3.1.Likumdo3sana Eiropas Savienibas valstis

Dotaja brTdt ir tikai neliels skaits ES valstu, kuras realizéta likumdo3ana. attieciba uz
trans-taukskab&m partikas produktos.

Kop3 1994, gada Lielbritanija tiek veikta trans-taukskabju samazinaana péc
brivpratibas principa, ka rezultatd lidz 2007. gadam samazindjusies trans-taukskabju
uzpem3ana: uzturd Itdz 1% no nepiecie$amas energijas diend, kas ir uz pusi mazak, ki
rekomendacijas [8].

Niderlandé kop$ 90. gadiem aizsakta. trans-taukskabju samazinasana. p&c brivpratibas
principa. ar vienu no lielakajiem partikas raZotajiem, Unilever, priekSgala, ki rezultatd 1996.
gada tika. sniegti zinojumi, ka holandie¥u margarins satur vien niecigu daudzumu trans-
taukskabju. 2005. gada junija zigo, ka 45% atras &dinaSanas iestddes izmantoja e]u, kas
saturgja. < 5% trans-taukskabju un >55% cis-nepiesatinato taukskabju [9].

Francija 2005. gada aprilt AFSSA (dgence Francaise de. Securite Sanitaire) izdeva
atskaiti par trans-taukskabju mark&3anu un normam partikas produktos. Atskaité sniegtas
sekojoSas rekomendacijas: J

¢ Trans-taukskabes nedrikst parsniegt. 1g/100g produkta;
e Galda elja trans-taukskabes nedrikst parsniegt 0,5% no kopgjo taukskabju

daudzuma;




e Margarina un taukos trans-taukskabju maksimala vértiba nedrikst bit lielaka ka
1% no kopgja trans-taukskabju daudzuma;
» Megrvienibas nepieciefams pielagot obligatajai trans-taukskabju marke3anas
likumdo$anai.
Dazas Eiropas Savienibas ‘valstis ieviesu$as likumdoSanu, kam ‘pamata nemts Dz':nijas
piemérs. Austrija kop¥ 2009. gada stajusies speka likumdosana, kas paredz trans-taukskabju
samazinaSanu augu produktu taukos un e]|as 1idz 2%. [10], ka ar1 2011. gada Zviedrija ieviesa

normas, kas 1idzigas Danijas likumdoSanai.

3.2.LikumdoS$ana arpus Eiropas Savientbas valstis

Vairdkas valstis arpus Eiropas Savienibas ir veikulas aktivitites, lai samazindtu
patérétaju uzpemto trans-taukskabju dienas devu. Tadas valstis ka Kanada, ASV, Brazilija,
Argentina, Urugvaja un Paragvaja ir piepemta likumdo3ana, kas paredz obligitu trans-
taukskabju daudzuma noradi¥anu uz partikas produktu markgjumiem. Savukart Sveics,
Austrija, Dienvidkoreja un Nujorkas 3tata ir ierobeZots trans-taukskabju saturs, ko at]auts
pievienot pértikas produktos.

Pasaules Veselibas organizacija (WHO) rekomendg pieauguSajiem uzpemt ne vairak
ki 2 % no dienas uzturvertibas, savukart lidz 18 gadu vecumam ieteicama norma ir 1% no
dienas uzturvertibas [11].

Kanada kop} 2005. gada pienemta jauna uzturvértibas markgjuma likumdosana licldkai
dalai faseto produktu, kur nepiecieSams noradit trans-taukskabju saturu g/porcija. Piepemts, ka
partikas produkts ir ,brivs no trans-taukskabém”, ja produkta trans-taukskabju saturs ir
mazaks neka 0,2 g uz porciju [12].

2006. gada Kanadas Trans Fat Task Force rekomendg trans-taukskabju regul&sanu lidz
2% no kopgja tauku satura taukos, ¢[|s un margarini, un mazak ka 5% no kop&ja tauku satura
parstradatos pértikas produktos, ieskaitot mazumtirdzniecibu, partikas produktu pakalpojumus
un restordnu édienus raZotus uz vietas. 2007. gada Kanadas veselibas ministrs izsludingja, ka
tiks piepemtas Trans Fat Task Force rekomendgtas normas un industrijai tick doti 2 gadi, lai
pielagotos. Rezultatd tika novérots progress vairdkas partikas produkiu kategorijas, ki ari

raZotdji izvelgjusies aizstat trans-taukskabes ar veseligakiem taukiem [9].
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2005. gadd Amerikas zaJu administracija un Veselibas un cilveku pakalpojumu
departaments izdeva vadlinijas, kas rekomendgja trans-taukskabju patéripa samazina$anu un
pieprasijumu partlkas raZotdjiem samazinat trans-taukskabju saturu [9]. 2006. gada janvart
ASV stajas speka obligata likumdo3ana par trans-taukskabju noradifanu uz partikas produktu
mark@juma, kas attiecas uz trans-taukskabem, kas veidojusas gan industriala cela, gan dabiga
cela no atgremotdjiem dzivniekiem [13]. Produktos, kuru sastdva ir mazak ka 0,5 g trans-
taukskabju porcija, trans-taukskabes var noradit uz markgjuma ka 0g[14],

Savukart Nujorka kops 2007. gada jilija ir aizliegts izmantot cep3anai vai ka zieZamas
taukvielas dalgji hidrogenétas augu ellas, taukus vai margarinu, kas satur 0,5 g vai vairak
trans-taukskabju porcija, ST likumdoSana neregulé fasétu partikas produkeiju, kas tiek
pasniegta raZotaja originala iepakojuma [13]. Sakot ar 2008. gadu 3T likumdo$ana attiecas uz
visiem &dieniem, kas tiek pardoti restoranos [9].

Australija un Jaunz&landé nav obligata prasiba noradit trans-taukskabju daudzumu uz
mark&juma un raZotaji var sniegt $adu informaciju brivpratigi. Tomér trans-taukskabju saturu
nepiecieSams noradit uz partikas produkta markgjuma, ja veiktas uzturveriibas un veselibas
norades par holesterina vai piesatinato, trans, polinepiesatinato, mononepiesatinato, omega-3,
omega-6 un omega-9 taukskabju daudzumu [15].

Argentina tika piegemta korporativa ‘vienosanas par saulespuku e]las raZoSanu ar
augstu oleinskabes saturu (bez trans-taukskabem, karstumizturiga), lai varétu aizstat dalgji
hldrogenetas augu ¢llas. 2007. gada visas Mercosur valstis (Argentina, Brazilija, Paragvaja un
Urugvaja) ieviesa likumdoSana punktu, ka uz visiem partikas produktv mark&jumiem
nepiecieSams noradit trans-taukskabju saturu [9].

Sveics kop¥ 2009. gada stdjusies speka likumdo3ana, kas paredz trans-taukskabju
samazinaSanu augu produktu taukos un e[jas Iidz 2%[10]. 2011. gada arT Islande ieviesa

normas, kas Iidzigas Danijas likumdo%anai.




4. .PETTJUMA IZMANTOTA METODE TRANS-TAUKSKABJU
NOTEIKSANAI PARTIKAS PRODUKTOS

Trans-taukskabju noteik$anai tika izmantota Partikas dro¥ibas, dzivnieku veselibas un
vides zindtniska instittita ,,BIOR” iek$&ja metode ,,Taukskabju noteik3anas metode partikas

produktos ar gazu hromatogrifijas metodi”.

Izmantotie aparati

¢ Agilent gazu hromatografu (HP 6890N) ar liesmas jonizgjo%o detektoru.
e Analitiskie svari Kern;
o Derivatizé$anas termobloks (BioSan);
e Centrifiga (MSE Mistral);
+ Stikla pudelites 22 mL;
¢ Automatiskas pipetes ar mainamo tilpumu 200 un 1000 pL;
¢ PP stobrini, 15 un 50 mL;
e Udens vanna (BioSan);
o Autosamplera pudelites;
e Vortex (MaxiMix II);
¢ Mehaniskais kratitdjs (Multi RS — 60).

Izmantotie reagenti un standart$kidumi
¢ Cikoloheksans (piem., Acros/ACS)
e Metanols (piem., Acros/ACS)

e Koncentréta sérskabe (piem., Acros/analitiski tira)

* Dejonizets idens (MilliQ attiriSanas sistéma)

¢ Heksans (piem., Acros/ACS)

¢ Acetons (piem., Acros/ACS)

* 1,5% serskabes Skidums metanola. Uzmanigi pieliek 6 mL koncentrétas serskabes
394 ml. tidens un samaisa;

» 37 taukskabju metilesteru maisTjums ar kop&jo koncentraciju 10 mg/mL (Grain fatty
acid methyl ester mix) no Supelco kataloga Nr.47885-U.

10
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Metodes apraksts

10,0 g homogenizeta partikas produkta parauga ievieto polipropiléna stobrina. Veic

tauku ekstrakciju no parauga, izmantojot acetona/ heksdna maisijumu (1:1). Veic parauga

krati$anu mehaniskajd krattdja 20 min un p&c tam liek centrifiiga pie 4200 rpm 17°C uz 10

min. Nonem un parnes aug3gja maisijuma slani 15 mL polipropiléna stobripé un ietvaice lidz

sausam. Taukus iz8kidina cikloheksana, lai tauku koncentracija biitu 100 mg / 4 mL. 4 mL

tauku 8kiduma cikloheks#na pérnes stikla pudelité un pievieno 8 mL 1,5% H,SO4 metanola un

samaisa.

Silda derivatizé$anas bloka 60°C temperatiira 12-16 stundas. Maistjumu atdzesg un

pievieno 1 mL dejoniz&ta fidens. Stipri sakrata un centrifugé 10 min pie 4200 rpm 17°C.Ielej

100 pL no centrifugata aug§gja sldga autosamplera pudelites, pievieno 900 pL ciklohesiina un

veic analizes taukskabju satura noteik$anai ar gazu hromatografu.

Gazes hromatografa parametri

Kolonna: 30 mx 0,32 mm BPX70 faze 0,25 um slanis;
Injekcija: 1L
Temperatiira: LJD temperatira:  280°C
Hz'plﬁsma: 40 mL/min
(aisa pliisma: 450 mL/min
Injektors: 250°C (Split 1:10)
Temperatiiras programma:
No temp. (°C) | Lidz temp. (°C) Atrums) Laiks (min.) Kopejais laiks
(°C/min.) (min.)
50 50 - 2 2
50 245 4 48,75 50,75
245 245 - 15 65,75

Nesgjgaze: helijs, plismas atrums = 1 mL/min

11




Rezultatu noverteSana
Identificé taukskabju smailes, izmantojot aiztures laiku. Nosaka visu taukskabju smaiju

laukumu summu un aprékina taukskabju saturu taukos, izsakot to ki smailes laukuma

procentudlo daju no visu smaifu laukuma (Skat. Pielikumu Nr.1. un Nr.2. ar hromatogrammu

E

piemériem).

Kvalitate
Tiek. nodroSinata taukskabju noteik¥anas metodes kvalitates kontrole, kalibrgjot
taukskabju smailes atbilstosi taukskabju references materila analizém (Skat. Pielikumu Nr.3.-

Taukskabju noteikSafias metodes kvalitates kontroles protokols).
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5. SECINAJUMI

1. Pettjuma pirmaja posma sastidits petfjuma plans par trans-taukskabju izplatibu partikas

produktos un apkopota informacija par likumdoSanas prasibam daZadas valstis.

2. ‘Eirqpas valstu likumdoSand doming divas prasibas —ieteicama satura norma Iidz 2 g
trans- taukskabju 100 g tauku vai e]las gala produktd un obligita trans-taukskabju

noradi$ana uz partikas produkia iepakojuma.

3. Pettjuma otraja posma ir paredzéts veikt100 paraugu analizes. Sadarbiba ar raZotajiem,
un ekspertiem tiks sastadits pétijuma plans un noskaidroti faktori, kas ietekmé trans-
taukskabju saturu partikas produktos. Tzstradatas rekomendacijas, ar ko aizstat un ki
samazinat ‘trans-taukskiibju daudzumu partikas produktos, paterétajiem un partikas

‘produktu raZotajiem.
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