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1. POSMA ZINATNISKAIS PARSKATS
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Par Zemkopibas ministrijas pasttito petijumu
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liguma Nr. 2012/106)

Izpilditaji:
Partikas drosibas, dzivnieku véselibas un vides zinatniskais instittits ,,BIOR™
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Projekta visparéjic meérki:

1) Iegiti no Latvijas lauksaimniecibas produktiem raZotas partikas vai to grupu kimisko
piesarnojumu raksturojofie dati, izstradati iespgjamie tehnologiskie risindgjumi
piesarpojuma riska samazindSanai partikas produktos ar zindtniski pamatotiem
ieteikumiem un vadlinijam patérgtajiem.

2) Aktualizeéta un papildindta partikas patéripa, partikas sastdva un partikas
piesarpojuma ekspozicijas novertéSanai izmantojamd RNIS, balstoties vz kuru ir
sagatavoti riska novertejumi.

Saskapa ar projekta ligumu, 2012.gada paredzéts uzsakt Pétfjumu par Latvijas
iedzivotdju partikas patéripu. Kopumd $im pétijumam paredz&ti 5 posmi, kas noslédzas
2014.gada 15.novembrt.

Projekta realizicijas 2. Posma, lidz 15.06.2013. tika veiktas sekojoSas projekta aktivitates
(aktivitdSu numeracija, saskapa ar Iigumu):
2.1.1. Partikas patéripa zinatniskais p&tijums

2.1.1.1. turpinat visaptverofo Latvijas iedzivotaju partikas pat€ripa péetfjumu,
ieklaujot pétijuma pieauguos vecuma no 19-64 gadiem;

2.1.1.2. uzsakt sagatavodands darbus partikas pat€ripa p&tijumu jiitigo iedzivotdju
grupas:
2.1.1.2.1. skolas vecuma bérni, vecuma no 7-18 gadiem;
2.1.1.2.2, bérnudarza vecuma berni, vecuma no 3-6 gadiem.
2.1.3. RNIS sagatavo§ana riska novértgsanai:

2.1.3.1. Uzsakta Riska noveértéSanas informacijas sistémas datu ievades un datu
analizes iespgju nodrosinafana;

2.1.3.2. partikas patérina, partikas piesarpojuma un partikas sastava informacijas
ievade RNIS atbilsto3i projekta gaita pieejamiem kvalitativiem datiem;

1. Datu tiriana un korigesana

Latvijas iedzivotdju vecuma 19-64 gadi iegiitas uztura paradumu aptaujas anketas. tika
vaditas web-anketu sistéma. Ta bija jauna pieeja, kas atvieglo datu ievades procesu un
padara to daudz atraku. Intervétdjus ievades procesa kontrolgja koordinétdji, kas lika
intervétdjiem precizét anketas noradito informaciju, ka arT nepiecieS8amibas gadijuma veica
atbilsto3as korekcijas. Tom@r anketu ievades procesa, nemot véra cilvéku dazado piegju un
izpratni par partikas produktiem un to lietoSanas daudzumu, atbilsto$i pasaulé pieejamajai
pétijumu praksei, pirms datu apstrades javeic datu tiri$ana un nestrukturéto atbilzu kodéSana.
Vispirms tikai veikta triikkstofo lauku aizpildiSana aptaujas anketds, kas bija noveérotas 35%
aptaujas anketu. Neaizpilditie lauki visbieZak bija pie produktu pagatavoSanas veida, ka art
bieZi netika noradits produkta raZotajs. DaZos gadfjumos informacijas papildinaSanai bija.
javeic atkarota kontakté$anas ar respondenta intervetaju vai padu respondentu.

Nakamais etaps -- tika izvertéti anketas noraditie produktu raZotaji, kas ne visos gadijumos
nosaukti vienadi. Piem@ram, raZotdjs ,,Smiltenes piens” tika nosaukts k& ,,Smiltenes” vai ari
Rigas piena kombinata produktiem raZotdja vieta noradits zZimola ,,Rasa” nosaukums utml.
Visi $ic gadijumi tika koriggti, lai atbilstu vienadiem nosaukumiem un tos biitu iespgjams
salidzinat.




Nakamais solis — veikt web-sistéma nenorddito recepsu &dienu atlasi un to pierakstu, lai
vargtu izveidot trikstoSajam receptém atbilstofus édienus. Recep$u izveide joprojam. tiek

turpinta.

2. Papildindjumi ,Partikas groza” datu bazé un web-anketu elektroniskaja
sistémi

Patljuma otrajam aptaujas posmam nepiecielama papildingjumu izstrdde gan ,Partikas
groza” datu baze, gan web-anketu elektroniskaji sistéma, lai ta atbilstu otrd posma
paredzgtajai pétljuma metodologijai. Otrajam posmam nepiecieS8ama papildus aptaujas
anketa — fizisko aktivita¥u anketa, kas lidz §im, elektroniskajd sistéma nav bijusi pieejama.
Tapat nepiecieSami uzlabojumi, kas tika atklati pétjjuma pirmaja posma intervéjot.
pieaugusos, un kas atvieglos aptaujas procesu un tam veltito laiku. Tapat dazadu papildus
lauku izveide, lai iegiitu pec iespégjas pilnigiku informaciju. par respondentu, vina gimenes
apstakliem, sociali demografiskajiem jautdjumiem, kas ir butiski un ietekme respondenta
partikas produktu izveli.
Darbs pie sistemu uzlabosanas joprojam turpinds un darbus planots pabeigt lidz 2013, Gada
beigam.

3. Izstriditas ,Vadlinijas intervétajiem zinitniskd pétijuma ,No Lawvijas
lauksaiinniectbas produktiem rafotds partikas pievienotiis vértibas paaugstinalana
un partikas produktu konkurétspéjas veicindSana” Beérnu un jaunieSu uztura
paradumu aptaujas posmam?” (Pielikuma).

4. Veikta icpirkuma procediira intervétiju atlasei un organizétas intervétaju
apmacibas.

Apmiicibas tika veiktas 12.06.2013. Apmacibéds piedalijas iepirkumu konkursa
uzvargjusie intervétdji, kas atbilda noteiktim prasibam — pieredze vismaz 2 uztura
paradumu pétTjumos p&dgjo 3 gadu laika, ki arf ar vélamo izglitibu uztura specialitate,
partikas tehnologija, medicing, psihologija, pedagogija vai citas radniecigds nozarés.

Apmicibu sakuma intervetdji tika. iepazistinati ar petTjumu un ta mérkiem, ka arl
sniegta skaidrojoSa informacija, kas vartu biit nepieciefama intervétdjiem, lai
parliecindtu bému vec@kus neatteikt dalibu patijuma. Intervetaji tiek informéti par
projekta mérkiem, kas varétu bat Ipadi svarigi b&mu vecakiem, saistiba ar partikas
piedevu un piesdrpotaju daudzumu bérnu uztura.

Apmacibu procesd intervétdji tiek iepazistingti ar be€rnu aptaujas vadlinijam, kas
katram individuali tiek izsttitas elektroniskd formatd. IntervEtaji tiek iepazistinati ar
aptaujas metodém, ka ari tiek izskaidrota to nozime un mérkis, ko ar §im metodém var
sasniegt.

Kopa ar intervétdjiem tiek izruniti visi aptaujas anketu jautdjumi, ka arT apspriesti
iespgjamie atbilzu varianti un riciba situficijas, kad respondenta atbildes neatbilst
nevienam no piedavitajiem atbilZu variantiem.

Apmaicibu laika tiek demonstréts intervijas piemérs, intervgjot b&mu un vipa
mammu. Pé&c tam intervétajiem tiek dots praktiskais uzdevums —divu situaciju izspéle un.
edienkartes pieraksts. Uzdevumi veidoti t3, lai péc iespgjas vairak mudin&tu intervétajus
uzdot precizéjodus jautdjumus par konkrétajiem &dieniem un to daudzumiem. Péc
uzdevumiem tika veikta rezultatu salidzina$ana un analize, k& ar k]iidu korig&Sana.

Apmacibu. nosléguma tika demonstrétas anketas web-anketu sistémd, ka arl
skaidrota to ievades kartiba. Tapat apmécibu laikd tika demonstréta arT respondentu




atlases programma, kas nepiecieSama, lai identificBtu konkr&tos respondentus, kas
jaaicina piedalities p&tijuma.

Apmacibu nosléguma intervetaji uzdeva sev interesgjosus jautdjumus, kas saistiti
ar aptaujas norisi.

Pielikuma3 2 praktiskie uzdevumi intervétaju apmacibam.

5. Izstradats Datu izlases veido$anas pamatojums.

Dati tiks ievakti, izmantojot paraugkopu. (izlasi), kas ir reprezentativa attieciba pret visu
Latvijas visparizglitojo§o skolu skolénu un pirmsskolas izglitibas iestdZu audzgkpu
generdlkopu (populaciju). Paraugkopa tick veidota ar trispakdpju stratificétas klasterizlases.
metodi. Primard izlases vieniba (PIV) ir izglitibas iestade (skola vai pirmsskolas izglitibas
iestade), sekundard (SIV)—klase vai pirmsskolas izglitibas iestades grupa, bet tercifrd
(TIV)—skoléns vai pirmsskolas izglitibas iestades audzeknis, Detalizgts izlases veidoSanas
apraksts sniegts zemak:

5.1. P1V izlase (pirma pakape):

a. Pirms izlases veidoSamas no LR IZM tika ieglits visu Latvijas
visparizglitojo$o skolu un pirmsskolas izglitibas iestaZu saraksts (ar adresém
un kopg&jo audzekqpu skaitu dienas programmas). Pirmés pakapes izlases rami
tika iek|autas visas 3ajd saraksta ietilpstodas skolas un pirmsskolas izglitibas
iestades, izpemot specidlds un internatskolas, ka ari Rigas Starptautisko skolu
(kura macibas notiek anglu valoda, kurd petijuma instruments nav pieejams).
Pavisam 1. pakiipes izlases rami ietilpa 739 skolas ar 190 982 skoléniem
un 553 pirmsskolas izglitibas iestades ar 72 482 audzékpicm.

b. Visas izlases rami iek]autas izglitibas iestades tika sadalitas astopis stratas
péc divim pazimém: diviem. izglitibas limepiem (pirmsskolas izglitibas
iestades un skolas) un &etram atraSands vietas urbanizicijas pakap&m (Riga;
republikas pilsata’; cita pilséta; pagasts).

c. No katras stratas izlasé iek]aujamais PIV tika izv€l&tas p&c nejausibas principa
ar lielumam proporcionalu varbiitibu (bez atkartojuma). Tas ir, katrd stratd ar
pseidogadijumskait]u generatora palidzibu tika nejausi atlasits noteikts skaits
PIV (izglitibas iestdizu); katras izglitibas iestddes varbiitiba tikt izvél&tai bija
proporciondla skolenw/ audzeékpu skaitam taja. Izlasé iek]auto izglitbas
iestazu skaits (kuru noteica izvélétais atlases algoritms un skolénu/ audzeknu
sadalfjums izglitibas iestades)” bija §ads:

" Tzveleto
IZght:bai 1es.t azu Izveleto skolu skaits ., P SSIfOIa_S x
atraSanas vieta izglitibas iestazu
. skaits
Riga 43 54

* Administrativo teritoriju un apdzivoto vietu likuma L.pielikums. Sp&ka no 03.01.2011.
2 PIV atlase tika veikta péc V. Medova algoritma (Madow, William G. 1949. On the theory of systematic.
sampling, Il. Annals of Mathematical Statistics, 19: 535-545), izmantojot S.DZenkinsa implementaciju
samplepps programmal Stata (Jenkins, Stephen P. 2008. 'SAMPLEPPS': A module to draw a random sample
with probabilities proportional to size. http://EconPapers.repec.org/RePEc:boc:bocode:s454101). Sis

Rer
algoritms ir pielietojams tikai tad, ja jebkurai stratai i un tas elementam j'ir speka sakariba i = 5 :::k,
;= S

Ir izlasé iekJaujamo vientbu skaits no stratas i, bet ny; ir stratas i elementa j lielums (3inT gadijuma skolénu
skaits klas@ j..Zinot skolénu sadalijumu skol3s, 3T formula dod augs&jo robeiu izlasé iekjaujamo PIV skaitam
katra stratd. Nemot vér3, ka pie fikséta kop&ja skolénu skaita izlasé maksimala precizitate tiek sasniegta ar
maksimalu PIV skaitu {jo tick minimiz&ts ta saucamais kldsterefekts), ir optimali izvél&ties maksimalo m;
vértibu katra strata.

kur m;




Republikas pilsétas 33 44

Citas pils€tas 48 42
Pagasti 46 ] 43
Kopi; 170 183

5.2. SIV izlase (otra pakape) un TIV izlase (tresa pakape):
d. Katrd izglitibas iestads aptaujd uzaicinamo audzgkpu (TIV) skaits tika,
aprékinats péc §ada algoritma:

1.

ii.

iti.

Kopgjais realiz€jamais mérka izlases apjoms (1000 skolénu un 500
pirmsskolas izglitibas iestdZu audzeknpu) tika sadalits Cetras
urbanizacijas pakdpes stratds proporciondli kopgam skolénu/
pirmsskolas izglitibas iestaZzu audzeknu skaitam katra strata;
Ieprieksgja soli aprekinitais katras stratas meérka izlases apjoms tika
sadalits $aja stratd izlasé iek]autajas skolas proporcionali skolénu.
skaitam katra skola;

Katrd skold uzaicinamo audzeéknu skaits tika iegits, dalot 3is skolas
mérka izlases apjomu ar koeficientu 0.8 (balstoties uz piepémumu, ka
sagaidamais respondences limenis bus 80%).

e. Td ki IZM nesp&ja centralizéti nodrofinat informaciju par klasu/ grupu
konfiguriciju katra izglitibas iestdde, SIV un TIV atlase ir javeic atseviski
katrd paraugkopa ieklautajd iestadé pec informaicijas iegiifanas par klafu/
grupu skaitu taja un skolénu/ audzeknu skaitu katra klas&/ grupa, kas praks€ ir
paveicams, tikai intervétajam ierodoties izglitibas iestade.

f. Intervétdji veiks SIV un TIV atlasi ar Tpa3i izstrédatas Microsoft Excel makro
programmas palidzibu. Programmas uzdevums ir atvieglot intervetaju darbu
un nodroSinat atlasi, korekti ievérojot nejauibas principu. Programmas
algoritms SIV un TIV atlasei katra izglitibas iestade ir 5ads:

i.

ii.

iii.

iv.

Tiek aprékinits nepieciefamais SIV skaits konkrétaja izglitibas
iestadg: ja iepriek§ apréekinatais uzaicindmo audzéknu/ skolénu skaits
ir mazaks par trim, SIV skaits sakrit ar uzaicindmo audzeknu/ skolénu
skaitu; pret&ja gadijuma, tiek izveletas tris SIV;

Ar pseidogadijumskaitju. generatora palidzibu nepiecieSamais skaits
SIV tiek atlasits no intervétaja ievaditd klaSu/ grupu saraksta izglitibas
iestadé p&c vienkar§a nejausibas principa;

Katra SIV izvelamo TIV (t.i., uzaicinimo skolenuw/audzéknu) skaits
tiek aprekinats, 1idzigi sadalot kopgjo PIV (izglittbas iestade)
uzaicinamo skolénw/audzeknu skaitu izveletajas SIV (klasés/ grupas);
Konkretie uzaicinamie audzeknpi katra SIV tiek izveéléti péc audzeknu/
skolenu saraksta, nejausi izvéloties pirma uzaicindma skolena kartas
numuru (izmantojot pseidogadijumskaitju generatoru) un izveloties
pargjos audzekqus, skaitot cikliski p&c skolénu saraksta ar soli, kas
nodrogina paraugkopas vienmerigu izvietojumu saraksta.

6. Izveidota programma respondentu atlasei, kas paredzgta lietoSanai intervetajiem un
izveidota pamiciba programmas lietoZanai. Pielikuma: Inmstrukcija individualo
respondentu atlases programmas lieto$anai..
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PAMATINFORMACIJA PAR PETIJUMU.

Pétfjumu Latviji Tsteno Partikas dro3ibas, dzivnieku veselibas un vides
zindtniskais institlits ,,BIOR” (BIOR) ar Zemkopibas ministrijas un Eiropas
Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai atbalstu.

Ar katru gadu palielinoties partikas piedavajumam, attlstoties jauniem partikas
apstrades veidiem, k@ arT pieaugot vides piesdrpojumam, palielindgs iedzivotdju
nedrofiba par partiku, kas tiek lietota uzturd. ledzivotdju veselibu teoretiski var
apdraudet dazadas partikas apstrddes un vides piesarpojuma rezultata produktd
raduas kaitigds vielas (pieméram, benzopiréni, dioksini, pesticidu atliekvielas,
akrilamids, piesatinatas taukskabes un daudzi citi).

Lidzigi patgrétaju neuzticibu un piesardzibu rada pladi lietotds partikas piedevas,
aromatizétaji un genétiski modificétie produkti.

Pétijuma merkis - apzinat datus par Latvijas iedzivotdju ikdiend patérétajiem
partikas produktiem, &¥anas paradumiem un noskaidrot iedzivotdju iesp&jamo
apdraudgjumu, kas ir saistits ar partikas riskiem.

Pétljuma rezultata iegto datu analize sniegs partikas drofibas un. patérétaju
aizsardzibas institlicijam informativo pamatu, identificgt un novertét ar partikas

drogibu saistitos riskus.




APTAUJAS METODES.

Pétijuma tiek izmantotas tris veidu starptautiski atzitas un plasi izmantotas aptaujas

metodes:

1)

2)

3)

4)

24 stundu pieraksta metode, kurd aptanjas dalibniekam tiek jautits, ko vin3(a)

ir lietojis uztura iepriek3gja diend. Par ieprieksSéjo dienu tiek uzskatits laika
periods no cel¥anas briza iepriekigja diena lidz cel¥anis bridim nako3aja
($3aja) diena. Pieraksta laika tiek vdkta informdciju par apésto partiku, tas
daudzumu, partikas produktu tirdzniecibas marku, partikas pagatavo3anas
veidu, maltiti un laiku un vietu, kad ta notikusi. Ar o metodi savakto datu
mérkis ir iegit datus par Latvijas iedzivotdju ikdienas uzturu, uztura
paradumiem un nodro$inajumu ar uzturvielam.

Uztura pieraksta jeb dienasgramatas metode, kurd aptaujas dalTbnickam pasam
ir japieraksta, ko vips(a) ir lieto uzturd $aja diend. Par So dienu tiek uzskatits
laika periods no cel§anis briZa Saji diena lidz celSanis bridim nakosaja
dienidi. Pieraksta laika respondentam ir japieraksta informécija par apésto
partiku, tas daudzumu, partikas produktu tirdzniecibas marku, partikas
pagatavosanas veidu, maltiti un laiku un vietu, kad ta notikusi. Ar 3o metodi
savakto datu merkis ir iegiit datus par Latvijas iedzivotaju ikdienas uzturu,
uztura paradumiem un nodro3indjumu ar uzturvielam. So metodi paredzéts
izmantot datu iegfiSanai no bernudarza vecuma bérniem, jo vecaku informetiba
par b&mu dienas laikd apéstajiem produktiem b&mu darza varétu but
neptiekiekama, tadg] &dienkartes pierakstu laikd, kad bems atrodas bému.
darza, varétu veikt grupas audzinataja.

Partikas produktu patérina bieZuma noteik3anas metode, kas satur partikas
produktu sarakstu un partikas patéripa bieZuma raditajus. Pieraksta laika
respondentam katram partikas produktam ir jaizvélas 51 produkta lietoZanas
biezums un daudzums. Izvelétie partikas produkti ir atlasiti ar mérki, lai
noskaidrotu iedzivotiju ar uzturu uzpemto partikas piesdrpojumu. Saja
pétijuma tick noskaidrots uzpemtais partikas piesarpojums ar akrilamidiem,
furaniem, dioksiniem un transtaukskabzm. Paraléli piesdrpojumam ar 3o
metodi tiks pétits iedzivotaju uznemtais partikas piedevu daudzums.

Fizisko aktivitdSu aptaujas metode ir paredzéta respondentu vid&jas fiziskas

aktivitates lTmenpa noteikSanai. Aptaujas gaitd tiek analiz€tas novértetas




respondenta vidgji ikdiena veiktas fiziskas aktivitates. Sis fiziskas aktivitates ir
pamatd paterétas energijas analizel un pétijuma tiek noskaidrots vid&jais
energijas daudzums, kuru respondents ikdiena pateré. S1 informacija tiek
izmantota ari, lai identifictu. td saucamos under- un over-reporters, jeb
respondentus, kuri ir noradijudi palielinatu vai samazinatu ikdienas partikas

patéripu 24 stundu pieraksta un uztura pieraksta metodes.

Paralgli interviju gait3 tiks vakti arT sekojoSi dati:
- respondenta socidli demografiskie raksturotdji - dzimums, vecums, dzives
vieta, izglitiba, macibu iestade u.c.;
- antropometriskajie raditaji — kermena svars, garums;
- zipas par vispargjo veselibas stavokli un ievérotajam digtam;
- &%anas paradumiem; '
- vecaki, vecaku nodarbosanas;

- zipas par majsaimniecibu, kopgjie ienakumi, locek]u skaits.

INTERVEJAMO JEB RESPONDENTU IZVELES
KRITERIJL

Pétljuma. veikSanai ir izveleta 750 intervéjamo jeb respondentu kopa, kas aptver
mijsaimniecibds dzivojodus Latvijas iedzivotajus vecuma no 3-18 gadiem. Mérka
auditoriju veido 50% z€nu un 50% meitenu, kuri ir proporcionali sadaliti, lai
nodrosinatu iedzivotaju parstivjus no visas Latvijas teritorijas. Statistiskds metodes

respondentu atlasei sikak atspogulotas pielikuma.

Respondentu atlase notiks izmantojot Latvijas izglitibas iestades - skolas un
bérnudarzus. Sada pieeja izveleta, jo ti nodroina vienmeérigu respondeﬁtu sadalfjumu
visos Latvijas regionos. Skolas un bérnudarzi, kuros notiks intervijas tiks inform&ti
par o aptauju tiem elektroniski nosiitot: informativu. véstuli ar logumu atbalstit
péttjumu. Izglitibas iestadei ir tiesibas atteikties no dalibas péffjuma. Tada gadijuma
papildus izglitibas iestades tiks izvélétas p&c tada pasa principa ka ieprieks atlasités
macibu iestades..

Respondentu tautibai $oreiz nav nozimes un ta netiek pemta vera.




Lai iegiitu pec iespgjas preciziku, situacijas daudzveidibu raksturojoSu parskatu par
Latvijas iedzivotaju partikas izvéli un &ESanas ieradumiem, no vienas
mijsaimniecibas drikst intervet tikai vienu méijsaimniecibas locekli.

Aptauji nedrikst ieklaut $adu iedzivotiju grupu parstavijus:

e personas, kam ierobeZota to briva uztura izvéle (piem&ram, bérnu namu un

interniitu audzekyi utml.)

Gadijuma, ja iepriek$&ja periodd interveta persona nav pieejama atkértotai intervijai,
ka to paredz petTjuma metodologija, ta var tikt aizstata ar td paSa dzimuma lidzigu
personu, kas atbilst vienai vecuma grupai un dzivo taja pa$ administrativaja teritorijd

(rajona, pilséta vai lauku teritorija).

Ne vienmer respondenti biis atsaucigi un ir iesp&jami gadijumi, kad tie nav pieejami
vai var atteikties piedalities aptauja. Projekta gaitd ir janoskaidro iemeslus kadg]
respondenti atsaka intervijas. Intervétdjam ir japieraksta neveiksmigie aptaujas
gadijumi un jaapkopo informacija par neveiksmigu kontaktu skaitu un iemesliem.

Uzskaite par neveiksmigiem kontaktiem un to iemesliem ir jaapkopo 5ada tabuld un

janodod savam koordinatoram etapa beigas:

Tabula. Neveiksmigo kontaktu iemesli

NERESPONDENCES IEMESLL SKAITS

Neveiksmigo kontaktu skaits KOPA

Respondents nav skold/majas

Nevélas atbildét / aizpemts

Slims / noguris

Neatbilst mérka grupai

Cits iemesls (liidzu, noradiet kads tiesi)

KADAS INTERVIJAS AR KADAM METODEM IR
JAVEIC?
Kopa bils 2 veidu intervéjamie respondenti. Kadi konkréti biis jaintervé tiks noradits
katram intervétajam atseviski.
1. veida intervijas
Skoleni jainterve ar sekojo§am metodém un jaaizpilda sekojoSas anketas:
a. 24 stundu atceréands anketa




b. partikas produktu paterina bieZuma anketa
c. fizisko aktivitasu anketa
2. veida intervijas
Bému darza vecuma bérni jainterve ar sekojo$am metodém un jaaizpilda
sekojosas anketas:
a. uztura pieraksta jeb dienasgramatas anketa
b. partikas produktu pateripa biezuma anketa
c. fzisko aktivitasu anketa




KA VEIKT INTERV1JU?

PIRMS INTERVIIAS

Iepazistiniet ar sevi.

Informéjiet par uzsiakto p&tijumu un aiciniet piedalities.

Nododiet respondentam Uzaicindjuma véstuli piedalities pétijuma. Uzaicindjuma

vastules apak3a paredzéta vieta vecaku parakstam par pickriSanu vinu béma dalibai
petijumi. Apstiprinajums jaiegist no visu pétljuma dalibnieku vecakiem.

Iepazistiniet ar aptaujas:meérki!.

Dodiet laiku iepazities ar informaciju, nepiecieSamibas gadijuma sniedziet
skaidrojumnu, atbildot uz uzdotajiem jautajumiem.

Piegkiriet respondenta Identifikicijas numuru, saskapd ar noteikto Identifikacijas

numuru generéfanas kértibu.

24 ATCERESANAS APTAUJA

Izskaidrojiet 24 stundu atcereSanis aptaujas metodes mérki.
24 stundu atcerganis metode ir viena no uztura noverté§anas metodém, kas tiek
izmantota, lai noteiktu partikas daudzumu, ko cilveks patéréjis iepriek3gjo 24 stundu
laika.

Izskaidrojiet, kas aptaujas dalibniekam bils jidara un, ke darisiet Jas
Paradiet materialus, ko izmantosiet.
Precizgjiet laika posmu, kas ir jaatsauc atmipa — no iepriek3gjas dienas cel3anas briz
lidz nakamds dienas cel$anas bridim.
Uzsveriet, ka aptauja biitiskakais ir:
- noradit VISUS ieprieks&ja diena patérétos dienus un dzerienus!
- noradit &dienu daudzumus tik precizi, cik vien iesp&jams!
- Aptauja ir anonima un taji nevértes konkréta respondenta &8anas paradumus
vai ap@sto, bet gan kopa visas Latvijas iedzIvotdju uzturu un €5anas
paradumus. Lidz ar to svarigi ir noradit pilnigi visu, kas ir apésts iepriek$gja

diend un nekautreties ne no ka.




SAKOT INTERVIJU

Izskaidrojiet; ka pétfjuma mérkis ir noskaidrot, kas TIESI ir @sts un dzerts. Uzsveriet,

ka intervijas laikd ne par ko nevajag $aubities un kaunéties, jo nepastav tads
iedalfjums, ka ,,slikta” un ,,laba” partika. Neviens no mums pilnigi vienmer negd tikai

»pareizo” partiku!

Neizradiet ar sejas izteiksmi vai vardiem savu reakciju uz nosauktajiem partikas

produktiem vai to daudzumu.

Neuzdodiet uzvedino$us jautajumus, kas aptaujas daiibniekam liktu justies, ka vipam

,,blitu vajadzgjis™ est noteiktu partikas produktu.

Sniedziet. skaidrojumu par laika posmu par kuru, jaaizpilda anketa (ir iespgjams, ka
aptaujas dalibnieks apjik, atceroties, cik sens laiks ir 24 stundas). Intervijas laika ir
jaatceras un janosauc partikas produkti, kas lietoti uztura sakot ar ieprieksgjas dienas
pirmo &dienreizi. lepriek3gja diena ir skaitdma no briZa, kad respondents ir piecélies

lidz bridim, kad. respondents ir piecélies nakamja diena.

Aiciniet aptaujas dalibnieku neuztraukties gadijuma, ja neatceras precizu €dienreizes

laiku. PieJaujama ir aptuvena &dienreizes laika noradiSana!

BUTISKAIS :

Tatad, ja intervija notiek 5. junija, plkst.; 14.00 (tre¥dien) ,Intervijas datums”, tad

respondentu [idzam atcergties visu, ko respondents ir lietojis uzturd ieprieksgja diena

4, junija (otrdien) no briza, kad vig§ ir piecélies ¥aja diena augsa Iidz bridim, kad vips
ir piecélies augda nikamaja diend (5. Junija). Teoretiski tas var iekjaut ari tadas
&dienreizes, kad respondents ir, pieméram, piecélies un &dis nakti no 4. vz 5. janiju.

,Aptaujas datums”, sgkot no pirmas &dienreizes (parasti —~ brokastis).

Respondentus nedrikst iepriek$ bridinat par to, ka tiks vakta informacija par partikas
patéripu konkrétaja diena! Respondenti ieprieks zinot to, ka intervijas diena ir tiedi 51

konkréta diena, médz izmainit &¥anas paradumus, [idz ar to respondenti ieprieks




nedrikst zinat par kuru dienu tiks vakta informacija. Piejaujama ir atkape, ka
respondenti tiek ieprieks bridinati un sarunati Sai intervijai, tatu nedrikst tikt noradita
konkré&ta diena par kuru tiks vakti dati.

Intervétajiem. ir jacendads proporciondli sadalit intervEjamie t&, lai interviju dienas
parklatu visas nedE]as dienas proporcionali. Piem&ram, ja tiek intervéti 28
respondenti, tad katrai ned&]as dienai vajadzgtu biit 4 aptaujam. Piem€ram pirmdien —

4, otrdien —4, trefdien — 4, ... svétdien — 4.

INTERVIJAS LAIKA!

24.STUNDU ATCERESANAS METODE
Anketas aizpildi§anas piemers

B Apastas partikas, taja skaitii uztura Pirtika gatavota majas (M), pa¥u
bagatinitaju un izdzerto dzerienu. Daud Pirtikas gatavota drpus dzives vietas (D), Produktu
Edienreize (plkst.) saraksts, Saliktiem &dieniem un @ sagatavoSanas sabiedriskas &dini%anas uzpEmuma ra¥otas (ja
dzerieniem sastavdalas, liidzu, noradiet g veids (S), zindms)
atseviski! riipnieciski raZots (R)
14:00
Vista i50g Sautéta M -
kartupelu biezenis 80g M .
sviests 5g
t&ja ar cukuru. 220g/10g M -
16:00 jogurts 230g Gatavs R. Activia
. Gatavs / : -
Lazanja 350g Uszsildits M Rimi
Abols 150 g Svaigs - -

respondentiem!

Intervijas laika svarigi jautajumi, kurus VIENMER ir jauzdot

Vai t&jai/kafijai/édienam bija pielikts kat cukurs

vai saldinataji? Vai Jis noradijat izdzertd idens un
citu dzérienu daudzumu?
Vai édienam bija-pievienotas taukvielas, -
" krejums-utml?
Vai Jus lietojat vitaminus vai
uztura bagdatindtijus? Ja ja,
OBLIGATI ir janorada kadi!

Vai Jiis atzimgjat dienas laika starp &dienreizém

apéstos naskus?

Aizpildot aptaujas anketas visparigo daju ir jinoskaidro sekojo3ais:




1) slimibas, kas nosaka izmainas &dienkart (ietekmé dienkarti):
- Cukura diabéts;
- Partikas alergijas;
- Sirds un asinsvadu slimibas;
- Gremoganas organu slimibas;
- Vielmainas saslimganas (celiakija, podagra, laktozes nepanesamiba u.c.);
- Citas (ltidzu noradit).

2) digtu varianti:
- Svara samazinaSanas vai zema kaloriju satura diéta;
-- Digta diabgta.gadijuma;
- Digta partikas alergijas vai nepanesibas gadijuma;
- Zema tauku vai holesterina satura digta;
- Zema sals satura diéta;
- Bezcukura vai zema oglhidratu satura diéta;
- Zema Skiedrvielu satura diéta;
- Augsta Skiedrvielu satura diéta;
- Vegetars uzturs;
- Cita (liidzu noradit).

5) Pirtikas produktu un &dienu: SagatavoSanas veidus:
b. Gatavs
Gatavs, uzsildits

e o

Pagatavots.
Svaigs
Varits

Cepts

PR o™

Sautéts
Tvaicets
j. Griléts
k. Cits

ok

Aizpildot Aptaujas anketas specifisko dalu, var pemt veri §adas
rekomendicijas:
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Sakt ar vissendk &stds partikas un izdzerto dz@rienu atsauk$anu atmipd un

pierakstu un palénam virzoties uz priek3u laika! Praktiski tas nozImée — sakt ar

ieprieksgjas dienas brokastim un beigt ar vakarinam.

Partikas sagatavoSanas veids un ti izmantoSanas pieméers

Gatavs / | Sabiedriskds  &€dindSanas | Tvaicéts, Darzeni, lasis
Pagatavots, | uzpémum3 iegadats un uz
vietas patérets ediens;
Gatavie partikas produkti,
kurus ir piepemts vai
iesp&jams lietot uztura bez
papildus termiskas
apstrades - jogurti, Cipsi,
desa, kiipindta zivs
Svaigs, Atseviski patéréti, Griléts, Steiks, darzeni
nepagatavoti darzeni,
augli
* gvaigs - ta nav ipaSiba,
kas saistama ar produkta
vai &diena  deriguma
termigu, bet gan ta
pasnieg§anu
VYarits, Ola, 1isi, zupa Gatavots Pusfabrikati,
uzsildot, Gatavas é&dienu porcijas
(iepakojumos) — lazanja,
pica
Cepts, Ola, kartupeli Pagatavots | Méjas gatavota.
(T/N) — | sviestmaize;
termiski Maijds gatavoti brokastu.
neapsiradats maisTjiumi
Sautéts, Gala, mérce, darzeni
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Lietojiet sekojo3us jautdjumus, lai noskaidrotu, kada partika un dzerieni pateréti:

1)Pirmi veida jautajumi saistiti ar laiku:

laika &dat vai dzerat?™, , Kura laik jUs gajat gulet?”*
2) Otra veida jautajumi saistiti ar aktivitatém:

kaut ko &dat vai dzgrat?™

pierakstito (atmina atsaukto) partiku:

pievienojat kafijai/tgjai?”, ,,Vai jums kads palidzgja?™

,Kurd laik fas bija? Vai Jis pirms vai péc tam kaut ko &dat vai dzerat?”, ,, Ko Jus taja
,,Ko jus Sorit darijat?”, ,,Kamér jis maja stradajat, vai jis atptSoties kaut ko &dat vai
dzerat?”, ,,Vai jiis pagajusaja naktT skatijaties televizoru? Kad jiis to darfjat, vau jiis
3) Tre¥a veida jautdjumi saistiti ar centieniem iegiit pilnigaku informaciju par jau

,,Vai jiis atceraties vl kaut ko, ko jiis &dat vai dzerat ar/pie $is partikas?”, ,, Ko vél jiis

gdat $aja maltite?”, ,,Vai maizi jus &dat sausu, vai ar sviestu?”, ,,Vai jis kaut ko
L] > 2 } 2 8

Nosakiet arf, vai visa partika tika apesta, vai ari palika kaut kas pari uz Skivja. Lai
iegiitu péc iesp&jas detalizétaku informaciju par partikas veidu:

-iedrofiniet. aptaujas dalibnieku aprakstit partiku pec iesp@jas precizak. Ja
nepieciefams formulgjiet jautajumu atkartoti;

- aprakstiet kombingtos &dienus ropigi. Tadi maisljumi ki sviestmaizes, zupas,
sautgjumi, picas u.tml. var tikt sagatavoti dazados viedos.

- ja iespEjams, pajautajiet vai nav saglabajies iepakojums un norakstiet nepieciefamo

informaciju.

Edienam, kas sagatavots no vairikiem partikas produktiem, sastavdaju produktus
noradiet atseviski! Demonstrgjiet, ka aizpildit anketu!

Pieméram:
Ja tika ésta: | Tabuli noradiet:
Auzu parstu | Auzu parslu biezputra:
biezputra - pievienotds taukvielas (pieméram, piens, kr&ums, sviests,
. tauki u.tml.); .
- pievienotas saldvielas (cukurs, ievarfjums, medus u.tml.);
- apéstais daudzums.
Zivju zupu Zivju zupa:
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- ja varat, noradiet kadas zivis;
- pievienotas taukvielas (daudzums);

-apéstais daudzums, (g).

Darzepu salati Darzenu salati:

‘,‘-vﬁﬁti burkani, variti kartupeli, sipoli, maringti gurki, svaigi
tomati, svaigi gurki; |
-pievienotas taukvielas (pievienotais daudzums);

_-apestais daudzums, (g).

Aukstd zupa, bie$u |- Auksta zupa, bie3u:

- biedu, darzenu maisijums ,,Vasara™;

- kefirs;

- svaigi zalumi (locini, gurki, dilles);

- pievienotas taukvielas (piem&ram, kr&jums v.tml.);

- apéstais daudzums, (g).

@?
Atgadiniet, lai aptaujas dalibnieks neaizmirst: Q(Q_//f’r
- noradit dazadus nadkus, auglus, rieckstus, dzérienus, kurus ir lietojis starp
édienreizem! ’

- noradit &dienam un dz€rienam pievienotds taukvielas (kr&jumu, sviestu, pienu,
taukus, e]ju) un saldvielas (cukuru, medu, ievarfjumu) . Noradiet o pievienoto vielu
daudzumu, (pieméram, ja.cepts el|a, sviestd, taukos, noradiet - 1 &damkarote vai 5
edamkarotes; ja pievienots kafijai teja- 1.tgjkarote cukura, 2 &amkarotes medus,
wtml.)

4) Aizpildot sadaju par patérétds partikas un de@rienu daudzumiem, izmantojiet
fotografiju  (vizudlo) katalogu vai internetd bazéto katalogu adrese

www.porcijas.area.lv Papildus visam, pemiet véra, ka partikas daudzumu var noradit

dazados veidos:

- péc skaita (olas, rieksti, @boli) —saskapa ar katalogu;

- pEc izskata, formas (pika. sviesta, selerijas stublajs) — saskapd ar katalogu;

- péc dimensijim — saskapa ar katalogu;

- péc tilpuna/svara — §kidrumiem, ceptiem darzepiem, pudipiem, krémiem,

sald&jumam;
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- péc svara — galai, sieram, konfek$u batonipiem.
Nosakot produktu/porciju daudzumu, sadkotngji, ja tas ir &rtak lietojiet uzskates
lidzek]us (pieméram, karotes vai glazes), tad izsakiet Sos daudzumus, parejot uz

gramiem (skat. Paligmaterialos tabulu Svaru un méru salidzinajumi).

Elektroniskaja datu bazg apésto produktu ,,Daudzumu” ievada tikai gramos!

6) Ja.Jiis zindt, noradiet zimolu, produkta nosaukumu piena produktiem, graudu
produktiem, galas produktiem, darzepiem.un augliem.

¥l f&tseviéki‘ praktiski jautajumi, kas vardtu noderdt precizikas informicijas
ieghiSanai;
- Ka partika tika sagatavota?
- Kads bija partikas tirdzniecibas nosaukums/zimols?
- Ja jUis €dat maizi vai cepumus, vai jiis kaut ko likat uz tiem?
- Vai jiis kaut ko likat uz augliem vai darzeniem?
- Vai jus kaut ko likat uz galas, kuru edat?
- Cik bieza bija gajas $kéle?
- Cik 8kéles galas jis apedat?
- Ja jas &dat putnd galu, vai jus apédat arl adigu?
- Kadu pienu jus dzérat - 2%, 3% vai vajpienu?
- Ja jOs &dat salikta veida. partiku, kada bija tas galveni sastavdala?
- Cik daudz &ipsu, krekeru jis ap&dat?
- Kadu partiku jis medzat &st regulari — treknu, liesu, beztauku?
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UZTURA PIERAKSTA JEB DIENASGRAMATAS
APTAUJA

Izskaidrojiet uztura pieraksta jeb dienasgramatas aptaujas metodes mérki.
Uztura pieraksta metode ir viena no uztura novérté§anas metodem, kas tiek izmantota,

lai noteiktu partikas daudzumuy, ko cilveks pat@rgjis aptaujas dienas laika.

Izskaidrojict, kas aptaujas dalibniekam biis jadara un, ko darisiet Jus
Paradiet materizlus, kas jz‘a__.imnanto.
Precizgjiet laika posmu, pat kuru ir javeic pieraksts — no dienas cel3anas briza lidz
nakamis dienas celfanas bridim.
Uzsveriet, ka aptanja biitiskakais ir:

- norddit VISUS diena patérétos dienus un dzerienus!

- noradit édienu daudzumus tik precizi, cik vien iespg&jams!

- Aptauja ir anonima. un taja nevértés konkr&ta respondenta &¥anas paradumus
vai apesto, bet gan kopa visas Latvijas iedzivotdju uzturu un €3anas
paradumus. Lidz ar to svarigi ir noradit pilnigi visu, kas ir ap@sts iepricksgja
diend un nekautréties ne no ka.

- Iepazistiniet ar saiti www.porcijas.arealv kur ir iespgjams redzet porciju

katalogu elektroniska. formal

Izskaidrojiet, ka respondentam pa%am ir javeic pieraksti anketd par visu ap@sto.
Uzsveriet, ka biitu nepiecie$ams veikt Sos pierakstus uzreiz péc &dienreizes! Ta ka tiks
intervéti bémi, tad pieraksti ir javeic bérnu vecakiem! Ir pielaujams, ka b&rmiem, kuri

ir vecaki par 16 gadiem, anketas aizpilda pa3i. pusaudZi.

BUTISKAIS :

Respondentus nedrikst iepriek bridinat par to, ka tiks vakta informacija par partikas
patérinu konkrétaja-diena! Respondehti.ieprieké zinot to, ka par intervijas diena ir tiesi
& konkr3ta diena médz izmainit &3anas paradumus. Lidz ar to respondenti ieprieks§

nedrikst zindt par kuru dienu tiks vakta informacija. Pielaujama ir atkape, ka




respondenti tiek iepriek§ bridinati un sarunati $ai intervijai, tadu nedrikst tikt noradita

konkr&ta diena par kurtu tiks vakti dati.

Intervétajiem ir jacen3ds proporcionali sadalit intervEjamie ta, lai interviju dienas
parklat visas nedélas dienas proporcionali. Piem&ram, ja tiek intervéti 28 respondenti,
tad katrai nedé|as dienai vajadzétu bat 4 aptaujim. Pieméram pirmdien — 4, otrdien —

4, tre§dien — 4, ... svétdien — 4,

INTERVIJAS LAIKA!

UZTURA PIERAKSTA JEB DIENASGRAMATAS METODE
Anketas aizpildi$anas piemérs

Apéstas partikas, taja skaita uztura Partika gatavota majas (M), pafu
bagatinataju un izdzerto dzerienu Daud Pirtikas gatavota Arpus dzives vietas (D), Produktu
Edienreize (plkst.) saraksts. Saliktiem &dieniem un @ sagatavofanas sabiedriskas &dinalanas uzpZmumi razotdjs (ja
dzgrieniem sastavdalas, lidzu, noradiet & veids (S}, zinams}
atseviskil riipoieciski raZots (R)
14:00
Vista 150 g Sautéta M -
kartupe|u biezenis 80¢g M )
sviests 5g ‘
t&ja ar cukuru 220g/10g M -
16:00 jogurts 230g Gatavs R, Activia
. Gatavs / -
lazanja. 350g Uszsildits M Rimi
Abols 150 g Svaigs - -

Intervijas laika svarigi jautajumi, kurus ir jaatgidina respondentiem un
japarjauta pec anketas sanem3anas atpaka] no respondenta!

Vai t&jai/kafijai/edienam bija-pielikts kat cukurs

vai saldindataji? . Vai Jus noradijat izdzerta fdens un
"  citu dzérienu daudzumu?
Vai &dienam bija pievienotas faukvielas, -
krejums utml? :
. Vai Jus lictojat vitaminus vai
Vai Jus atziméjat dienas laika starp Edienreizem uztura bagatinatijus? Ja ja,
apéstos naskus? OBLIGATI ir janorada kadi!
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PARTIKAS PRODUKTU PATERINA BIEZUMA
ANKETAS AIZPILDISANA
Atskaites periods 1gads

- Patéripa biezums
=] 1
Partikas = |3 | = S| § |e
N ‘5 : ; 1 5] 8 | g
produkta/édicna 22,258 2 |8l B | 2|28 Pica
nosaukuins,, s (83|25 8 S |28 3 818 |2 tezimes
mérvientba 2 5 MEE|lmE| B ITE § 2| B |Be
z o cé — - ™~ = - v =g
-t I, [} (Y]
o~ =r
2 3 4 5 6 7 -1 8 9 10 | 11 12 13
Miltu un graudangu &dieni (pagatavoti):
risu, g X
auzu parsly, g X
Manna, g x| I

Aizpildiet partikas produktu patérina bieZumu:

a. Vispirms izlasiet produktu lietoSanas bieZuma ailites — uz horizontalas
ass un atzimgjiet preti konkrétajam produktam X pie ta lietoSanas
bieXuma. Saja aptaujas anketd. precizs apestas porcijas lielums nav
janorada.

b. Pie sadalas ,,Uztura bagitinataji” noradiet, ierakstot, gada laika lietoto
produktu nosaukumus, devu, raZotdju un lietoSanas ilgumu.

Vidgjais porcijas lielums, ko &d respondents tiks vértéts pec 24-h aptaujas un uztura
dienasgramatu rezultatu izvért€ianas. lepriek§ $adas aptaujas tas dalibniekiem tika
liigts pret produkta lietoSanas bieZumam, ierakstit parastas porcijas lielumu. Soreiz
$ada piecja izvEléta, jo td ievérojami samazina aptaujas laiku, kas iepriek3gjos
pétijumos bijis par iemeslu daudzu respondentu atteikumam piedalities aptauja, ka arT
daudzos gadfjumos noraditds porcijas dotas neprecizi, jo respondentam ir gritibas

pa%am novertet, cik tad prasti konkrétais produkts tiek lietots.
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FIZISKO AKTIVITASU ANKETAS ATZPILDISANA
Veicot anketas aizpildiZanu ir jaaizpilda pilnigi visas horizontalas ailes! Ir jaieraksta

vidéjais fiziskds aktivitdtes laiks stundds un miniite€s atbilstoSaja ailé aktivitates

bieZumam. Ja konkré&ta aktivitate nekad netiek veikta ir jaatzimé aile — nenodarbojas.

Aktivitate Regularitate un ilpums (pdeja menea laika)
'3
4
g Ig = 103 K =
— IE w = —
2 = &} § g OB B| &
a . ot g b5 = = =
2 A E . = > ) £
g g X o = 0 e G
Z > & « <+ M
2
Piemérs: iefana 0:30
Ikdienas aktivitites
Guléfana 09:00
hh:mm hh:mm | bhimm. | hh:mm hh:mm hh:mm hh:mm
Te¥ana ar kgjam 00:45
hh:mm hhimm | hh:mm hh:mm hhimm hh:mm hh:mm
Brivd laika aktivitites
TV/datora skat®anfs/speléSana 01:30
hhimm hhmm | hh:mm hh:mm hhmm | hhimm hh:mm
Gramatu lasigana X -
hh:mm hh:mm | hh:mm hh:mm hh:mm | hhimm hh:mm
INTERVIJAS NOSLEGUMA!

Kad aptaujas anketa aizpildita, nolasiet vélreiz visu sarakstu un pajautdjiet aptaujas

dalibniekam, vai kaut kas nav aizmirsts.
Pasakiet paldies par dalibu!

INTERVIJA NEPIECIESAMIE PIEDERUMI
- Uzaicindjuma véstule, piedalities p&tijuma - aptauja

- Produktu porciju lielumu katalogs/fotografiju katalogs
- Aptaujas anketa/as

- Kancelejas piederumi
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NIANSES, KAM IR JAPIEVERS IPASA UZMANIBA

Tatad, ja intervija notiek 5. juinija, plkst.; 14.00 (tre¥dien) ,Intervijas datums”, tad

respondentu lidzam atcergties visu, ko respondents ir lietojis uzturd iepriek3gja dienad

4, junija (otrdien) no briza, kad vind ir piecélies 5aja diend augsa [idz bridim, kad. vips
ir piecélies augdd nakamaja diend (5. Junijd). Teoretiski tas var ieklaut ari tadas
&dienreizes, kad respondents ir, pieméram, piecélies un &dis nakt no 4. uz 5. juniju.

,Aptaujas datums”, sakot no pirmas édienreizes (parasti —brokastis).

Respondentus nedrikst iepriek$ bridinat par to, ka tiks vakta informécija. par partikas
patéripu konkrétaja diena! Respondenti ieprieks zinot to, ka par intervijas diena ir tiesi
57 konkréta diena médz izmainit €3anas paradumus. Lidz ar to respondenti ieprieks
nedrikst zinat par kuru dienu tiks vakta informdcija. Pielaujama ir atkape, ka
respondenti tiek iepriek$ bridinati un sarunati $ai intervijai, tatu nedrikst tikt noradita.
konkré&ta diena par kurtu tiks vakti dati.

Intervétajiem ir jacen3as proporcionali sadalit intervéjamie td, lai interviju dienas
parklat. visas nedélas dienas proporcionali. Pieméram, ja tiek intervéti 28 respondenti,
tad katrai nedg]as dienai vajadzétu biit 4 aptaujam. Pieméram pirmdien — 4, otrdien -~

4, tre§dien — 4, ... svétdien — 4.

Svaru (kg) — veicam respondentu svér§anu uz izsniegtajiem svariem.
Garumu (cm) — jautdjam intervéjamajam. Aicindm intervgjamo personu pasu nosaukt
savu pedgjo fikséto auguma merijumu.

Nodarbiniitais (GAR) — striddjoSa persona; pieméram: darbs pie datora,

konsultacijas, lekcijas

Nodarbinitais (FIZ) - strdddjoSa persona; darbs, kura veikSanai nepiecieSams

salidzino#i liels energijas patérip$
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Vai t&jai/kafijai/edienam bija pielikts kat cukurs
vai saldinatdji?

.Vai Jus noradijat izdzertad iidens
un citu dzérienu dandzumu?

Vai &dienam bija pievienotas taukvielas,
kréjums wtml?

Vai Jas lietojat vitaminus vai

Vai Jis atziméjat dienas laika starp edienreizem uztura bagatinatdjus? Ja ja,
apéstos naskus?

OBLIGATI ir janorada kadi!

Elektroniskaja datu baze apésto produktu , Daudzumu” ievada tikai gramos!

Kad aptaujas anketa aizpildita, nolasiet vélreiz visu pierakstito sarakstu un pajautdjiet

aptaujas dalibniekam, vai kaut kas nav aizmirsts,

PALIGMATERIALI

Svaru un méru salidzinajumi

Produkta masa (g)
Produkta nosankums glaze | édamkarote | tejkarote
Miltu un graudaugn &dieni,
ja nevariti, attieciba uz varitiem X 3 .
risi, gribas, prosa 230 25 8
auzu parslas 15 4
Manna 200 25 10
Griki 220 20 8
micZu putraimi 20 8
kukuriizas parslas 50 7 2
Cukurs, cukura produlti:

Cukurs 200 25 10
Pidercukurs 180 15 3
Medus 325 30 10

Piens 250 20 5

Piena produkti:

Sviests 210 20 10
kr&jums skabs 250 25 10
kréjums salds 250 15 5
kefirs, jogurts, panipas 250 18 5
iebiezinats piens 30 10
kauséts sviests 240 20 5
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Partikas e]las un tauki:

Elja 240 17 5

Majoneze 230 15 4

tomitu meérce, kecups 220 25 10

Kafija, téja, kakao:

kafija malta 20 8

kakao, Sokolades pulveris 20 10
Teja 28 4

Augli:

Avenes 110-140 20

Kirsi 150-190 30

Upenes 130-180 30

Zemenes 120-150 25

21




2. pielikums
Edienkarte treninam Nr. 1

Meitene, 9 gadi, svars 32 kg, augums 141cm. Dzivo Rigd, ir 2 bréli. Bet majas bez abiem vecakiem
un braliem, dzivo ari vecmamina. Mate strad4 valsts sektord, bet t&vs ir pensiongts karavirs.. Mites
ienakumi ir ap 300Ls ménesi p&c nodok]u nomaksas, bet téva pensija ir ap S00Ls, vecmiminai
pensija 120Ls,

Meitene pusdienas &d skola, savukart p&c skolas 3 x nedg]a dodas uz nodarbibam makslas skola, kur
apmeklé ari kafejnicu. Parnakot majas vecmamina parasti ir sagatavojusi maltiti.

Meitene uz skolu dodas kajam (10 miniiSu gajiens), savukart uz pulcipiem laba laika brauc ar
velosipedu (20 min.). slikta laika ar autobusu.

Patik lasit gramatas, kas reizém traucg macibam. Nedg]as laika parasti izlasa vismaz vienu gramatu.
Sestdienas 11tos palidz mammai uzkopt maju. Brivdienas ar brajiem dodas uz viet€jo sporta laukumu
spélét florbolu, kur pavada visu pecpusdienu.

Gimeng laiks pie datora bemiem ir limitéts — ne vairak ka 40 miniites dieng, ja vien tas nav
nepiecieSams macibam,

No partikas produktiem ne&d grikus. Gimene iecienijusi Rasas piena produktus, sulas parasti perk
CIDO, bérnu iecienitikas brokastu parslas ir Kellogs Frosties. Maizi izvélas no Hanzas maiznicas,
bet medz biit ari Kelménu maizite, vai arf kadreiz kada maize, kas ir ka akcijas prece.

Brokastis 7.10.
Piens 250 ml, brokastu parslas 35 grami, bandns 150g, apelsinu sula 150ml,

Pusdienas 11.20, skolas &dnica

Bie$u zupa ar karoti kr&jumu 300 +20g, Griki (30gr.) ar maltas galas mérci 150g( ta ka grikus
meitene neéd, tad tos ap&d tikai 30 gramus), burkanu —kapostu salati ar ejju.

Uzkodas 12.20 skola
Programmas Augli skolai pacina ar burkaniem. ( 100g)

Uzkodas 13.30 skola
Smalkmaizite ar sieru 60g, skolas kafejnica

Launags 16.00 makslas skola
Multiauglu sula 200ml, smalkmaizite ar aboliem, 70 g, rosols (bez desas) 120g.

Vakarinas 19.00

Makaroni, variti cepti (Italpasta), 120g, tométu mérce (Spilva) 2 €damkarotes (40g), vistas filejas
karbonade, cepta, panéta rivmaizg, 70g,

Teja piparmétru, ar 2 tgjkarotem cukura 300 + 12g.

Uzkodas 21.00

Kukuriizas ¢ipsi 50g(Santa Maria)

Sokolades konfekte Vetrasputns, (Laima) 10g




3. pielikums

Edienkarte treninam Nr2

Zens 16 gadi, trenéjas basketbola vismaz 4 dienas nedg]a, un brivdienas piedalas
sacensibds. Dzivo LimbaZos. Dzivo tikai ar mammu un vectévu. Mamma stradi
zemnieku saimniecibd, ménesT nopelna vidgji 250Ls,savukart vectvs sanem. pensiju
200Ls, tomér piepelnds pasniegdams privatstundas matematika, nedg|a nopelnot 30Ls
papildus.

Zgna svars 71kg, augums 183cm.

Pusdienas parasti &d skolai blakus eso3aja Hesburgera.

Uz skolu brauc ar autobusu, bet 1idz autobusa pieturai ir 5 minfi¥u gajiens ar kajam.
Katru vakaru péc skolas no21-vismaz 23.30 vai pat ilgik pavada s€Zot Draugos vai
spélgjot spéles datora.

Gramatas nelasa, majas darbos palidz&t nav laika, jo ir trenipi un sacensibas. Gatavot
pats neprot, ja nav nekas sagatavots, tad €d maizites.

Brokastis 7.45

Baltmaize 8 3kéles (160g) ar margarinu Delma (uz katras maizes pa 3 grami), uz 4
maizém Zkelite (30g)doktordesas (LIDO) uz 4 maizém 3k&le Krievijas siera (20g)
(Smiltene, 45%).

Piens 2,5%, LimbaZu piens. 1litrs.

Pusdienas 13.30 Hesburgera.

BigMac komplekts( burgers ap 300g, kartupeli fiT 120g, mérce saldskaba 40g, Sprite
500ml).

Uzkodas 16.00 sporta centra
Viens Snickers batonip3 (80g)
Red bull energijas dz&riens 300mi

Vakarinas 20.30 majis

Solanka 500g, (solanka ar viritiem cisiniem, bet bez nierém un citas galas). Kré&jums(
25%) 3 karotes (60g)

Variti cepti kartupeli 250g,

Biezpiens (Valmiera)(vajpiena) 200g, ar kréjumu 2 karotem (40G)

Cepta sardele (R&zeknes galas kombinats) 120g

Kecups 40g, (Pire)

Viens marinéts gurkis (80g)(Spilva)

Kefirs (RIMI) 11

Uzkodas 21.30

Cepumi (Selga) ar parlieto Sokoladi, viena pacina (200g)

Piens (RIMI) 500ml,

Saliti riekstini (GEMOSS) 50g

Krabju salati (krabju niijipas, svaigs gurkis, varita ola, paprika, majoneze), 3
€damkarotes (60g)




4. pielikums
Instrukcija individualo respondentu atlases programmas
lietoSanai

Programma paredzéta, lai varétu péc nejausibas principa. atlasit respondentus aptaujai un
atkartojot $ada tipa atlasi biitu iespgjams ieght lidzigus rezultatus.
Verot vald programmu paradisies §ads pazipojums. Seit ir jaspiez vid&ja poga Enable Macros.

Tas jaizdara obligati, citadi programma nedarbosies.

PlPasmiief N s e

S5 pe fdt Yow met, Fgmet Toos Dot Mindow. Ll Trpsagesenfatel e & X,
nErE: f;;a,z;:?nua*s Fio o8 vl sy B - Bio g zjES A% SLE- S B
_ AlB £ Erglu vidusskola N
f . vt T - B (4 D g i E i F Tﬁ{
11 v |Ailrase w |Pilséta, 1ajoud v Skaits |~ Intervetafa Hr. Val vinds [« )
TBD| Lispajas pirmsskolas zqfibas lastade "Delihs® Elizabetes iefa 4, Liep|Lispija 3 Liepdja . ¥
181|LiepSjas prmsskolag izgMibas igstids "Liesmina>- Strazdu iela 6, LiepdjaiLispsja 2 Liepaja -
182{Lispsjas pirmsskolas izgMfbas iestide "Mamriatina® Silku 16a, Lispsja, Evilispdia 2 Liepi]a —
183|Liapsjas pirmsskolas l2gMibas isstide "MazuMis® Dunikas 7, Lispija, tiLiepdja 3 Liepaja __
104(Liapajas pitmeskolas izgltibas iestade "POcke" Brinu jals 322, Liepajllispija 2 Liepdja . .
185|Lispajas pirmsskolas izgMtibas lestade "SauMe” Ganmbu isla 122/128, Ulispaja 4 Llepaja 1
E3 Liepdias pirmsskolas izqiibas igstdde "Kipars™ Toma iela 89, Lisp&a |Liepija Elepdla ____ -
187 Uepajas pirmaskolas izqMibas jestade *Ziks" Liep&ja, Grizupes 23 ’ggﬁja Liapala . f
168! Privatd pirmsskolas izgitibas iestide “Saulstarins” Koku isla 10, Liepsja, |Lispsja Eepaja . .
189]Aizputes pirmsskalas izgMtibas iestade "Pasacina” ZVAIGINY IELA B, AljAizputa 5 Llepifa . e
190! Priekules pirmeskalas izgMihas instada "Dzimavinas” Dzimawy isla 2 PriekutPriskule F Liapi]a - T
1941Skrundas pirmsskolas izgtisas iestide "Liepzieding™ Saldus jelz 15, Skrund Skrunda 3 Liepala .
1921Vainodas novada pirmsskelas izgMMhas iestade A T . ey ] e Llepaja I i
193{Diegnas apm3cihas klases pie Liepajas vakara (mainu) @-_ﬁm e e ' Liepaja "
941DraudzTy3 sicindjuma Liepdjas pilsstas /5. vidusskola “C:\Documents and Settingsiinese, sksnalMy Documenksakkses aprekjins,xis® Elepdla — f
11951 Lispsias 15. vidusskola - Lontalns mados. ) Liepdja . T
11561 Lisp4jas 7. vidusskola Liepda aw o F
97| Liapjas Ezerkrasta sdkumskola Liepala ) - B
118811 isp4jas plisttas 12, vidusskola Liepdfa R
SOtAfa Kronvalda Durbas vidusskola i Matros may contaln viuses, It Is usually mgtodsabbmus, but £ the Liepaja - ;
2001 Grobinas pamatskola macros are Jegimate, you ikt loss some functlonall Liepadfa . - L
201 1A Spiga Dunalkas pamalskela Liepaja
A2 Gramzdas pamatskola Liepafa
| 203 Matery Jura Kazdangas pamatskola CoBsfieMemos | [ EndioMetros }f  Morsinfa J Liepdja S
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Kolonna ID apzim& Jasu dotos grupu numurus/nosaukumus. Tatad no 37 bérudérza jaruna ar

bérniem, kas micas odzinu, piladzidu un japodzinu grupina.
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Programma Jums automatiski piedavd numuru, kur$ bérns péc grupas saraksta ir jaaicina. Ta ka
no 2 grupinam ir tikai viens bérns nepiecieSams, tad kolonna Solis neaizpildas. Tre3aja grupipa ir
2 bémi , taja kolona paradas, péc cik bérniem ir nakamais bérns, kas jaaicina.

Saji situdcija — ja konkrEtais aicinatais bems ar 7. numuru Zurnala — neatsaucas un negrib
piedalities, tad Jums jaskaita uz priek¥u atkal 8 b&mi un tad tas biis nakamais bérns ko aicinit.

Savukdrt pirmajam 2 grupipdm jaturpina skaitit 11 bérni uz prieksu.

e




5. pielikums

&_OELFLA é,?ﬁﬂ“ 2 | PROJEKTU LIDZFINANSE <
EROPAS LAIEANNECILAS FOXDS LAKUATTIS oA e EIROPAS SAVIENIBA ’GBIOR

Cienijamie vecaki!

2012.gada rudent Partikas dro¥ibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais institiits ,,BIOR” ir uzsacis zinatnisko
pétfjumu ,No Latvijas lauksaimniecibas produktiem raZotads partikas pievienotds vértibas paaugstinaSana un
partikas produktu konkurétspgjas veicinasana”, kas tiek veikts ar ELFLA (Eiropas lauksaimniecibas fonds lauku
attTstibai) un Zemkopibas ministrijas atbalstu.

Pétijuma mérkis ir apzinat situdciju un iegiit pamatotus datus par Latvijas iedzivotdju vecuma no 3 — 64 gadiem
patérétajiem pértikas produktiem un dzeérieniem, &%anas ieradumiem un iesp&jamo apdraud&umu ar partiku
saistitajiem riskiem, tai, skaitd dazadu partikas piedevu — krasvielu, konservantu daudzumu bérnu uzturd. Pétijjuma
rezultata iegiitie dati veidos informdcijas bazi Eiropas Savienibas limepa datu analizei. Tiks veikta riska
novérté3ana partikas piedevu jeb ta saukto e-vielu uzpems3anai un partikas kfmiskajam piesarpojumam, Pieméram,
akrilamidu piesarpojums &ipsos un maizg, furdnu piesdrpojums b&rmu partika un citi. Tiks analizéts ari iedzivotaju.
nodro3indjums ar tadam uzturvielam ka oglhidrati, tauki, olbaltumvielas, vitamini un mineralvielas, kas kalpos par

pamatu &dienkartes rekomendacijam skolas un bérmudarzos.

Sobrid tick uzsdkis p&tljuma otrais posms, kurd tiek aptaujati bemi. un jauniedi vecumd no 3-18 gadiem, kuru

paredzéts realizét laika no §1 gada jiinija 1idz novembrim.,

Dalibnieku atlase p&tijumam ir nejausa. Intervijas laika lidzam piedalities arT bérnus, jo saprotam, ka daju dienas
bérni pavada arpus mdjas, 1idz ar to arf vigu stastijums par arpus mijas &stajiem produktiem bis Joti nozimigs.
Intervijas laikd Jums tiks logts atbildét uz jautdjumiem par Jiisu berma ikdienas €dienkarti, fiziskajam aktivitateém,
k3 arT dazidu produktu lieto3anas bieimﬁu. Uztura dienasgramatu par vienu dienu Jums liigs aizpildit 2 reizes —
pirmis intervijas laikd un otrreiz péc vismaz 2 nedéfu partraukuma. Aptaujas anketas ir anonimas un dati tiks
izmantoti tikai apkopota veidd. Jasu kontaktinformacija nepiecie3ama tikai datu kvalitites un ticamibas kontroles
nodrodinaanai. Ja Jums rodas kidi jautdjumi par péetfjuma norisi, liidzu, sitiet tos uz e-pasta adresi:

inese.siksna@bior.gov.lv, vai zvaniet pa telefonu: 67081567.

Liidzu, apstipriniet, ka piek:Ttat sava bérna dalibai p&tijuma:

Bérna vards, uzvards

Berna veciaka vards, uzvards, paraksts

Juasu kontaktinformicija (telefons vai e-pasts)

Ar cieput un cerot uz sadarbibu,

Aivars Bérzins

Partikas drostbas, dzivnieku veselibas un vides zindiniskais institiita BIOR direktors




6.pielikums

APTAUJAS ANKETA EgBlOR

. e
24-stundu pieraksta metode
Metode paredzéta informacijas iegisanai par pedejas 24 stundas (pirms intervijas) uznemto partiku un dzérieniem

Intervétajs:

Identifikacijas kods:

Paraksts:

Datums:. P L1

d ammgyg
Informicija par aptaujas dalibnieku
[dentif.Nr. | |

“Vecums D Dzimums: Zens D Meitene D
Nedélas Pirmd. Otrd. Tredd. Ceturd. Piektd. Sestd. Svétd.
diena: N A N v A O o I o
§1diena Jiisu bérnam ir: ikdieniska ] Svétku diena ]

Ko Jisu bérns.éda un dzéra pédéjo 24 stundu laika?

Partika gatavota.
majas (M}, pasu
- . . . gatavota arpus
Edienreize | b ;«t?eéstt:.zpér!.ll-:’as,rtajisl;a'l;énuzturak s Pariikas dzives vietas Produktu
lenreize | bagatinatajil un [zczerto czert U saraksts. | nadzums sagatavosanas |(D), sabiedriskas| raZotdjs (ia
{plkst.) |Saliktiem &dieniem un dzérieniem sastavdalas, voids adinasanas Zinams)
. IGdzu, noradiet atseviskil. uznémuma (S),
ripnieciski
raZota (R)
A
&
7 N -
Vai Jis noradijat pievienotas. sa/dviefas? Vai Jis noradijat Vai. Jas noradijat fzdzerta ddens un citu
pievienotas raukvielas? Vai Jiis atziméjat dienas laika. dzérlenu daudzumu? Vitamini un. uztura
starp édienreizém apéstos naskus? bagatinartafi?




Edienreize.
(plkst.)

Apéstis partikas, taja skaitad uztura
bagatinataju.un izdzerto dzérienu saraksis.
Saliktiem édieniem un dzérieniem sastavdalas,
lddzu, noradiet atseviskil

Daudzums

Partikas
sagatavoSanas
veids

Partika gatavota

gatavota arpus
dzives vietas (D)
vai sabiedriskis.
&dinasanas
uzpémuma {S),
rapnieciski
raZota (R)

majas (M), pasu |

Produktu
razotajs (ja
zinams)

=
S

Vai Jis noradijat pievienotas. sa/dvielas? Vai. Jts
noradijat pievienotas taukvielas? Vai Its atzimejat
dienas Iaika starp édienreizém apéstos naspus?

Vai Jiis norddijat /zdzertd adens un citu
dzérienu daudzumu? Vitamini un uztiura

bagatindtaji?

Paldies par atsaucibu un uzticéSanos!




™\ / ' 7. pielikums
(" " ’/:in] ;fll |
(_,/.t,{ - L . _ .
APTAUJAS ANK ‘A ATSEVISKU PARTIKAS PRODUKTU LIETOSANAS

“ BIEZUMA NOTEIKSANAI

Intervétajs:
Identifikacijas kods:
Paraksts:
Datums: | | | | |

ddmmgg

Informacija par-aptaujas daltbnieku

Bjr;a)g ums [ |(piini gacy Zéns [ | Meitene [T Klase, kura béms macis? [_|
- |jpdgums (em) | | Svars(kg) | |

Bérna dzives vieta (pilséta, novads):

Pasta indekss ILV—

Anketas aizpilditaja saistiba ar bérnu: mate [_] tevs [ masabralis ||
vecvecaki[ ] cts [ -
Mate Tévs Mite Tévs
Veciku nodarboganas: nodarbinats/a | | | | studentsfe | | | ]
- strada arvalstis | | | | bezdarbnieks/ce | | | |
majsaimnieks/ ce | | | | pensionarsfe | | | |
Mate Tévs Mate Tévs
Vecaku izglitiba pamatizglitiba .| | | | augstaka izgltiba | 1 | |
visparaja vidéja izglitiba | | ] | vid&ja profes. izglitiba | | | |
Cilvéku skaits Jsu gimena: I:I - Bérnu (Iidz 18 g.) skaits Jdsu gimena: |:|
Jasu gimenes vidéJie lendkumi p&c nodok]u nomaksas:
<120Ls | 120-250Ls ] 250- 370Ls 1 371-490Ls 1
491-650Ls [ ] 651-800Ls  [] >800Ls M nevélos atbildet ||
Val bérnam Ir kadas saslimsanas, kas ietekma adienkarti? (cellakija, partikas alerdija, gremoSanas traucg&jumi)
Ne [ B O
noradiet, kadas!
Vai bérns ietur specialu arsta noteiktu diétu?
N [] Ja
noradiet, kaduf
Atziméjlet, kuras maltites Jasu bérns éd skola?
brokastis ] pusdienas. 1] launags ] vakaripas [
Cik biezi Jasu bérns &d arpus majas {izpemot skolu)?
katrudienu ||  3-5xnedéla 1 ixnedéfa [ | 1-2xménesT [ ] retakneka fxménesT [ |
Kas barnam gatavo maltiti majas péc skolas?
pats gatavo [C] pats uzsilda atstato édienu: ] vecvecakigatavo [ |  vecaki gatavo ]

bralis/masa gatavo 1 aukle ]

Noradiet, cik bieZi pédé&ja gada laika Jiisu bérns lietoja uztura minétos partikas produktus,
ieziméjot atbilstosaja ailé krustinu (X}
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Patéripa biezums

a

avai

Partikas produkta/ediena

nosaukums Piezimes

reizi gad
retdk

2-3 reizes
meénest
1-2 reizes
nedéla
3-4 reizes

nedgja
reizi dien

2-4 reizes
gada
vai bie?ak

. |5-6 reizes

= Inedéla

| . |2-3reizes

16 reizes diena

™| diena
1 |4-5 reizes

“ ldiena

panla
i

w0 [nelietoju
o [reizi ménesT

1Y
o
W

2

19
]
g
oo
Ko

Miltu un graudaugu édieni: \

brokastu parslas

? -~
SN
v

popkoms, citi pstie graudi

graudaugu biezpuiras ' "

Konditorejas izstradajumi:

bulcinas
cepumii,
vafeles
piparkiikas

tortes, kilkas, platsmaizes

Maize, maizes izstradajumi:

. t.sk. Sausini,
baltmaize I}barankas u.c.

saldskéabmaize

saldskabmaize ar piedevam
{augliem, riekstiem u.c.)

rupjmaize

rupjmaize ar piedevam
(augliem, riekstiem u.c.)

Gala:
clkas

liellopa, tefa

aitas, jéra

putnu gaja

Ga|as izstradajumi {desas, konservi u.c.):

desas, cisini, gajas konservi "

kOpinata gala un gajas
izstradajumi

Galas subprodukti, subproduktu édieni:

aknas ||

aknu pastéte I
Atras uzkodas (hot-dogi, sviestmaizes, hamburgeri, kebabl, picas u.c.)

Hotdogi.
Hamburgeri

Gatavas sviestmaizes/
trisstlrmaizes

Picas

Jiras zivis (tuncis, skumbrija,repge, brétlina, menca, pik$a, saida, bute,zobenzivs, pelamida u.c.):

jaras zivis r | I I | l l | | I | ' "

Saldadens zivis (ezeru un upju zivis - karpa, lidaka, asaris, zandarts, forele, tilapija, pangasija u.c) :

saldidens zivis | I I | | | | | | I | I ”

Zivju konservi:

Sprotes |+ ey T

Olas:

olas N AN I N

Piens un piena produkti:




;

£y

Paté&rina bieZums

- e 3 «g
g 'z I ]
- - @ & o
Partikas produkta/gdiena © @ g [ @ @ @ 2 | @ B x | Piezimes

nosaukums 2, o o ] N=|H o n 2 N N 3N

g | & D E |oo oS |o8|{o®| © |Da|D go

3 o— e 2 (1] — 2 g = 'IEI fa E‘ =T N [== 'g (=% ‘g N :E

T | IS [7R] § |oe|vE Y898 @ [wg[2s|Es

c 22 || & |QE|+~Cc|lme]c “ lagl+w]le s

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 113

piens, kefirs, paninas, jegurts

kréjums

biezpiens, biezpiena sierini

sald&jums

siers

Partikas eflas un tauki:

majonéze

margarins, augu tauku
maisijums

citi dzivnieku tauki

augu efla (iznemot oitvelu)

olivella

sviests

Darzepi un augli:

svaigi darzeni

svaligi aug|i

darzenu zupas

konservétas pupinas {arT
tomatu mércé u.c.)

soja, sojas produkti

sojas mérce

Kartupeli, kartupe]u &dientl:

variti

-|cepti, krasni

cepti, uz pannas .

"fri” majas cepti uz pannas

"fr" majas cepti krasnl

"fri" pirkti gatavi (McDonald's,
Heshurger u.c.)

kartupe|u &ipsi,

kukuriizas &ipsi

Kafija, téja, kakao:

grauzdéta pupinu kafija

Ekistosa kafija

kafijas aizvietotaji (cigorini,
"yasara” u.c.)

Uzkodas un dzérieni

saltti, grauzdéti rieksti

maizes grauzdini (Kirieski u.c.)

Sokolade, Sokolades konfektes

Zelejkonfektes, ledenes,
karameles (Chupa-chups,
Haribo, Skittles utmi.)

sausas zupas (Rolton, u.c.)

Gdens




Patérina bieZums

Partikas produkta/édiena
nesaukums

o

-

-

a vai

reizi gad

retdk

2-4 reizes

gada

2-3 reizes
sT

1-2 réizeé

nedéla

3-4 reizes

nedé[a

reizi diena

méne

Piezimes

2

[ nelietoju

i | reizi meénesi
L [5-6 reizes
@ nedéla

=
vl

5N
(41
~
[}
L=

. |2-3 reizes
N | diena

s |4-5 reizes
“* |diena

|, |6 reizes diena

& lyvai blezak

13

saldinatie dzérieni ar kofeinu
(Coca cola, Pépsi u.c.)

krasainas limonades (Fanta,
Nestea utml.)

bezkrasainas limonades
(Sprite, 7UP, utml.)

kvass, iesala dzérieni

sausas zupas (Rolton, u.c.)

Produkti uztura papildinasanal

cukura aizvietotaji

Uztura bagatinataji, vitamini,
mineralvielas

Noradit, kadi!

enerdijas dzérieni

Paldies par atsaucibu un uzticéSanos!




8. pielikums

g%ﬂ@ﬁ

Oy

Aptaujas anketa bérnu un pusaudzu fizisko aktivitdsu noteikSanal

Intervétajs:
ldentifikacijas kods:
Datums:
Bérna dzimums: [0 Meitene 0O Zéns Bérnavecums:[____|
Aktivitate ﬁegularitﬁte un ilgums (pédéja ménesa laika)
3
i<
[111]
E
3 7] 1o, 1o,
8 S ‘5 2 "o 2z 3 g
@ e @ ‘g o ] o 2
= kel =} = o
o X Leh) < @ » < =35
CH 7} x @ P R 0 @
= r = o = [ <t X
Piemérs: ieSana 0:30
Ikdienas aktivitates

Gulésana

hh:mm | hhimm | hhimm | hbimm, | hhimm | hbemm | bhimim

leSana ar kjam

hh:mm | hhimm | hhimm | hhemm | bhimm | hhemm | bhimm
Viegls fizisks darbs -
(d&rza darbi, majas uzkop3anas darbi

hh:mm | hh:mm | bhimm | hhimm | hhimm | hhimm | hhimm

Spélésanas, dauziian3s majas

hh:mm | hh:mm th:rrnm hh:mm | Bh:mm | hh:mm hhimm

Sporta nodarbibas skold

hh:mm | hhomm | hhemim | bhimm | bhimm | bhimm hh:mm

Sporta nodarbibas arpus.skolas

hhcmm | hhemm | hhemm | Alemm | bhemm | hhanm | Bemm

Citas arpusskolas nodarbibas
{mizikas skola, makslas skola utml.)

hiemim | bhemm | hhimm | hbemm | hhemm | hbimm | hhemm
Briva laika aktivitates

TV/datora skafi$anas/spéléSana

hh:mm | htumm | hhimm 1 hhimm | hhimm | hh:mm | hhimim

Gramatu lasidana

hh:mm | hbemm | bhemm | hhemm | hbimm | bhomm { bhimm

Brauk$ana ar riteni

himm | hhimm | himm { hn:mm hh:mm { hhimm [ bimm

Brauks$ana ar skritu]slidam/skritu]déli

htvmm | hhemm | hiimm { hbhemmi | bhimm | bhemm | bhimm

Peldésana

hh:mm | hhimm | bhimm | bhemm | hhimm | Bhimm | hiimm

Spélésanas rotalu laukuma

hh:mm hh:mm hh:mm { hhomm | hhemm | hhomm | bhomm

Skriesana

hh:mm | htimm | bhimm | hhimm | bhimm | hh:mm | hhimm

Spéles ar bumbu (basketbals, futbols,
volejbois utml.)

hhtmm | hhimm | hhimm | hhimm hh:mm | bhiomm | hhimm

Citas, 3eit neminétas aktivitates
(/0dzu noradrt!)

hh:mm | hh:mm I'_\h:mm hh:r_nm _h_h:mm hh:mm | bhimm




