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1. Ievads

DroSas partikas aprites sisttmas nodro$ina$ana un Latvijas iedzivotaju aizsargaSana no
iesp&jamajiem apdaraudéjumiem patérétaju veselibai, kas asoci€jas ar piesarpotas partikas
pieejamibu, ir viens no svarigakajiem partikas drofuma institliciju uzdevumiem valstT un
Eiropas Savieniba. ST atbildiga uzdevuma veiksmiga realize%ana ir paveicama vien
sadarbojoties partikas dro§uma risku vadibas un novérté$anas jomu ekspertiem un attiecigo
lémumu piepems$anu izdarot, balstoties uz zinatniski pamatotu p&tijumu datiem.

Partikas patéripa dati veido butisku partikas nekaitiguma riska novért€sanai nepiecieSamu
informacijas kopumu.

Sis informativais bloks ir neatnemama noteiktu iedzivotaju grupu iespéjamas paklausanas
ar partiku uzpemta kimiska vai biologiska apdraud&juma iedarbibas novertgjuma (Exposure
Assessment) sastavdala (FAO/WHO, 2006). Visaptvero§i nacionalie partikas pateripa
pétijumi tiek regulari veikti tikpat ka visas Eiropas Ekonomiskas zonas valstis un to
rezultdti izmantoti ka bitiska situdciju atspogulojosa informacija, risinot, galvenokart,
partikas drofuma un uztura politikas jautadjumus (Monitoring Public Health Nutrition in
Europe, 2000; European Nutrition and Health Report, 2004; EFSA, 2009).

Pirmais, visaptveroSais Latvijas iedzivotaju, vecuma no 7-64 gadiem, partikas pat€ripa
pétfjums tika izstradats Zemkopiba Ministrija subsidéta projekta ,Latvijas nacionalais
partikas patéripa grozs, partikas un lauksaimniecibas produktu bilance (2007.-2009.)”
ietvaros, kad tika likti pamati nacionalajai riska novérté$anas sistémai valst.

Nemot véra patérétaju vajadzibas un partikas nekaitiguma jautdjumus, nepiecie$ams noteikt
pétnieciska sektora virzienu ar mérki veicinat Latvijas partikas industrijas attistibu. Lai to
veiktu, ir nepiecieSama pilnvértiga informativa baze par partikas produktiem, to lietoSanas
tradicijam un to patéripnu. Nemot véra Eiropas Komisijas partikas nekaitiguma
nodro$inaSanas politikas ietvaros uzsakto kursu par atsevisku partikas produktu maksimali
pieJaujamo piesarnojuma limenu parskatiSanu vai noteikSanu normativajos aktos, Latvijai ir
jabiit gatavai ar reprezentativiem un zinatniski pamatotiem datiem piedalities Saja dialoga.
Tikai 3ada veida ir iespéjams panakt tadu normu piepemsanu, kas lautu Latvijas partikas
razotajiem saglabat tradicionalas produktu Tpatnibas, piedavajot tirgl partikas produktus ar
augstu pievienotu vértibu - patérétaju iecienitus, nekaitiguma kritérijiem atbilstoSus,
veseligus un konkurétsp&jigus produktus.

Eiropas Savienibas valstis ir uzkrata ievérojama pieredze (EFCOSUM, 2001; EFSA, 2009),
veicot nacionalos partikas patérina pétijumus. Atkariba no pétijuma mérka, tie var tikt

organizéti ka visaptverosi, ta specifiski un attiecinati gan uz noteiktas iedzivotaju grupas




patéreto partikas produktu struktiiru un daudzumu, gan noteiktas partikas produktu grupas
patérina noteikSanu. Partikas patérina dati ar intervalu 3 — 5 gadi, tiek regulari atkartoti un
aktualizgti.

Sis ir otrais Latvijas iedzivotaju partikas patérina pétijums, kas aptver pieaugusos Latvijas
iedzivotajus, vecuma no 19-64 gadiem. P&tjjums ir realizéts Eiropas Lauksaimniecibas
fonda lauku attistibai zinatniskas pétniecibas liguma ,.No Latvijas lauksaimniecibas
produktiem razotas partikas pievienotds vértibas paaugstina$ana un partikas produktu
konkurétspgjas veicina$ana” ietvaros, ka viena no projekta neatnemamam sastavdalam
Iegttie dati tiks ievaditi Latvijas nacionalaja partikas nekaitiguma riska novérteéSanas
informacijas sisttma (RNIS). Stabila, ar zinatniski tehnisko un informativo bazi
nodro§inata nacionala partikas nekaitiguma riska novérté$anas un riska pazinosanas sistéma
ir pamats valsts konkurétsp&jas saglabaSanai, partikas nekaitiguma politikas
nodro$ina$anai, tradicionalo partikas produktu un raZo$anas tehnologiju saglaba$anai un
pilnveidosanai.

Projekta visparéjie mérki:
1) Ieguti no Latvijas lauksaimniecibas produktiem raZotas partikas vai to grupu

kimisko piesarnojumu raksturojoSie dati, izstradati iesp€jamie tehnologiskie
risindjumi piesarpojuma riska samazinaSanai partikas produktos ar zinatniski
pamatotiem ieteikumiem un vadlinijam paterétajiem.

2) Aktualizéta un papildinata partikas patérina, partikas sastava un partikas
piesarnojuma ekspozicijas novérté$anai izmantojama RNIS, balstoties uz kuru ir

sagatavoti riska novertgjumi.

Pétijuma metodologijas mérkis - sniegt apskatu par Latvijas otrd  partikas patérina
pétijuma, kas aptver iedzivotdjus no 19-64 gadiem, mérkiem, izmantotajam aptaujas
metodém, respondentu kopas atlases principiem, aptaujas norisi un organizaciju,
secindjumiem.

Partikas patérina pétljuma - projekta aktivitites mérkis ir ieght informaciju par
noteiktu Latvijas iedzivotaju grupu, kas ir pieaugu$ie vecuma no 19-64 gadiem partikas
patérinu (produktu izvéli un patérina apjomu), nemot véra projekta mérkus un pétijuma

parametrus

Izvirzita mérka sasniegSanai, ka ar lai ieklautos starptautiskaja aprité un nodroSinatu
aktualu datu esamibu datu sistéma RNIS, minétas aktivitates ietvaros ir nepiecieSams veikt
sekojosas apakSaktivitates:

1) Izveidot uz pétijumu balstitu informativo bazi, pamatotas partikas droSuma riska

novérté$anas, riska komunikacijas un politikas dokumentu izstradasanai.
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2) veikt visaptvero$o Latvijas iedzivotaju partikas patérina pétijumu, ieklaujot petfjuma
pieauguSos vecuma no 19-64 gadiem un tie§ds intervijas cela, interv&jot 2000
respondentus.;

3) Izstradajot partikas patéripa pétljumu metodologiju, akcent&t un organiz&t partikas
patérinu raksturojo$as informacijas iegiiSanai par:

- tehnologisko procesu piesarpotdju un vides piesarpotaju (akrilamidi, furani,
PAO4) uznemsanu ar partikas produktiem;

- partikas piedevu un aromatiz&taju uznemsanu ar partikas produktiem;

- trans-taukskabju uznemSanu ar partikas produktiem;

4) sagatavot visus nepiecieSamos paliglidzek]us (porciju katalogus, intervétaju apmacibai
nepiecieSamos paliglidzek]us u.c.) lauka darba sekmigai norisei.

5) veikt RNIS aktualizaciju un pilnveido$anu.

Atslegas vadi: partikas patérin$, riska novértéSana, ekspozicijas novertgjums, 24-stundu
aptaujas metode, partikas patérina bieZuma metode.




2. Pé&tijuma metodologijas apraksts
2.1. Metodes un materiali

2.1.1. Metodes

Pétijuma metodologijas izstrades procesa, ka ari planojot ta norises gaitu, liela méra ir
nemtas véra Eiropas Partikas patérina pétfjumu metodologijas harmonizacijas projekta
(EFCOSUM) rekomendacijas, ta ka EFCOSUM ir Eiropas Savienibas Veselibas
monitoringa programmas projekts, kas nosaka vadlinijas nacionalo partikas patéripa
pétijumu realizéSanai vienotas, harmonizétas piecjas un savstarpéji salidzinamu datu
iegiiSanai (EFCOSUM, 2002) un Eiropas Partikas nekaitiguma iestades (EFSA) vadlinijas
(EFSA, 2009).

2.1.2. Materiali
Aptauvjai paredzéto paligmateridlu un anketu izstrade tika uzsakta 2012.gada sakuma,
uzlabojot un papildinot Zemkopibas Ministrijas subsidéta projekta ,,Latvijas nacionalais
partikas patérina grozs, partikas un lauksaimniecibas produktu bilance (2007.-2009.)”
(PVD, 2009) ietvaros realizata, pirma, visaptvero3a Latvijas iedzivotaju, vecuma no 7-64
gadiem, partikas patérina pétfjuma gaita izstradatos un aprob&tos materialus.
Latvijas iedzivotdju vecumda no 19-64 gadiem partikas patérina pétjjuma veikSanai
izmantotie materiali, anketas un partikas pateriga datu daze:
- 24-Stundu partikas pieraksta anketa;
- Partikas pat€ripa biezuma anketa: ietver 30 partikas grupas, 145 partikas produktus,
kura daZi no tiem sniegti noteiktds kombinacijas ar parstrades/apstrades metodi,
- Partikas produktu un &dienu porciju atlants';
- Vadlinijas intervetajiem;
- Informativa véstule;
- Kovalitates kontroles nodroina3anas pierakstu tabulas, ka intervétajiem, ta
koordinatoriem;

- Respondentu atsaucibas limena registracijas tabula;

Partikas patérina datu daze, tas atjaunota versija, kas piemérota papladinata informacijas klasta
apkoposanai (saskana ar projekta mérkiem) un datu ievadei. Izstradajot minétos paligmaterialus
un papildinot p&tijumam paredz&tas anketas un datu bazi, ka galvenais izzinas materials
tika izmantots EFSA vadlinijas ,,General principles for the collection of national food

consumption data in the view of a pan-European dietary survey” (EFSA, 2009).

! Food Centre of Republic of Lithuania, 2007, Partikas produktu un &dienu porciju fotoattélu atlants, 43p.
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3. Datu iegiiSana

3.1. Uztura patérétas partikas novertéjums
P&tjjuma meérku sasniegSanai, izvértgjot pieejamos resursus un respondentu kopas lielumu,
aptauja organizéta kombingjot divus, salidzino$i biezi praktiz&tus, uztura aptauju veidus,
kas ieteikti partikas droSuma risku ekspozicijas novertésanai (Lambe J., 2002, Slimani et
al. 2000, EFSA, 2009): (1) 24-Stundu pieraksta metodi, un (2) Partikas patéripa bieZuma

noteik$anas aptauju.

3.1.1. 24-Stundu pieraksta metode

24-Stundu pieraksta metode ir organizéta dictas noveértésanas metode, ko lieto, lai noteiktu
partikas, taja skaitd uztura bagatinataju un dzérienu daudzumu, ko attiecigais aptaujas
dalibnieks ir patéréjis pédéjo 24 stundu laikd. Metode sniedz informaciju par apésto
partiku, €dieniem, to daudzumu, partikas produkta preCu zimi, partikas sagatavoSanas
veidu, vietu un laiku, kad partika tikusi patéréta. 24-Stundu pieraksta metode ir balstita uz
pienémumu, ka 24 stundu laikd uzpemtd un anketd fikséta partika veido noteikta
respondenta pamata di€tu.

Izmantojot 24-Stundu pieraksta metodi, respondenti, noteikto partikas patéripa pétijjuma
posmu ietvaros (skat. 1.Tabulu), intervéti divas reizes, ta apzinot informaciju par atlases
kopas partikas patérinu atkariba no sezonas.

Aptauju norises dienas aptver visu nedélu — no pirmdienas lidz svétdienai, katra noteikta
posma ietvaros. Aptaujas dienu izvéle veikta péc nejausas atlases principa. Intervijas laika
tiek fikséts vai izvéleta nedéelas diena attiecigajam respondentam, nemot véra &dienkarti ir
ikdieniska vai svétku diena. Aptaujai izvéletas divas ne secigas dienas ar intervélu, kas
parsniedz vismaz divas nedélas.

Aptaujas anketa ir veidota, ka nenoslégta tabula, kas sniedz iesp&ju aptaujatajai personai
brivi, bez ierobeZojumiem uzskaitit diennakts laika uzturd patéréto partikas produktu vai
gdienu nosaukumu, to patéréto daudzumu, apstrades veidu un pagatavoSanas vietu. Ar
mérki atvieglot patérétas partikas daudzuma noteik$anu, intervétajiem un respondentiem
piedavats Lietuvas Partikas centra izstradatais ,,Partikas produktu un &dienu porciju
fotoatt&lu katalogs”, kas satur 144 dazadu partikas produktu fotoatt€lus ar vid&ji piecam
porciju svara izvélném attieciba uz katru gatavo &dienu. Si kataloga prieksrocibas ir
minétas piecas porciju svara izvélnes, kas salidzinajuma ar citu valstu zinamajiem

paraugiem, kuri parasti piedava tikai tris izvélnes, sekm& precizikas informacijas iegtiSanu,

mazinot datu parvértéanas vai nepietiekams noverté$anas risku.




Pilnigas, situaciju raksturojo$as, informacijas iegii$anai, respondentiem tiek vaicats par
tiem veselibas traucgjumiem, kas nosaka izmainas vipu &dienkarté (pieméram, cukura
diabéts, partikas alergijas, celiakija, laktozes nepanesamiba, paaugstinats holesterina
limenis, sirds un asinsvadu slimibas, gremos$anas organu slimibas), ka ar1 di€tas tipu, kas
tiek attiecigi ievérots (piemé&ram, svara samazina$anas vai zema kaloriju satura diéta, zema
tauku vai holesterola satura diéta, zema sals satura digta, bezcukura vai zema oglhidratu
satura di€ta, zema $kiedrvielu satura di€ta, augsta Skiedrvielu satura diéta, di€ta cukura
diabeta gadijuma vai vegetara diéta), ja tada, nemot véra veselibas indikacijas tiek ieverota.
Ar mérki panakt p&c iespgjas precizakas informacijas iegiiSanu par pédgjo 24 stundu laika
patéréto partiku, ka ari, lai veicinatu vienveidigu, harmonizétu anketu aizpildiSanas un
intervijas procesa norisi, izstradatas vadlinijas intervétajiem un aptaujas dalibnieku, kas
satur slimibu, kas nosaka izmaipas &dienkarté (ietekmé& €&dienkarti) un ieveroto di€tu

uzskaitfjumu.

3.1.2. Partikas patéripa bieZuma aptauja
Partikas patérina bieZuma aptauja ir viena no plasi izmantotam aptaujas epidemiologisko
pétijumu metodém, veicot visaptvero$us uz salidzino$i lielu respondentu auditoriju verstus
pétljumus. Metode tiek izmantota hronisko ar uzturu saistito saslim$anu un partikas
piesarnojuma izplatibas un ietekmes uz digtu novértésanai. Ta ir salidzinos$i vienkarSa, erti
izmantojama metode. Tas gadijuma anketu aizpildiSanas process nepieprasa augsti
kvalific€tu intervetaju piesaisti (Ocke et al, 1979, De Vriese et al, 2005.).
Aptaujas anketa, partikas patérina bieZuma noteik$anai, satur partikas produktu sarakstu
(30 partikas produktu grupas un 145 partikas produktus) un partikas pat€rina bieZuma
raditajus. Taja ietvertais partikas produktu saraksts sastadits ar mérki noteikt Latvijas
iedzivotdju paklautibu, galvenokart, tadu ar partiku uzpemto piesarpotdju iedarbibai, ka
benzo-(a)-piréns, PAO4, dioksini, akrilamids, furani un trans-taukskabes, kas atbilst
pétijuma uzdevumam.
Anketa pielayj ‘trisdimensiju’ informacijas apzinaSanu : par partikas produktu, ta lietoSanas
uztura bieZumu un vidgjo patérétas porcijas lielumu.
Lidzigi, ka 24-Stundu pieraksta metodes gadfjuma, patérétas partikas daudzuma
noteikSanai, intervétajiem un respondentiem tiek piedavats ,,Partikas produktu un dienu
porciju fotoatt€lu katalogs”. Partikas patérinpa bieZuma raksturoSanai piedavatas
divpadsimit bieZuma kategorijas: nelietoju, reizi gada vai retak, 2-4 reizes gada, reizi
ménesi, 2-3 reizes ménesi, 1-2 reizes nedéla, 3-4 reizes nedéla, 5-6 reizes nedela, reizi

diena, 2-3 reizes diena, 4-5 reizes diena, 6 reizes diena un bieZak.
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Partikas pateripa bieZuma noteik$anas anketa sniegto partikas produktu saraksts saistits ar
Eiropas Partikas dro$uma iestades (EFSA) rekomendacijas noteikto Partikas produktu
klasifikacijas sisttmu FoodEx1 (EFSA, 2009; EFSA, 2011).

3.2. Sociali demografiskie raksturotaji un antropometriskie mérijumi

P&tjjuma rezultata, summgjot 24-Stundu pieraksta un Partikas patérina bieZuma anketa
sniegtas zipas, lidztekus informacijai par partikas patérinu, iegiti respondenta sociali
demografiskie raksturotdji, antropometriskajie raditaji (kermena svars (kg), auguma garums
(cm), vidukla apkartmeérs (cm) un gurnu apkartmérs (cm)), zigas par veselibas stavokli un
ieverotajam diétam, éSanas ieradumiem.

Aptaujas gaitd apzinati standarta sociali demografiskie parametri — dzimums, vecums,

dzives vieta, izglitiba, nodarboSanas, skat. nodaju 4.

4. Respondentu atlases principi

Petfjuma veik3anai, izv€léta 2000 respondentu kopa, kas aptver majsaimniecibas
dzivojoSus Latvijas iedzivotajus vecuma no 19-64 gadiem, neatkarigi no to nacionalas
piederibas.

Meérka auditoriju veido 46.1% virieSu un 53,9% sievie$u, izslédzot griitnieces, mates
ziditajas un personas, kam ierobeZota to briva uztura izvéle (piemé&ram, ieslodzitie,
pansionatos un , patversmés dzivojosie) .

Aptaujas dalibnieku atlase veikta péc nejausas atlases daudzpakapju principa, stratificgjot
péc administrativas teritorijas, vecuma un dzimuma, ta radot iesp&ju iegiitos datus analiz&t
ka kopuma, ta atseviski péc noteiktajiem kritérijiem saskana ar pétijumam izvirzitajiem
meérkiem. Izlase reprezentativa pret Latvijas iedzivotaju kopumu (LR CSP, 2011).

Kopas demografiska profila analizei noteiktie kritériji:

1. Dzives vieta. Pétijums aptver visu Latvijas teritoriju, aptauja ieklaujot respondentus
proporcionali, k& no lauku apdzivotajam teritorijam, ta lielajam pils€tam (Riga,
Daugavpils, Liepaja, Ventspils, Rézekne, Jirmala, Jelgava).

2. Dzimums: viriesi, sievietes.

3. Vecuma grupas. Noteiktas tris vecuma grupas: 19-35, 36-50, 51-64.

4. Izglitibas limenis. Anketas satur sekojoSas izvélnes: pamatizglitiba, vidgja izglitiba,
augstaka izglitiba.

5. Nodarbo$anas. Anketas satur sekojoSas izvélnes: skolnieks, students, bezdarbnieks,
nodarbinatais, majsaimniece, pensionars. Izvélne ,Nodarbinats” satur divas apakSgrupas:

gariga darba daritajs (GAR) vai fiziska darba daritajs vai persona, kas veic darbu, kura

izpildei ir nepiecieSams salidzinosi liels energijas patérins (F1Z).
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Gadijuma, ja noteikta persona nav pieejama atkdrtotai intervijai, ka to paredz pétijuma
metodologija, ta var tikt aizstata ar viena dzimuma lidzigu personu, kas atbilst vienai

vecuma grupai, dzimumam un dzivo attiecigaja administrativaja teritorija.

5. Aptaujas procesa norise

Petijuma aptaujas procesa kvalitativa veikSana ir viens no projekta veiksmigas realizacijas
galvenajiem prieksnosacijumiem. Dalibnieku aptaujas process organiz€ts tieSas intervijas
veida, intervetajam ierodoties respondenta dzivesvieta.

Peétijuma lauka darbu nodro$inaja apmaciti intervétaji un intervétaju grupu koordinatori. To
izverstais sadarbibas tiklojums, sniedz iespgju vienmeérigai pieejai respondentiem,

neatkarigi no dzives vietas, visa Latvijas teritorija, 1.Attéls.

B rajons
4 pitssta

1.Attéls. Partikas patérina pétTjuma ieklautie Latvijas regioni

Pirms intervijas, izvélétais respondents tika informéts par pétjjumu, td nozimi un mérkiem,
sanemot uzaicinajuma véstuli dalibai pétijuma.
Lai iegiitu péc iesp&jas precizaku, situacijas daudzveidibu raksturojo$u parskatu par
Latvijas iedzivotaju partikas izvéli un &8anas ieradumiem, vienu majsaimniecibu petijuma
parstav tikai viens majsaimniecibas loceklis.

Partikas patérina aptaujas organizétas divos posmos, kombingjot 24-Stundu pieraksta
metodi, kas atkartota divas reizes un Partikas patérina bieZuma noteikSanas metodi (skat. 1.

Tabulu).1. Tabula

Aptaujas norises posmi, izmantojot 24-Stundu pieraksta metodi un Partikas paterina
bieZzuma noteikSanas metodi
Timetable of the Field Work by Using 24-Hour Dietary Recall and Food Frequency

Questionnaire
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Petijuma posmi / Timetable of field work Izmantotas metodes / Methods used

1.Posms: 15. septembris — 14. novembris, | 24-Stundu pieraksta metode un Partikas
2012 patérina bieZuma noteik$anas metode

2.Posms: 15. novembris — 14. decembris, | 24-Stundu pieraksta metode
2012 (15.janvaris, 2013)

6. Informicijas sistema datu uzkrasanai un apstradei
Lai nodro§inatu datu ievadi un apstradi tika izveidota sarezgita klienta — servera
arhitektiiras bazéta relaciju datubazes vadibas sistéma. Saja nodala ir aprakstiti informacijas

sistémas uzbiives un darbibas pamata principi.

6.1. Datu vakSana
P&c noteiktas metodologijas ir paredzéts Latvijas iedzivotaju aptauju un ar aptaujas anketu
palidzibu savaktos datus par partikas patéripu ievadit Partikas patéripa groza analizes
informacijas sistéma, kura tie tiktu uzkrati, apstradati un no kuras buitu iesp&ja eksportet
datus uz kadu no pieejamajiem analizes un atskai$u rikiem.
Interv&jot Latvijas iedzivotajus tiks pielietotas divas datu apkopoSanas anketas:

e partikas produktu pat€rina bieZuma anketa.

e 24 stundu anketa
Pamata at¥kiriba starp anketam ir ta, ka ,,24 stundu” anketa ietver datus par vienu pilnu
dienu, bet ,,Atsevisku partikas produktu patérina bieZuma noteik$anas™” anketa par €Sanas
paradumiem péd€jo seSu méneSu laikda. Anketé$anas metodes sniedz informaciju par
apestas partikas daudzumu, partikas produkta tirdzniecibas marku, partikas sagatavoSanas

veidu un laiku, kura partika tikusi patéréta.

6.2. Sistémas konceptuala uzbiive

6.3. Produktu katalogs
Lai veiktu anketu datu registraciju un talako apkopo$anu, sistéma tika izveidots vienots
strukturétu (grupétu) produktu katalogs, kas satur datus par:

pamata izejvielam (komponenti);
izejvielam;

produktiem;

&dieniem (saliktiem produktiem).

Savstarpgjas sakaribas starp $im produktu grupam tiek uzturétas ar vairaku limepu

materialu komplektiem (vairaku Iimenu receptém), kura katrs nakoSais Iimenis var ietvert
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sevi iepriek$gja Iimena produktus, ka receptes sastavdalu. Limenu skaits sistémad nav

ierobeZots ar 4 limeniem, bet var tikt mainits atbilsto$i sistémas attistibai.

6.4. Datu ievade
Apstradajamas anketas, tiek ievaditas divdaliga anketu tabuld, kur virsraksta dala satur
informaciju par respondentu un ta sociali — ekonomisko raksturojumu, bet rindu sadala
patérétas partikas apjomu. (skat. anketas — 24 stundu, Produktu patéripa bieZums)

Katrai no ievaditajam anketam tiek pieskirts unikals identifikators.

7. Apmiciba
Intervétaju apmacibas tiek ietverti sekojosi jautdjumi: projekta merki un uzdevumi,
intervéSanas praktiskie trenini, datu ticamibas novértéjums, porciju kataloga lietoSana,

antropometrisko datu iegiSanas metodes, datu bazes lieto$ana.

8. Datu kvalitates kontrole un uzraudziba

Katram intervétagjam tieck noziméts koordinators, kas veic ievdito anketu uzskaiti un
pirmreiz€jo parbaudi, kas ietver sevi neaizpildito lauku kontroli, pieskiramo kodu kontroli,
respondentu skaita un sadalfjuma uzraudzibu. Lai izslégtu negodpratigu ricibu,
intervétajiem ir jaapkopo respondentu dati, kas var tikt izmantoti anketu kontrolei atkartoto

interviju vai telefonsarunu veida.

9. Respondentu atsaucibas raksturojums

Ar mérki, aptauju procesa ,lauka darba” nosléguma, raksturot respondentu atsaucibas

raditajus, intervétaji tika aicinati fiksét neveiksmigo kontaktu gadijumus un to iemeslus.

Ta ka Metodologijas sagatavo§anas un iesniegSanas laika, lauka darbs vél turpinas, datus

par respondentu atsaucibu vél tehniski nav iesp&ams apkopot. P&tfjuma respondentu

atsaucibas raditaji bus pieejami 2013.gada janvari.
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10. Secinajumi

1. Otrais Latvijas iedzivotaju partikas patérina pétijums, kas aptver iedzivotdjus vecuma
no 19-64 gadiem ir wuzsakts 2012.gada septembri un realizéts Eiropas
Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai savstarp&ja zinatniskas pétniecibas liguma
»No Latvijas lauksaimniecibas produktiem raZotas partikas pievienotas vertibas
paaugstinaSana un partikas produktu konkurétspgjas veicinasana” ietvaros ka viena no
aktivitatem.

2. Petijuma metodologija izstradata sekojot Eiropas Partikas patérina pétjjumu
metodologijas harmonizacijas projekta rekomendacijam (EFCOSUM, 2002) un
Eiropas Partikas nekaitiguma iestades vadlinijam (EFSA, 2009).

. 3. Pétjjuma veikSanai, izvéléta 2000 respondentu kopa, kas aptver majsaimniecibas
dzivojosus Latvijas iedzivotajus vecuma no 19-64 gadiem, neatkarigi no to nacionalas
piederibas. Aptaujas dalibnieku atlase veikta péc nejausas atlases daudzpakapju

principa, stratificgjot péc administrativas teritorijas, vecuma un dzimuma

4. Intervijas organizétas, izmantojot 24-Stundu pieraksta metodi, kas veikta divos
atkartojumos un Partikas patérina bieZuma noteik$anas metodi, kas ataino informaciju
par 30 partikas produktu grupam un 145 partikas produktiem. MetoZu izvéle veikta
pemot vErd pétljluma mérkus, ta realizacijai pieejamos resursus un S0 metoZu
piemérotibu iegiito partikas patéripa datu izmanto$anai partikas droSuma riska
ekspozicijas novértéSanai, ka ari noteiktu iedzivotdju grupu nodroSindjuma ar
uzturvielam izvert&juma sagatavoSanai. MetoZu izvéles pamatotibu ar1 apstiprina tas,
ka $adu pieeju rekomend€ Eiropas Partikas nekaitiguma iestade.

5.  lzstradajot Latvijas iedzivotaju partikas patérina pétjjuma metodologiju un planojot ta
optimalu norises gaitu, nemtas véra EFCOSUM un EFSA rekomendacijas (EFSA,
2011).
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Pielikums Nr.2

BIOR _ELFLA

' v - ) Novértésanas un registracijas centrs L"" e ;
Partikas dro§ibas, dzivnieku veselibas EIROBAS LAUKSAIMNIECIBAS FONDS LAUKU ATTISTIBAE

un vides zinétniskais institlits EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS

CIENIJAMAIS APTAUJAS DALIBNIEK!

Pateicamies, ka atsaucaties aicindjumam piedalities Latvijas iedzivotdju partikas patérina
pétijuma projekta ,,No Latvijas lauksaimniecibas produktiem raZotas partikas pievienotas vértibas
paaugstinas$ana un partikas produktu konkurétsp&jas veicina$ana” ietvaros!

Partikas dro$ibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais institiits ,,BIOR” sadarbiba ar
Partikas un veterinara dienesta Novérté$anas un registracijas centru ar Eiropas Lauksaimniecibas fonda
lauku attistibai un Zemkopibas Ministrijas atbalstu, Latvija otro reizi veic visaptveroSo Latvijas
iedzivotaju partikas patéripa petijumu.

Peétijuma meérkis ir apzinat situaciju un iegiit pamatotus datus par Latvijas iedzivotaju

. ikdiena patérétajiem partikas produktiem un dzérieniem, €anas ieradumiem un daZidu

iedzivotaju grupu iespéjamo apdraudéjumu ar partiku saistitajiem riskiem. Pétijums sniegs
parskatu ari par Latvijas iedzivotaju nodroSinidjumu ar uzturvielam.

Aptauja ir anonima un notiek tie$as intervijas veida. Speciali apmacits intervétajs Jus sikak
iepazistinas ar aptaujas norisi. Aptauja notiek divos etapos — pirmaja tik$anas reizg tiek aizpildita viena
24- stundu aptaujas anketa un partikas patérina biezuma anketa. Savukart, atkartotaja tikSanas reize
(2012.gada decembri) Jums atkartoti liigs aizpildit vienu 24-stundu uztura aptaujas anketu. Pirmaja
tik8anas reizé intervétdjs liigs Jus noradit savu auguma garumu un kermepa svaru. Ja iesp&ams,
vislabak biitu nosveérties intervijas diena. Aptaujas laika intervétajs noméris ari Jusu vidukla un gurnu
apkartmeéru.

Intervijas laika Jums tiks ldgts noradit ari savu kontaktinformaciju. Ta nepiecieSama, lai
intervétajam biitu iesp&ja ar Jums sazinaties atkartotai anketeSanai un ta var tikt izmantota datu
kvalitates parbaudei. Citiem mérkiem Jiisu sniegta kontaktinformacija netiks izmantota.

Esiet atsaucigi un centieties atbildét uz aptaujas jautajumiem! Pilnigi aizpilditas anketas dos
precizaku informaciju par partikas produktu patérinu un iedzivotdju uztura vajadzibam.

. Ja velésieties uzzinat aptaujas rezultatus, pec aptaujas nosléguma tie bus pieejami pétfjuma
autoru majaslapa apkopota veida.
Ja Jums rodas kadi jautdjumi par pétfjumu vai Jasu dalibu pétijuma, rakstiet vai zvaniet
projekta vaditajam, Noveértésanas un registracijas centra direktoram Gatim Ozolinam: +371 67084610,
gatis.ozolins@pvd.gov.lv

Pateicamies par Jusu atsaucibu un ieguldito laiku!

Ar cienu,

o

Raiaels IoTfe

Partikas dro§ibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska institita ,,BIOR” direktors

Riga, 2012.gada 5.oktobr1




Pielikums Nr.3
APTAUJAS ANKETA
24-stundu pieraksta metode
Metode paredzéta, informacijas iegti$anai par péd&jas 24 stundas (pirms intervijas) uznemto partiku un dzérieniem
Intervétajs: Virds, uzvards | | Paraksts|
Intervijas datums D_;l:[]:]]
d mmgg
Informacija par aptaujas dalibnieku
Vecums [ ] Identif.Nr. |
pilni gadi
Virietis [] sSieviete [] Augums cm) [ | Svars(kg) [ |
Vidukla apkartmérs (cm) |:| Gurnu apkartmérs (cm) [————I
Nedélas Pirmd. Otrd. Tresd. Ceturtd Piektd. Sestd. Svétd.
diena: L ) L Aptaviasdatums [ [ [ [ [ [ ]
ddmmgg
St diena Jums ir:  ikdieniska |__—| svétku diena |:]
‘ Dzives vieta (pilséta, novads): |
Nodarbosanas: students [ ]| bezdarbnieks [ | nodarbinatais (FIZ) [| nodarbinatais (GAR) [ |
skolnieks D pensionars |:| majsaimniece I:l
Izglitiba: pamatizglitba [ | vidéja izgiitiba | | augstaka izgiitiba [ |
1. Vai Jis slimojat ar slimibam, kas ietekmé Jiasu édienkarti? Ja |:| Né |:|
Ja "Ja", tad Seit noradiet, kadas:
2, Vai Jiis pasreiz ieturat specialu diétu? Ja |:| Née D
Ja "Ja", tad Seit noradiet, kadu:
Ko Jis édat un dzérat pédéjo 24 stundu laika?
Partika gatavota
majas (M), pasu
AR e E b - = gatavota arpus
Edienreize | b :At;.)e_s tt;s parfll:’as,r;ajadsl_(a_lta uzturak i Partikas dzives vietas (D), Produktu
’ lenreize | baga |na. !u url'z. z'e 0 zerl_e.nu.sara Sts. Daudzums sagatavosanas sabiedriskas raZotdjs (ja
(plkst.) Saliktiem &dieniem un dzérieniem . Sdinas .
= ~ I s veids €dinasanas zinadms)
sastavdalas, lodzu, noradiet atseviski! uznémuma (S),
rlpnieciski razota
(R)
@ Vai Jus noradijat pievienotas saldvielas? Vai Jas Vai Jiis noradijat izdzertd ddens un citu
71 noradijat pievienotas raukvielas? Vai Jus atzimeéjat dzérienu daudzumu? Vitamini un uztura
dienas laika starp edienreizém apéstos naskus? bagatinataji?




Edienreize
(plkst.)

Apéstas partikas, taja skaitd uztura

bagatinataju un izdzerto dzérienu saraksts.
Saliktiem &dieniem un dzérieniem

sastavdalas, l0dzu, noradiet atseviski!

Daudzums

Partikas
sagatavo3danas
veids

Partika gatavota
majas (M), pasdu
gatavota arpus
dzives vietas (D)
vai sabiedriskas
édina3anas
uznémuma (S),
rdpnieciski raZzota

(R)

Produktu
razotajs (ja
zinams)

@ Vai Jas noradijat pievienotas saldvielas? Vai Jas
noréadijat pievienotas faukvielas? Vai Its atzimejat
dienas laika starp edienreizém apeéstos naskus?

Vai Jas noradijat izdzertd ddens un citu
dzérienu daudzumu? Vitamini un uztura

Paldies par atsaucibu un uzticé$anos!

bagatinataji?




Pielikums Nr.4

Partikas drofiibas, ddivnleku vessiibas
wi vides Zingtskany institits

-

B . ELFLA
BlOR {o Novért&3anas un registracijas centrs NW AL ATHIS AL
/ B X :: SevE . A

APTAUJAS ANKETA ATSEVISKU PARTIKAS PRODUKTU PATERINA BIEZUMA
NOTEIKSANAI

Metode paredzéta, lai novértétu atsevisku partikas produktu uznemsanas biezumu un daudzumu.

Intervétajs:vards, uzvards | | Paraksts | | Intervijas datums

d dmm

Informacija par aptaujas dalibnieku
Vecums |:] Identifikacijas kods l J
pilni gadi

Virietis D Sieviete D Augums (cm) [:| Svars (kg) ::l
Vidukla apkartmérs (cm) |:| Gurnu apkartmérs (cm) [:]

Dzives vieta (pilséta, novads): | I

Nodarbosanas: students [ | bezdarbnieks [ |  nodarbinatais (FI2) [ ] majsaimniece [ ]
skolnieks |:| pensionars |:| nodarbinatais (GAR) |:|

Izglitiba: pamatizglitiba |__—| vidgja izglitiba |:| augstaka izglitiba |:|

1. Vai Jiis slimojat ar slimibam, kas ietekmé Jisu &dienkarti? Ja [ Ne [

ra "Ja", tad noradiet, kadas:

2. Vai Jus pasreiz ieturat specialu diétu? Ja ] Ne [

|Ja "J3", tad noradiet, kadu:

Noradiet, cik biezi pédéja gada laika Jiis lietojat uztura minétos partikas produktus, ierakstot atbilsto$aja ailé
(3 - 14) vidéjo patéréta produkta daudzumu viena édienreizé

Patérina biezums

— [
© — =
arti &di > 2 o 2 -
Kods Partikas produk_ta/t_edl?na s @ 2 | @ @ @ c e o |oT¥ Piezimes
nosaukums, mérvieniba S | s N C [NFS|INgGg|NgGg|[NG|[ 5 [N N on
S o ] E |lo8|oZ2|oS|o=| P |Og|Om| N2
LIRSl 8 |loS|laB|lsBlod]| B |o5los|®2
T a— — L = —1
g leo|dg| o [JE[ZE|T2[Z2]| 2 |I3|i8]|c8
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 13
10 |Miltu un graudaugu gatavie édieni (gatavi lieto§ainai uztura):
101 fisu, g
102 auzu parslu, g
103 mannas, g
104 griku, g
105 mieZu putraimu, g

jauktu putraimu, g

107 makaronu, g

108 miltu (pankdkas u.c.), g

106 brokastu parslas, g

musli, batonini, g

popkorns, citi pastie graudi, g

109 citi, g
11 |Konditorejas izstradajumi:
111 miltu konditoreja (bulcinas) g

112 saldie cepumi, g

salie cepumi, g

vafeles, g




Patérina biezums

T — ‘2
kogs | Partikas produkta/gdiena - 2 81le |2 |2 |3 2 s g 8 x Piezimes
nosaukums, mérvieniba = § N € (N7 |Sa|Ne|Na 2 N | 2
N 1R IR A R R P R P P R
3 os|¥el 3 [PLIVE|To|Qa] @ |RL|QL|EF
c [8Plao] @ |JaE|-rc|oc|n NDT|xT |0 >
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 | 11 12 13 || 14 13
prianiki, g
piparkikas, g
platsmaizes, g
113 tortes, kiikas ar krému, g
12 |Maize, maizes izstradajumi:
121 baltmaize, g
122 rupjmaize, g
123 saldskabmaize, g
124 graudu maize, g
125 kliju maize, g
formas maize, g
sausini, g
barankas, g

rupjmaizes deserti, g

20 |Cukurs, cukura produkti:
201 cukurs, g
202 medus, g
cukura sirupi, g
. Karameles, zefiri, halva, saldas
cukura konditoreja, g pastas, u.tml
Sokolade, $okolades
205 konfektes, g
1000|Gala (iznemot majputnu) péc apstrades veida:
1001 VarTta, sautéta, g
1002 cepta, g
1003 kapinata, Zavéta, g
1004 griléta, g
griléta (vasaras sezona), g
cits (piem. jéla, vitinata), g
1000|Gala (iznemot majputnu) péc izcelsmes:
1001 ctkas, g
1002 liellopa, tela, g
1003 aitas, jéra, g
1004 zakveidigo, g
medijumu, g
cita, g
1010|Majputnu gala (vistas, titara, zosu, piju u.c):
1011 VarTta, sautéta, g
1012 cepta, g
1013 Zavéta,
1014 griléta, g
griléta (vasaras sezona), g
1020|Desas, desinas (bez papildus apstrades):
1021 varitas, g
1022 puszavétas, g
1023 cieti Zzavétas, g
1020 |Desas, desinas (ar papildus termisko aptradi):
varitas, g
1024 ceptas, g
1025 grilétas, g
grilétas (vasaras sezona), g
1030|Galas subprodukti, subproduktu édieni:
1031 aknas, g
1032 aknu pastéte, g
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1033 méle, g

1034 asins desa, g
citi, g

Galas konservi:
cikgalas, g
liellopa, tela galas, g
aitas, jéra galas, g
zakveidigo galas, g
medijumu galas, g
citi, 9

1030|Atras uzkodas (hot-dogi, sviestmaizes, hamburgeri, kebabi, picas u.c.)

1031 ar galas produktiem

1032 ar zvejas produktiem g

‘ 1033 vegetaras, g

1100|Lasis un citas jiras zivis (tuncis, skumbrija,renge, brétlipa, menca, pik$a, saida, bute,zobenzivs, pelamida u.c.):
1101 mazsalitas, g
1102 varitas, sautétas, g
1103 ceptas, g
1104 kdpinatas (renges u.c), g
1105 grilétas, g
grileétas (sezona), g
1110|Saldiidens zivis (karpa, lidaka, asaris, zandarts, forele, tilapija, pangasija u.c) :
1111 mazsalitas, g
1112 varitas, sautétas, g
1113 ceptas, g
1114 kdpinatas, g
1115 grilétas, g
grilétas (sezona), g
1130|Zvejas produkti:
1131 silkes salitas, g
1132 véZveidigie, g
1133 gliemii, austeres, g
1134 ikri (ladu, storuu.c.), g
citi, g
1140} Zivju konservi:
1141 savasula, g

1142 ella, g
1143 tomatu mércg, g
1200(Olas:

1201 ceptas, gab

1202 varitas, gab

1300|Piens:

UHT apstrade (Lase u.c.), ml
1301 ar samazinatu tauku saturu

(zem 2%), ml
1302 tauku saturs virs 2%, ml

1303 svaigpiens, ml
1310|Piena produkti:

1311 sviests, g

1312 kréjums, g

1313 biezpiens, g

1314 biezpiena sierini, g
1315 skabpiena produkti, g
1316 jogurts, g
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1317 saldéjums, g
kondenséts piens, g
piena, sald&éjuma kokteili, g
1318 piena deserti, g
1320|Siers, siera izstridajumi:
1321 liesais (tauki idz 10%), g
1322 treknais (t.sk. kausétais), g
biezpiena siers, g
1323 kapinatais, g

30 |Partikas ellas un tauki:

301 majonéze, g

302 margarins, g

303 citi dzivnieku tauki, g
. 304 augu ella (iznemot olivellu), g

305 olivella, g

306 augu tauku maisijums, g

40 |Svaigi darzeni, darzenu salati:

401 burkani, g

402 kaposti, g

403 bietes, g

404 sipoli, g

405 kiploki, daivas

406 lapu salati, g

lapu salati (sezona), g

407 tomati, g

tomati (sezona), g

408 gurki, g

gurki (sezond), g

citi darzeni

citi darzeni (sezona), g

409 zajumi, g

zalumi (sezona), g

‘ 41 |Diarzenu, sénu &dieni:
411 zupas, g

412 sautéjumi, g

413 griléti, cepti, g

414 konservéti, g

415 tomatu mérce, kedups, g

416 sénu édieni, g

417 konservétas sénes, g

418 olives, kaperi, gab
citi

42 |Paksaugi, rieksti, soja,séklas:
421 zimi, pupinas, g

konserveéti ziri, pupinas, g
422 rieksti, g

423 soja, sojas produkti, g
sojas mérce, g

423 citi (piem. séklas), g

50 |Kartupeli, kartupelu édieni:
501 vartti, g

502 cepti, krasnt g
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cepti, uz pannas g
503 "fit', g
504 kartupelu &ipsi, g
citi, g
60 |Augli, ogas:
601 aboli, g

aboli (sezona), g

602 bumbieri, g

bumbieri (sezona), g
603 meza ogas, g

meZa ogas (sezona), g
604 darza ogas, ¢

darza ogas (sezona), g
fsos citrusaugli, g

606 vinogas, g

banani g

citi augli, g

607 konservéti, g

608 zavéti (kaltéti), g

609 auglu, ogu ievarfjumi, g
70 |Svaigi spiestas sulas:
701 auglu, ml

702 darzenu, ml

703 jauktas, mi

71 |Rapnieciski razotas sulas, sulu dzérieni:
702 auglu, ml

703 darzenu, mi

704 jauktas, ml

73 |Saldinatie dzérieni:

731 atspirdzinoSie dzérieni, ml
732 kvass, iesala dzérieni, ml
74 |Odens

‘ 741 faséts dzeramais Odens, ml
faséts aromatizéts dzeramais
tdens, ml

742 mineraltdens, ml

1500 Udensvada Gdens, ml
80 |Kafija, téja, kakao:

801 dabiga kafija - automata, ml
dabiga kafija - aplieta, ml
802 §kistoa kafija, ml

kafijas aizstajéji (cigorinu,
miezu u.c.), ml

803 kakao, $okolade, ml

804 téja, mi

804 2aju téja, ml

90 |Alus, alkoholiskie dzérieni

901 alus, mi

902 vins, ml
kokteili, mi
likieri, mi

903 stiprie alkoholiskie dz&rieni, ml

Jauktie produkti
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sausas zupas, g
mérces, g
konservétas zupas, g/ml
citi, g/ml
1400| Produkti uztura papildinasanai
1401 cukura aizvietotaji, tab
1402 uztura bagatinataji, skaits preparata vientba
1403 vitamini, minerélvielas, gab. preparata vieniba
1404 energijas dzérieni, ml
fitnesa produkti/dzérieni, g/ml
Papildus informacija:
Vidé&jais &dienreizu skaits diena I:I Ja mazak par 3, noradiet kura no &dienreizém tiek izlaista:
brokastis D pusdienas D vakarinas |:|
Vidéjais &dienreizu skaits nedéla édinasanas uznémuma :

Ladzu parbaudiet vai visas ailes ir aizpilditas.
Paldies par atsaucibu un uzticésanos!
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Pielikums Nr.9

\BIOR {o NovértésSanas un redistracijas centrs L—-——- ELF LA

Pértikas drodibas, dzivnieku veselibas EIROPAS LAUKSAIMNIECIBAS FONDS LAUKU ATTISTIBAL
un vides zindtniskais institits EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS

Vadlinijas Intervétajiem un Aptaujas dalibniekiem
»Latvijas iedzivotaju partikas patérina pétijjums (2012-2013)”

Satur pamatinformaciju par pétijumu;
Sniedz ieskatu par aptaujas metodém;

lepazistina ar intervijas tehniku;

H b=

letver interviju veik§anai ar attiecigo aptaujas metodi nepiecieS8amo izzinas

[ informaciju, skaidrojumus, piemérus.

Pamatinformaciju par pétijjumu

Pétljumu Latvija Tsteno Partikas un veterinarais dienesta NovértéSanas un registracijas
centrs (PVD NRC) sadarbiba ar Zinatnisko instititu BIOR, ar Zemkopibas ministrijas un Eiropas
Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai atbalstu.

Ar katru gadu palielinoties partikas piedavajumam, attistoties jauniem partikas apstrades veidiem,

ka arT pieaugot vides piesarnojumam, palielinas iedzivotaju nedrosiba par partiku, kas tiek lietota

uzturd. ledzivotdju veselibu teorétiski var apdraudét dazadas partikas apstrades un vides

piesarnojuma rezultata produktd radusas kaitigas vielas (pieméram, benzopiréni, dioksini,

pesticidu atliekvielas, akrilamids, furani, piesatinatas taukskabes, nitrati, smagie metali).

Lidzigi patérétaju neuzticibu un piesardzibu rada plasi lietotas partikas piedevas, aromatizétaji un
@jcnétiski modificétie produkti.

Pé&tijuma mérkis - apzinat datus par Latvijas iedzivotaju ikdiena patérétajiem partikas produktiem
un dzérieniem, &3anas ieradumiem, un iedzivotdju iesp&jamo apdraud&umu ar partiku
saisttajiem riskiem.

P&tjuma rezultdta iegito datu analize sniegs partikas dro$ibas un patérétaju aizsardzibas
institcijam informativo pamatu, identificét un novértét ar partikas dro$ibu saistitos riskus, ta
aizsargdjot patérétajus un jo Tpasi jitigds to grupas no dazdda veida ar partiku saistitiem
apdraudé&jumiem.

P&tfjuma tiek izmantotas divu veidu starptautiski atzitas un plasi izmantotas aptaujas metodes:

1) 24 Stundu pieraksta metode, kura aptaujas dalibnieks pieraksta visu pédéjas 24 stundas
patéréto partiku. Lai iegitie dati sniegtu parskatu par sezonas ietekmi uz partikas produktu
izvéli, pieejamibu un patérinu, pétijuma ietvaros, 24 stundu pieraksta metodi, ir paredzéts
atkartot divas reizes.

2) Partikas produktu patérina biezuma noteikS8anas metode.




KAS JAIEVERO KATRAM INTERVETAJAM
PAMATLIKUMI

Pétijuma veik8anai, izvéléta 2000 respondentu kopa, kas aptver majsaimniecibas dzivojoSus
Latvijas iedzivotajus vecuma no 19-64 gadiem, neatkarigi no to nacionalitates. Mérka auditoriju

veido 46.1% virieSu un 53,9% sievieSu. Neintervéjam: gritnieces, mates ziditajas un

personas, kam ierobezota to briva uztura izvéle (pieméram, ieslodzitie, bérnu namu un

internatu audzékni, patversmeés dzivojosie) .

Lai iegltu péc iespéjas precizaku, situacijas daudzveidibu raksturojodu parskatu par Latvijas
iedzivotaju partikas izvéli un éSanas ieradumiem, vienu majsaimniecibu pétijjuma parstav tikai

viens majsaimniecibas loceklis.

qsadeumé, ja noteikta persona nav pieejama atkartotai intervijai, kd to paredz pétijuma

metodologija, ta var tikt aizstata ar viena dzimuma lidzigu personu, kas atbilst vienai vecuma

grupai un dzivo noteiktaja administrativaja teritorija (rajona, pilséta vai lauku teritorija).

Vacam un apkopojam KATRS informaciju par neveiksmigu kontaktu skaitu un iemesliem:

veicot uzskaiti par neveiksmigiem kontaktiem un to iemesliem un katra etapa beigas datus (skat.
pievienoto Tabulu) nododam savam koordinatoram:
Tabula. Neveiksmigo kontaktu iemesli

NERESPONDENCES IEMESLI SKAITS
Neveiksmigo kontaktu skaits KOPA
Respondents nav majas
Nevélas atbildét / aiznemts

‘Slims / noguris
Neatbilst mérka grupai
Cits iemesls (lGdzu, noradiet kads tiesi)

Vadliniju un apmacibas mérki un sasniedzamie rezultati:

Péc apmacibam intervétajam:

- jasaprot 24-Stundu pieraksta metodes un Partikas produktu patérina bieZuma anketas mérkis,
jéga un svarigums;

- jabut spé&jigam novadit interviju

- jaspé&j piemérot pareizos jautajumus, lai aptaujas dalibnieks visefektivak varétu atsaukt atmina
to, ko vin$ ir &dis vai dzéris pédé&jo 24 stundu laika.

- jaspéj palidzét aptaujas dalibniekiem lietot porciju lieluma katalogu un citus materialus, kas

nepiecieSami, veicot interviju.




Izmantotas aptaujas metodes

24 STUNDU PIERAKSTA METODE

24 stundu pieraksta metode ir organizéta diétas novértéSanas metode, ko lieto, lai noteiktu
partikas un dzérienu daudzumu, ko cilvéks patéréjis pédéjo 24 stundu laikd. Metode sniedz
informaciju par apéstas partikas daudzumu, partikas produkta tirdzniecibas marku, péartikas

sagatavoSanas veidu, patéréto daudzumu un laiku, kura partika tikusi patéréta

PARTIKAS PATERINA BIEZUMA APTAUJA

.Pértikas patérina bieZuma aptauja ir viena no plasi izmantotam aptaujas epidemiologisko pétijumu
metodém, veicot visaptvero$us uz salidzinos$i lielu respondentu auditoriju vérstus pétijumus.
Metode tiek izmantota hronisko ar uzturu saistito saslim$anu un partikas piesarnojuma izplatibas
un ietekmes uz diétu novértésanai.

Aptaujas anketa, partikas patérina biezuma noteik§anai, satur partikas produktu sarakstu (vairak
ka 30 partikas produktu grupas un vairak ka 150 partikas produktus) un partikas patérina biezZuma
radttajus.

Anketa pielauj ‘trisdimensiju’ informacijas iegG$anu: par partikas produktu, ta lietoSanas uztura

biezumu un vidéjo porcijas lielumu.

Pétijluma_rezultitd, summéjot 24-Stundu pieraksta un_Partikas patérina biezuma anketa

sniegtas zinas, lidztekus informacijai par partikas patérinu,

- ieglti respondenta socidli demografiskie raksturotdji - apzinati standarta sociali
demografiskie parametri — dzimums, vecums, dzives vieta, izglitiba, nodarbosanas

- antropometriskajie raditdji (kermena svars, auguma garums, vidukla apkartmérs, gurnu
apkartmérs),

- zinas par veselibas stavokli un ievérotajam diétam,

- és8anas ieradumiem.

Svaru (kg) un Garumu (cm) — jautdjam intervéjamajam. Aicinam intervéjamo personu pasu
nosaukt savu pédéjo fikséto svaru un garumu.
Nodarbinatais (GAR) — stradajo$a persona; pieméram: darbs pie datora, konsultacijas, lekcijas

Nodarbinatais (FIZ) - stradajo$a persona; darbs, kura veik§anai nepiecieS8ams salidzinosi liels

energijas patérinsg




Ka veikt interviju

lepazistiniet ar sevi.

Informéjiet par uzsakto pétijjumu un aiciniet piedalities.
Nododiet izvélétajam aptaujas dalibniekam jeb respondentam Uzaicinajuma véstuli piedalities
pétijuma.

lepazistiniet ar aptaujas mérki!
Dodiet laiku iepazities ar informaciju, nepiecie$amibas gadijuma sniedziet skaidrojumu, atbildot uz
uzdotajiem jautajumiem.

Pieskiriet Identifikacijas numuru, saskana ar

Izskaidrojiet 24 stundu pieraksta aptaujas metodes mérki
24 stundu pieraksta metode ir viena no diétas novértéSanas metodém, kas tiek izmantota, lai
noteiktu partikas un dzérienu daudzumu, ko cilvéks patéréjis pédéjo 24 stundu laikd. Metode
sniedz informaciju par apésto partiku, tas daudzumu, partikas produkta tirdzniecibas
nosaukumu/razotaju, partikas sagatavosanas veidu un laiku, kura partika tikusi patéréta (apésta).
24 stundu pieraksta metode ir balstita uz pienémumu, ka uznemta partika 24 stundu garuma ir
tipiska attiecigajam cilvékam.

Izskaidrojiet, kas aptaujas dalibniekam bis jadara un, ko darisiet Jus
Paradiet materialus, ko izmantosiet.
.a vairaki intervéjamie cilvéki, izstastiet, ka izveidosiet grupas pa 3-4 cilvékiem grupa
Precizéjiet laika posmu, kas jaatsauc atmina.
Uzsveriet, ka aptauja batiskakais ir:
- noradit VISUS 24 stundu laika patérétos édienus un dzérienus;

- noradtt édienu daudzumus tik precizi, cik vien iespéjams!

Izskaidrojiet, ka pé&tijuma mérkis ir noskaidrot, kas TIESI ir &sts un dzerts. Uzsveriet, ka intervijas
laikad ne par ko nevajag $aubities un kaunéties, jo nepastav tads iedalljums, ka ,slikta” un ,laba”

partika. Neviens no mums neéd ,pareizo” partiku visu laiku!

Neizradiet ar sejas izteiksmi vai vardiem savu reakciju uz nosauktajiem partikas produktiem.




Neuzdodiet uzvedinodus jautagjumus, kas aptaujas dalibniekam liktu justies, ka vinam ,bdtu
vajadzéjis” ést noteiktu partikas produktu.

Sniedziet skaidrojumu par laika posmu par kuru, jaaizpilda anketa (ir iespéjams, ka aptaujas
dalibnieks apjlik, atceroties, cik sens laiks ir 24 stundas). Intervijas laika ir jaatceras un janosauc

partikas produkti, kas lietoti uztura sakot ar iepriek$€jas dienas pirmo édienreizi.

Aiciniet aptaujas dalibnieku neuztraukties gadijuma, ja neatceras precizu é&dienreizes laiku.
Pielaujama aptuvena édienreizes laika noradisana!

BUTISKAIS :

atad, ja intervija notiek 2.oktobri, plkst.; 14.00 (otrdien) ,Intervijas datums”, tad respondentu
lodzam atceréties visu, ko vip$ lietojis uzturd (édis, dzéris) 1.oktobrT (pirmdien) ,Aptaujas
datums’, sakot no pirmas &dienreizes (parasti — brokastis). ¢

24-STUNDU PIERAKSTA METODE
Anketas aizpildi$anas piemers

Apéstas partikas, taja skaita uztura Partika gatavota méjas (M), pasu
) bagatinataju un izdzerto dzérienu Daudzums Partikas gatavota arpus dzives vietas (D), Produkiu
Edienreize (plkst.) saraksts. Saliktiem édieniem un au ( Zu sagatavosanas sabiedriskas &dinasanas razotajs (ja
dzérieniem sastavdalas, lidzu, 9 veids uznémuma (S), zinams)
noradiet atseviskil rlipnieciski razots (R)
14:00
vista 150 g Sautéta M -
kartupelu biezenis 80 g M _
sviests 59
téja ar cukuru 220g / 10g M -
16:00 jogurts 230g Gatavs R Activia
. Gatavs / .
| - Rimi
azanja 3304 Uzsildits M
abols 150 g Svaigs - -

 Vai Jas noradijat pievienotas saldvielas?
) Vai JGs noradijat izdzerta iidens un citu
Vai Jis noradijat pievienotas taukvielas? dzérienu daudzumu?

Vai Jus atzimejat dienas laika starp
édienreizém apeéstos naskus? Vitamini un uztura bagatinataji?




Aizpildt ptaujas anketas visparigo dalu, lidzu nemt véra:

1) slimibas, kas nosaka izmainas édienkarté (ietekmé &dienkarti):
- Cukura diabéts;
- Partikas alergija;
- Celiakija;
- Laktozes nepanesamiba,;
- Paaugstinats holesterina limenis;
- Sirds un asinsvadu slimibas;
- Gremo8anas organu slimibas;
- Citas (IGdzu noradit)

2) diétu varianti:
- Svara samazinas8anas vai zema kaloriju satura diéta;
- Diéta diabéta gadijuma;
- Diéta partikas alergijas vai nepanesibas gadijum3;
- Zema tauku vai holesterola satura diéta;
- Zema sals satura diéta;
- Bezcukura vai zema og|hidratu satura diéta;
- Zema Skiedrvielu satura diéta;
- Augsta Skiedrvielu satura diéta;
- Vegetara diéta;
- Cita (Idzu noradit)

‘kat. izzinai: http://www.fineli.fi/specdiet.php?lang=en

3) Partikas produktu un édienu: Sagatavo$anas veidus:

b. Gatavs

Gatavs, uzsildits
Pagatavots, T/N
Svaigs

Varits

Cepts

@ ™o a0

Sautéts
Tvaicéts

j.  Griléts
k. Cits




Aizpildot Aptaujas anketas specifisko daju, lidzu nemt véra:

1) Saciet ar visnesenak éstas partikas un izdzerto dzérienu atsauk3anu atmina un pierakstu un
palénak virzieties atpakal laika!

4) Vispirms aizpildiet sadaju ar VISAS apéstas partikas un izdzerto dzérienu sarakstu.
Katra rindina rakstiet vienu partikas produktu!

5) Péc tam, kad viss saraksts aizpildits, saciet aizpildit sadajas par partikas sagatavoS$anas

veidu.

Partikas sagatavo$anas veids un ta izmantoSanas piemérs

Gatavs | | Sabiedriskas édinasanas | Tvaicéts, Darzeni, lasis
Pagatavots, | uznémuma iegadats un uz vietas
patéréts édiens;

. Gatavie partikas produkti, kurus ir
pienemts vai iesp&ams lietot
uztura bez papildus termiskas
apstrades - jogurti, Cipsi, desa,

klpinata zivs

Svaigs, AtseviSki patéréti, nepagatavoti | Griléts, Steiks, darzeni

darzeni, aug|i

* - ta nav Tpasiba, kas saistama ar

produkta vai é&diena deriguma

terminu
%érits, Ola, rTsi, zupa Gatavots Pusfabrikati,
uzsildot, Gatavas édienu porcijas
(iepakojumos) — lazanja, pica

Cepts, Ola, kartupeli Pagatavots | Majas gatavota sviestmaize;
(T/N) - | M3ajas gatavoti brokastu
termiski maisTjumi
neapstradats

Sautéts, Gala, mérce, darzeni




Nosakiet ari, vai visa partika tika apésta, vai arf palika kaut kas pari uz Skivja. Lai iegltu péc
iespéjas detalizétaku informaciju par partikas veidu:

-iedro$iniet aptaujas dalibnieku aprakstit partiku péc iespéjas precizak. Ja nepiecieSams
formulégjiet jautajumu atkartoti;

- aprakstiet kombinétos &dienus ripigi. Tadi maisTjumi ka sviestmaizes, zupas, sautéjumi, picas
u.tml. var tikt sagatavoti dazados viedos.

- ja iespéjams, pajautdjiet péc iepakojuma, un norakstiet nepiecieS§amo informaciju.

Edienam, kas sagatavots no vairakiem partikas produktiem, sastavdalu produktus noradiet
.atseviélgi! Demonstréjiet, ka aizpildit anketu

Pieméram:

Ja tika ésta: Tabula noradiet:

Auzu parslu biezputru | Auzu parslu biezputra:

- pievienotas taukvielas (pieméram, piens, kréjums, sviests, tauki
u.tml.)

- pievienotas saldvielas (cukurs, ievarjums, medus u.tml.)

- apéstais daudzums

Zivju zupu Zivju zupa:
- ja varat, noradiet kadas zivis
- pievienotas taukvielas (daudzums)

-apéstais daudzums, (g)




Darzenu salati Darzenu salati:

-variti burkani, variti kartupeli, sipoli, marinéti gurki, svaigi tomati,
svaigi gurki

-pievienotas taukvielas (pievienotais daudzums)

-pievienotas saldvielas (pievienotais daudzums)

-apéstais daudzums, (g)

Auksta zupa, biesu Auksta zupa, biesSu:
- bie$u, darzenu maisfjums ,Vasara’,
- kefirs

- svaigi zalumi (locini, gurki, dilles)

- apéstais daudzums, (g)

’\Tgédiniet, lai aptaujas daltbnieks neaizmirst: @
- noradtt dazadus naskus, aug|us, riekstus, ko lietojis starp édienreizém!

- noradit &dienam un dzérienam pievienotas taukvielas (kréjumu, sviestu, pienu, taukus, ellu) un
saldvielas (cukuru, medu, ievarfjumu) . Noradiet $o pievienoto vielu daudzumu (pieméram, ja
cepts ella, sviesta, taukos, noradiet - 1 &damkarote vai 5 &damkarotes; ja pievienots kafijai téja-
1.téjkarote cukura, 2 Eédamkarotes medus, u.tml.)

4) Aizpildot sadaju par patérétas partikas un dzérienu daudzumiem, izmantojiet fotografiju
(vizualo) katalogu. Papildus visam, nemiet véra, ka partikas daudzumu var noradit dazados
veidos:

- péc skaita (olas, rieksti, aboli) — saskana ar katalogu

- péc izskata, formas (pika sviesta, selerijas stublajs) — saskana ar katalogu

- péc dimensijam — saskana ar katalogu

- péc tilpumal/svara — $kidrumiem, ceptiem darzeniem, pudiniem, krémiem, saldéjumam

- péc svara — galai, sieram, konfekSu batoniniem

Nosakot produktu/porciju daudzumu, sakotnéji, ja tas ir értak lietojiet uzskates lidzeklus (karotes,
glazes), tad izsakiet $os daudzumus, parejot uz gramiem (skat. Paligmaterialos tabulu Svaru un

meéru salidzinajumi).

Elektroniskaja datu bazé apésto produktu ,Daudzumu” ievadam tikai gramos

6) Ja Jis zinat, noradiet zimolu, produkta nosaukumu piena produktiem, graudu produktiem,
galas produktiem, darzeniem un augliem.




7) Atseviski praktiski jautajumi, kas varétu noderét precizakas informacijas iegusanai;

- Ka partika tika sagatavota?

- Kads bija partikas tirdznieclbas nosaukums/zimols?

- Ja jis édat maizi vai cepumus, vai jas kaut ko likat uz tiem?

- Vai jus kaut

ko likat uz augliem vai darzeniem?

- Vai jis kaut ko likat uz galas, kuru &dat?

- Cik bieza bija galas $kéle?

- Cik 8kéles galas jus apédat?

- Ja jus édat putnu galu, vai jis apédat art adinu?

- Kadu pienu jus dzérat - 2%, 3% vai vajpienu?

- Ja jlis édat salikta veida partiku, kada bija tas galvena sastavdala?

- Cik daudz Cipsu, krekeru jis apédat?

- Kadu partiku jis médzat ést regulari — treknu, liesu, beztauku?

Partikas produktu patérina biezuma anketas aizpildiSana

Atskaites periods 1gads

Patérina biezums
i = =
Partikas R I ® S| e & | w " '5 .
&di = | @ Snloe| O | Ow| S | Q o 2 6 o
produkta/édiena g lisla 2IND 8 |N :TJ“ g |N@|Nw|TN Piezimes
nosaukums, 2 38|¥5|25) < [ 3 5|25|gl
mérvieniba 2 [E°SE|9E| § |32 T |90 N
S 5] - - | L o < ]
o - ©
2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13
Miltu un graudaugu édieni (pagatavoti):
fisu, g 60
auzu parslu, g 100
. Manna, g X

Aizpildiet partikas produktu patérina biezumu:

a.

b.

Vispirms izlasiet produktu lieto$anas biezuma ailites — uz horizontalas ass.

Lasot produktus no vertikalas ass preti atbilstoSam produkta lieto$anas bieZumam
uzrakstiet §1 produkta daudzumu gramos, ko apédat viena édienreizé.

Lai noteiktu porcijas lielumu gramos, lietojiet produktu katalogu. Ja $is katalogs nav
pieejams, tad var pienemt, ka viena &damkaroté ir 20 g jebkura partikas produkta.

Pie sadalas ,Uztura bagatinataji” un ,Vitamini, mineralvielas” noradiet, ierakstot,
gada laika lietoto preparatu un raZotaju nosaukumus.
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Vél dazi praktiski padomi:

Kad aptaujas anketa aizpildita, nolasiet vélreiz visu sarakstu un pajautajiet aptaujas dalibniekam,

vai kaut kas nav aizmirsts.

@ asakiet paldies par dalibu!

- Uzaicinajuma véstule, piedalities pétijuma - aptauja

- Produktu porciju lielumu katalogs/fotografiju katalogs
- Aptaujas anketa/as

- Kancelejas piederumi
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Paligmateriali

Svaru un méru salidzinajumi

Produkta masa (g)
Produkta nosaukums glaze i édamkarote \ tejkarote
Miltu un graudaugu édieni:
r1si, gribas, prosa | 230 25 8
auzu parslas 15 4
manna 200 25 10
griki 220 20 8
miezu putraimi 20 8
kukurQzas parslas 50 7 2
Cukurs, cukura produkti:

cukurs 200 25 10
pldercukurs 180 15 8
medus 325 30 10

Piens 250 20 5

Piena produkti:
sviests 210 20 10
kréjums skabs 250 25 10
kréjums salds 250 15 5
kefirs, jogurts, paninas 250 18 5
iebiezinats piens 30 10
kauséts sviests 240 20 5
Partikas ellas un tauki:
ella 240 17 5
majonéze 230 15 4
tomatu mérce, keéups 220 25 10
Kafija, téja, kakao:
kafija malta 20 8
kakao, Sokolades pulveris 20 10
téja 28 4
Augli:

avenes 110-140 20
kirsi 150-190 30
upenes 130-180 30
zemenes 120-150 25
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Pielikums Nr.10

EIROPAS LAUKSAIMNIECIBAS FONDS LAUKU ATTISTIBAI:
EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS

Partikas droSibas, dzivnieku veselibas
un vides zinatniskais institits

AN BlOR { Novértésanas un registracijas centrs L—-——» ELFLA

Apmacibas Intervétajiem projekta
,Latvijas iedzivotaju partikas patéripa pétijums (2012-2013)”

Vidukla un gurnu apkédrtméra mérisanas instrukcija.
Viduklis

1. Paludziet respondentam piecelties kajas un atbrivot vidukla zonu no apgerba. Parbaudiet vai
respondents stav taisni.

2. Atrodiet/paliidziet respondentu sataustit gizas kaula virotni (atradisies sana) un zemako ribu loka
punktu. Pa vidu starp $iem abiem punktiem biis preciza vidukla atraSanas vieta (skat.attlu).
Visbiezak ta sakritis ar nabas augstumu. Tomér izteikta veédera gadjjuma, §Ts linijas nesakrits.

3. Aplieciet mérlenti uz §is linijas. Parliecinieties, ka mérlente nav sagriezusies, sapinusies un
noslidgjusi kada mala. Parbaudiet vai mérlenti neesat savilcis par cieSu un ta jau nespiezas ada.
Parbaudiet vai mérlente ap vidukli nav par valigu.

4. Uzgaidiet bridi, lidz repondents ir veicis vismaz 3 izelpas un tikai tad uz nakamo izelpu veiciet
mérjjumu. Mérijums janolasa pie izelpas!

5. Nolasiet mérijumu, atzimgjiet to un veiciet v&l vienu mérijumu. Ja mérfjumi atskiras lcm ietvaros,
tad $o merfjumu varat uzskatit par precizu. Ja merfjumu at3kiras vairak par 2 centimetriem, tad
atkartoti veiciet vél 2 mérfjumus. Parliecinieties, vai esat ievérojis visus iepriek$ min&tos punktus
un respondents nav mainijis savu poziciju.

Gurni

1. Atbrivojiet gurnu rajonu no biezam drebem (dZemperiem, mételiem utml.).

2. Atrodiet gurnu platako vietu.

3.  Aplieciet mérlenti. Parbaudiet vai mérlente nav sagriezusies, noslidejusi un vai ta nespiezas ada.

4. Pie izelpas veiciet mérjjumu. Nolasiet m&rjjumu.

5. Atkartojiet mérijumu vél vienu reizi un salidziniet rezultatus. Lielu atSkiribu gadijuma veiciet

atkartotus merjumus.
6. lerakstiet rezultatus aptaujas anketa.

Ry =

Esiet iecietigi un pieklajigi. Neizsakiet piezimes vai savus noverojumus par ieglitajiem rezultatiem.




