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Projekta visparéjie mérki:

1) Iegiti no Latvijas lauksaimniecibas produktiem raZotas partikas vai to grupu kimisko
piesarnojumu raksturojo§ie dati, izstradati iesp&amie tehnologiskie risinajumi
piesarpojuma riska samazinaSanai partikas produktos ar zinatniski pamatotiem
ieteikumiem un vadlinijam patérétajiem.

2) Aktualizéta un papildindta partikas patéripa, partikas sastdva un partikas
piesarnojuma ekspozicijas novértéSanai izmantojamd RNIS, balstoties uz kuru ir
sagatavoti riska novert&jumi.

Saskana ar projekta ligumu, 2012.gada paredzets - uzsakt petljumu par Latvijas
1ed21vota3u partikas patéripu. Kopuma §im pétijjumam paredzeti 5 posmi, kas noslédzas
2014.gada 15.novembri.

Projekta realizacijas 2. posma, 1idz 15.06.2013. tika veiktas sekojoSas projekta aktivitates
(aktivitaS$u numeracija, saskana ar ligumu): ,
2.1.1. Partikas pat@ripa zinatniskais p&tijums

2.1.1.1. turpindt visaptvero$o Latvijas iedzivotaju partlkas patérina pétijumu, .
iek]aujot petijuma pieaugusos vecuma no 19-64 gadiem;

2.1.1.2. turpinat partikas pat€rina pétijumu jiitigo iedzivotaju grupas:

2.1.1.2.1. skolas vecuma bérni, vecuma no 7-18 gadiem;

2.1.1.2.2. bernudirza vecuma bérni, vecuma no 3-6 gadiem.
2.1.3. RNIS sagatavosana riska novertésanai:

2.1.3.1. Uzsakta Riska novértéSanas informacijas sistémas datu ievades un datu
analizes iesp€ju nodrosinasana;

2.1.3.2. partikas patérina, partikas piesarnojuma un partikas sastava informacijas
ievade RNIS atbilstosi projekta gaita pieejamiem kvalitativiem datiem;

Pirma posma anketu sagatavo§ana datu épstrﬁdei

Turpinds darbs pie web-sistéma nenoradito recep$u &dienu atlasi un to pierakstu, lai
vargtu izveidot triksto$ajam receptém atbilstoSus edienus. Nemot véra, ka partikas produkti
un to sastavs regulari mainas, tad kop$ 2008. gada datu bazé esoSie produkti ir ar citadaku
uzturvertibu, ka Sobrid pieejami patérétajam, tad tiek parskatits visu dienasgramatas noradito
produktu sastavs, lai tas atbilstu Sobrid esoSajai situdcijai tirgl. Darbu pie recepSu un
produktu parskatiSanas paredzéts pabeigt 1idz 2014.gada februarim.

Otra posma aptauja — bérni un jauniesi

Otra posma aptauja tika uzsakta 2013. gada junija. Péc sakotn&ja plana tai biitu
janoslédzas jau 2013. gada novembri, tomé&r procesa ietvaros tika piepemts l&émums par
anket&8anas pagarinaSanu 1idz 2013. gada 30.novembrim. Galvenais iemesls pagarindjumam
bija macibu iestaZu atvalindjums un loti 1&na darba ats@k$ana septembri. Liela da]a macibu
iestaZu nevargja konkretizét macibu iestadi apmeklgjoso audzeéknu skaitu 1idz pat oktobrim,
kas savukart traucéja intervétaju darbu. Dazas skolas pédgja bridi dalibu pétijuma atteica,
lidz ar to bija nepiecieSams veikt papildu atlasi un vieta izv€léties citu izglitibas iestadi. Lai
ari visas izglitibas iestades tika informetas rakstiski par p&tijjuma norisi, tomér daudzas no




tam informacija nebija nonakusi, lidz ar to apgritingja intervétagju darbu un kavéja

intervéSanas procesu.

Kopa intervijas notiek 177 skolas un pirmsskolas izglitibas iestades, aptaujajot 750 bérnus
un vecakus.
1.tabula
Izlas€ ieklautas macibu iestddes un respondentu skaits
Pilséta.
N.p.k. Izglitibas iestide apdzivo;a Resp on.d entu
. vieta skaits

1 Rigas 104. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 2
2 Rigas 11. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 3
3 Rigas 124. pirmsskolas izglitibas iestade "Dzérvenite" Riga 1
4 Rigas 13. pirmsskolas izglitibas iestdde "Abecitis" Riga 2
5 Rigas 234. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 6
6 Rigas 272. pirmsskolas izglitibas iestade "Perlite" Riga 3
7 Rigas 275. pirmsskolas izglitibas iestade "Austripa” Riga 6
8 Rigas 62. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 3
9 Rigas 53. vidusskola Riga 6
10 | Rigas 95. vidusskola Riga 6
11 | Rigas Anglu gimnazija Riga 6
12 | Agenskalna Valsts gimnazija Riga 6
13 | Rigas 110. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 3
14 | Rigas 170. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 2
15 | Rigas 216. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 4
16 | Rigas 224. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 3
17 | Rigas 225. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 3
18 | Rigas 247. pirmsskolas izglitibas iestade "Rakitis" Riga 3
19 | Rigas 97. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 4
20 | Rigas pirmsskolas izglitibas iestade "Blazmina" Riga 3
21 | Rigas 24. pamatskola Riga 6
22 | Rigas 29. vidusskola Riga 6
23 | Rigas Valsts 2. gimnazija Riga 6
24 | Rigas Valsts vacu gimnazija Riga 6
25 | Rigas sakumskola "Valodipa" Riga 6
26 | Rigas 182. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 3
27 | Rigas 261. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 3
28 | Rigas 266. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 4
29 | Privata pamatskola "Maksima" Riga 6
30 | Puskina licejs Riga 6
31 | Rigas 63. vidusskola Riga 6
32 | Privata pirmsskolas izglitibas iestade "Bembi” Riga 1
33 | Rigas 215. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 3
34 | Rigas 221. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 2




35 | Rigas 4. pirmsskolas izglitibas iestade "Avotins" Riga 4
36 | Rigas 42. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 2
37 | Rigas 78. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 3
38 | Rigas 94. pirmsskolas izglitibas iestade Riga 3
39 | Rigas Zolittides pirmsskola Riga 3
40 | Rigas pirmsskolas izglitibas iestade "Mara" Riga 3
41 | Rigas pirmsskolas izglitibas iestade "VirSu darzs" Riga 2
42 | Rigas 19. vidusskola Riga 6
43 | Rigas 96. vidusskola Riga 6
44 | Rigas Zolitides gimnazija Riga 6
45 | Ziemelvalstu gimnazija Riga 6
46 FJesyames novada vispargja pirmsskolas izglitibas Cesvaine 3
iestade .
47 | Lubanas pirmsskolas izglitibas iestade "Riikisi" Lubana 2
48 }'\/Iado_naf pilsétas pirmsskolas izglitibas iestade Madona 5
Saulite
4 Aronas pagasta pirmsskolas izglitibas iestade Madonas
9 L 741!t 1
Spriditis novads
Dzelzavas pagasta pirmsskolas izglitibas iestade
50 "RUKIS" Dzelzava 1
51 | Staku pirmsskolas izglitibas iestade Gulbenes 1
novads
52 | Gulbenes novada valsts gimnazija Gulbene 6
53 | Gulbenes vidusskola Gulbene 6
54 | Madonas pilsétas 1. vidusskola Madona 6
55 | Varaklanu vidusskola Varaklani 6
v . Madonas
56 | Degumnieku pamatskola novads 6
57 | Miércienas pamatskola Madonas 6
novads
58 | Erglu vidusskola Ergli 6
59 | Liepnas vidusskola Aluksnes 6
novads
60 | Markalnes pamatskola Aluksnes 4
novads
61 | Babites novada Babites pirmsskolas izglitibas iestade Babite 1
62 13ab.1te_s r'1'ovada pirmsskolas izglitibas iestade Babites novads 5
Saimite
63 %};-Ilgru?efv novada pirmsskolas izglitibas iestade Marupe 3
lenite
64 | Privata pirmsskolas izglitibas iestade "Langstini" Langstini 1
Privata pirmsskolas izglitibas iestade "PASAKU PP
65 VALSTIBA" Adazi 1
66 | Privata pirmsskolas izglitibas iestade ”Zelta Rasa” Marupe 1
67 | Adazu pirmsskolas izglitibas iestade Adazi 5




Kekavas novada pasvaldibas pirmsskolas izglitibas

68 iestade "levipa" Kekava >
69 ;(ek_avas noyada _pafvaldibas pirmsskolas izglitibas Valdlaugi 4
iestade "Zvaigznite
70 | Kekavas novada pirmsskolas izglitibas iestade "Bitite" Katlakalns 4
71 | Babites vidusskola Babites novads 6
72 | Marupes pamatskola Mairupe 6
73 | Marupes vidusskola Marupe 6
74 | Kekavas vidusskola Kekava 6
- | Rundales novada pirmsskolas izglitibas iestade Rundales
75 "MAS =LAl 2
Marpukite novads
76 | Bauskas 2. vidusskola Bauska 6
77 | Mezgalu pamatskola Bauskas 6
novads
78 | Pilsrundales vidusskola Rundale 6
79 | Jurmalas pirmsskolas izglitibas iestade "Marite" Jirmala 3
80 | Jurmalas pirmsskolas izglitibas iestade "Namins" Jurmala 2
81 | Jurmalas pirmsskolas izglitibas iestade "Saulite" Jurmala 3
82 '(')g_l'es_V}sPareJas pirmsskolas izglitibas iestade Ogre 3
Cirulitis
33 ?gres_ Vlnsparejas pirmsskolas izglitibas iestade Ogre 4
'Saulite
84 .Salzispﬂ"s nov_adﬁt pasvaldibas pirmsskolas izglitibas Salaspils 5
iestade "Saulite '
85 .Llel_vérdes. noyadﬁ pasv:cllcvllilbas Vispargja pirmsskolas Jumprava 5
izglitibas iestade "Zvanins
86 | Jaunogres vidusskola Ogre 5
87 | Ogres 1. vidusskola Ogre 5
Salaspils novada pa§valdibas pirmsskolas izglitibas . ,
88 iestade "JANTARPINS" Salaspils 3
89 | Saldus pirmsskolas izglitibas iestade "Pasacina” Saldus 3
90 | Pirmsskolas izglitibas iestade "Aurins" Dobeles 1
. novads
01 .Salcius noyad? pafvaldiba_s IT{Tgrandes pirmsskolas Saldus novads 1
izglitibas iestdde "Straumite
92 | Saldus pamatskola Saldus 6
93 | Annenieku pamatskola Dobeles 6
novads
: Brocénu
94 | Gaiku pamatskola novads 6
95 | Saldus novada paévaldi‘bas»Kalnu vidusskola Saldus novads 6
96 | Brocénu vidusskola Brocéni 6
97 | Tukuma 2. vidusskola Tukums 6
98 | Tukuma 2. pamatskola Tukums 5




Jelgavas

99 | Vircavas vidusskola 5
. novads
100 | Vanes pamatskola Kandavas 5
novads
101 | Tukuma pirmsskolas izglitibas iestade "Valodzite" Tukums 5
102 | Mersraga vidusskola Meérsrags 5
103 ;T' ékabpll_s .p'l'lsétas pirmsskolas izglitibas iestade Jakabpils 3
Auseklitis
104 ;T' ikab;?ﬂvs"pﬂsétas pirmsskolas izglitibas iestade Jekabpils 3
vanins
105 !_,1ely§rde§ noyad? p_asve_lkiip"as Vispargja pirmsskolas Lielvarde 6
izglitibas iestade "Put vEjini
106 | Livanu novada pirmsskolas izglitibas iestade "Riukisi" Livani 6
107 .V1e§Ites'nox_/a('1’a pasvaldibas pirmsskolas izglitibas Viesite 5
iestade "Zilite
108 .I éBliabPﬂf, pilsétas pirmsskolas izglitibas iestade Jekabpils 3
rzins
109 'Ifokneses "I'lovada pirmsskolas izglitibas iestade Koknese 3
Gundega
110 | Plavinu novada pirmsskolas izglitibas iestade "Jumitis" | Plavigu novads 4
1 1 1 Salas flovada pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestade Sala 3
"Abelite"
112 | Jekabpils 2. vidusskola Jekabpils 6
113 | Krustpils pamatskola Krustpils 6
114 | Aizkraukles pilsétas sakumskola Aizkraukle 6
115 | Livanu 1. vidusskola Livani 6
116 | Viesttes vidusskola Viesite 6
117 | Bralu Skrindu AtaSienes vidusskola Krustpils 6
i novads
118 | Mazzalves pamatskola Neretas novads 6
119 | Valmieras pilsétas 1.pirmsskolas izglitibas iestade Valmiera 2
Beverinas novada pasvaldibas Kauguru pagasta Beverinas
120 . SR SR - . 2
pirmsskolas izglitibas iestade "Pasacina novads
121 | Preilu 2. vidusskola Preili 6
122 | Kraslavas Varaviksnes vidusskola Kraslava 6
123 | Kraslavas pirmsskolas izglitibas iestade "Pienenite" Kraslava 3
124 | Daugavpils pilsétas 22. pirmsskolas izglitibas iestade Daugavpils 1
125 | Rézeknes 2. vidusskola Ré&zekne 6
126 | Vilanu vidusskola Vilani 6
127 | Tiskadu vidusskola Rézeknes 6
novads
128 | Vilanu pilsétas pirmsskolas izglitibas iestade Vilani 2
129 Limbazu pilsétas 1. pirmsskolas izglitibas iestade Limbazi 3

"Buratmo"




LimbaZu pilsétas 3. pirmsskolas izglitibas iestade

130 Pa— Limbazi 3
parite
131 | Pirmsskolas izglitibas iestade "Vilnitis" Salacgriva 4
132 | Limbazu 3. vidusskola Limbazi 6
133 | Salacgrivas vidusskola Salacgriva 6
134 | %'\1/{/?1511)1%: Tr;gt\’/ada pirmsskolas izglitibas iestade Malpils 3
135 | J. Endzelina Kauguru pamatskola Beverinas 6
novads
136 | Trikatas pamatskola Beverinas 6
novads
137 | VidriZzu pamatskola Vidrizi 6
138 y\}alarlr;?;;se E)llsetas 5. pirmsskolas izglitibas iestade Valmiera 3
139 Ya{m.ieras pilsétas 6.pirmsskolas izglitibas iestade Valmiera 3
Karliena"
140 | Valmieras Pargaujas gimnazija Valmiera 6
141 | Valmieras Viestura vidusskola Valmiera 6
142 | Césu 1. pamatskola Césis 6
143 | Cesu pilsétas 5. pirmsskolas izglitibas iestade Cesis 4
144 | Saulkrastu pirmsskolas izglitibas iestade "Rukitis" Saulkrasti 3
145 | Ramuju pamatskola Cesis 6
146 | Nauk$énu novada vidusskola Nauk3enu 6
novads
147 | Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Delfins" Liepaja 3
148 | Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Liesmina" Liepaja 2
149 | Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Margrietina" Liepaja 2
150 | Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Mazulitis" Liepaja 3
151 | Liepajas pirmsskolas izglitibas iestade "Saulite" Liepaja 4
152 | Aizputes pirmsskolas izglitibas iestade "Pasacina” Aizpute 5
153 | Liepajas 15. vidusskola Liepdja 6
154 | Liepajas 7. vidusskola Liepaja 6
155 | Ata Kronvalda Durbes vidusskola Durbe 6
156 | Grobinas pamatskola ‘ Grobina 6
157 | Materu Jura Kazdangas pamatskola Aizputes 6
. novads
158 | Balvu pirmsskolas izglitibas iestade "Piladzitis" Balvi 4
159 | Zilupes pirmsskolas izglitibas iestade Zilupe 2
160 | Ezernieku pagasta pirmsskolas izglitibas iestade Dagdas novads 1
161 LﬁznaYas pagasta pirmsskolas izglitibas iestade Rézeknes 1
"Pasacipa" novads
162 | Nautrénu pirmsskolas izglitibas iestade "Valodzite" . Rnezslggses 1
163 | Rézeknes Katolu vidusskola Rézekne 6




164 | Ludzas 2. vidusskola ) Ludza 6
. 165 | Ludzas pilsétas gimnazija Ludza 6
166 | Ciblas vidusskola Cibla 6
167 | Stacijas pamatskola Balvu novads 6
168 | Daugavpils pilsétas 1. pirmsskolas izglitibas 1estade Daugavpils 3
169 | Daugavpils pilsétas 13.pirmsskolas izglitibas iestade Daugavpils 1
170 | Daugavpils pilsétas 20. pirmsskolas izglitibas iestade Daugavpils 3
171 | Daugavpils pilsétas 23. pirmsskolas izglitibas iestade Daugavpils 3
172 | Daugavpils pilsétas 3.pirmsskolas izglitibas iestade Daugavpils 3
173 | Daugavpils Centra vidusskola Daugavypils 6
174 | Daugavpils Saskanas pamatskola Daugavpils 6
175 | J.Pilsudska Daugavpils valsts polu gimnazija Daugavpils 6
176 | Rigas 239. pirmsskolas izglitibas iestade . Riga 4
177 | Rigas 252. pirmsskolas izglitibas iestade ' Riga 3
Kopa 750

Sobrid pilnigi ievaditi un noslégti ir 243 respondentu anketu komplekti (32% no
kop&jiem), tomér web anketu sistéma ievaditi vairak ka 500 anketu komplekti, kas veél iziet
parbaudes procesu un tiks noslégti pakapeniski. Darbus paredzéts pabeigt 2013.gada
15.decembri. Datu tiriSana un eksporté$ana uz partikas sastava datu bazi paredzéta
2014.gada janvari - februari.

Papildinajumi ,,Partikas groza” datu bazeé un web-anketu elektroniskaja sistéma

Web —anketu sistéma izveidota fizisko aktivitasu anketa, kas 1idz Sim elektroniskaja
sistéma nebija pieejama. Pielikuma var apskatit paraugu aizpilditai aptaujas anketai. Tapat
veikti uzlabojumi, kas tika atklati p&tjjuma pirmaja posma intervgjot pieaugusos, pieméram,
anketas informativas dajas kop&8ana, papildus lauki — par respondenta gimenes apstakliem,
sociali demografiskajiem jautajumiem, k& ari arpus majam &sto maltiSu biezums, jo berniem
un skoléniem raksturigi vairakas maltites &st izglitibas iestdad€, un t&m ir noteikta
uzturvertiba, savukart vecakiem par §im maltitém ierasti ir mazak informacijas.
Sobrid partikas sastava datu baze, kurd tiek ieladeti dati no web-anketu sistémas tiek
oiestéta” un korigétas procesa radusas kliidas. Tapat turpinas sagatavoSanas darbi pie
partikas sastdva datu bazes, lai varétu veikt atbilstoSos uzlabojums web-anketu sisteéma,
piemeram, fotoattelu ielade, individuala edienkartes aprékina nodrosinasana, darbs bezsaiste.
Sie uzlabojumi saistiti ar liclu papildus informativo materialu sagatavoSanu, kuri ir
laikietilpigi, tad darbs joprojam tiek turpinas. Lai var&tu iegiitos datus izmantot zinatnisko
viedok]u sniegSani un riska novérté$ana, tad visi materiali tiek gatavoti atbilstodi Eiropas
partikas dro$ibas organizacijas (EFSA) vadlinijam. EFSA tiek planots 1idz 2014. gada
pavasarim parskatit un korigét Sobrid speka eso$as vadlinijas (Sobrid speka 2009. gada
apstiprinatas), ka ari biis noteiktas vadlinijas web-tipa aptauja sistémam, lai datus daZadu
valstu starpa biitu iesp&jams salidzinat, k& arT tas atbilstu un varétu nodroSinat zinatniski
korektu datu iegiisanu. Sobrid web-anketu sistéma atbilst esosajam rekomendacijam.
Darbs pie sistému planots turpinat un testét 1idz 2014.gada sakumam.

Direktora p.i. Olga Valcipa
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3-4 reizes nedeéla

5-6 reizes nedéla
a

2-3 reizes diena

4-5 reizes d

6 reizes diena vai

Nelietoju -

Nosaukums
P2

w
E-S
u
2]
~
=]
[t}
fary
o
[
[
Y
N
d
w
fary
NN
i
Ui

Brokastu parslas ‘ 1

Popkorns ) » 1
Jauktu graudu putra ' : A

D e

Konditorejas zstradaju Mi Skatit

" Smalkmaizites ‘ 1

o e e

Cepumi ' 1
Vafeles ar pildijumu ' ‘ ' 1

Piparkiakas 1
Jortes _ 1

one

e e p— g W

o P e pe s b 7

. Maize, maizes izstradajumi ska

a 1T 1 rrT1-1r 1 17T 1T 17
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Baltmaize, kviesu

Aptaujas anketa - Food Surwey

Saldskdabmaize

Saldskabmaize ar

piedevam (augliem, -

riekstiem)

Rudzu rupimaize, ar
rupja maluma miltiem

Rupjmaize ar
piedevam (augliem,

-riekstiem, u.c)

GaLa Skatit

Cakgala

Liellopa, tela gala

Aitas, jéra gala

Majputnu gala varita, -
sauteta

1

Galas izstradajumi (desas, konservi u.c.) skaut

Cisini_sardeles
desinas, varitas

Kapinata, 7avéta gala

i

1

Galas subprodukti, subproduktu édieni skant

Aknas X
Aknu pastéte X

Atras uzkodas (hot-dogi, sviestmaizes, hamburgeri, picas
U.C,) Skatit

Hotdogs X

Hamburgers X

Gatavas sviestmaizes

Pica (0)

1

JQras zivis (tuncis, brétlina, skumbrija, menca u.c)

Skatit

|

|
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2 et e e m e

St b e e e

13
JOras zivis, varitas,
sautétas

“x

|

Aptaujas anketa - Food Surveyt

Saldtdens zivis (ezeru un upju zivis - karpa, lidaka, asaris

U.C.) Skatit

Saldudens zivis,
varitas, sautétas

Zivju konservi skatit

W

Sprotes

Olas skatit

Olas

Piens un piena produkti skatit

Piens, keﬁrs, paninas,
jogurts

Kréjums

~ Biezpiens, biezpiena

sierinj

Saldéjums

Treknais siers

Partikas ellas un tauki skatn

Majonéze

Margarins

Citi dzivnieku tauki -

Auqu ella

Olive|la

Sviests

Darzeni un aug|i skt

Dérzeni, svaigi

Augli, svaigi

dietsurvey.bior.g ovivYearlySurweyDetails/3787
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¢ | Darzenu zupa (jaukti

darzeni)

: Sarkands pupinas,

Py N X

; onservétas

t.

¢ | Soja, sojas produkti X

} Sojas mérce X

i : . ‘ - e .
§ Kartupeli, kartupelu édieni st
{ : :

v | Variti kartupeli

{

Cepti kartupeli,
cepeskrasni (5)

Cepti kartupeli (4) ‘ ) 1

Fri kartupeli, cepti uz
\ | pannas

Fri kartupeli, majas
cepti cepeskrasni

.| Eripirkti gatavi
| (McDonald's, 1
Hesburger, u.c.) .

Kartupelu Cipsi

Kukurdizas Cipsi

Kafija, t&ja, kakao skt

S R . I Y

Pupinu kafija X
{dzériens)

Skistoda kafija X
{dzériens) ‘

B Prttn S g o e b

Kafijas aizstajéji X
‘ (cigorinu, mieZu utt.) '

Howy ey

; Uzkodas un dzérieni skat

Zemesrieksti grauzdéti, 1
saliti

- g g s e

Grauzdini . 1

Piena 3okolade

- Zelejkonfektes

Rolton zupa 1

n e e MR e

Udens un

¥
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Saldinatie dzérieni ar
kofeinu (Pepsi, Cola)

- Saldinatie dzérieni

(Fanta, Limpopo, u.c.)

bezkrisainas

limonéades (Sprite, 7Up
u.c)

Kvass, iesala dzériens

X

Produkti uztura papildinasanai skt

Cukura aizvietotaji

Uztura bagatinataji

VITAMINI| |

Enerdijas’dzérieni

© 2013 - Partikas droéibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais institats ,BIOR"
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Sveicinati, inese ! AdministréSana  Iziet

Gada anketas Vienas dienas anketas Parvaldiba Par mums

Aptaujas anleta. 24-stundu pieraksta metode

lIesaktas anketas  Apstiprinatas anketas  Slégtas anketas

Informacija par aptai.xj’u

Slegt | Labot | Atpakal uz sarakstu

Aptauja - Bérnu/skolénu Datums 07.07.2013. Identif.Nr. F-130102
fizisko
aktivitasu
anketa

Informacija par aptaujas dalibnieku

f, Perso UG 1 o o M o I e 5t ARS8 S AT ot i T .

* Dzimums Virietis Pilni gadi 5
EAugums (cm) 116 7 Svars (kg) ' 21 §
%:Vidukla apkartmers (cm). 0 : Gurnu apkartmérs (cm) O ’
{i;f": ,;;;g‘,‘_:;]; pa b SKOIBNU- e o oo s e i e et e e et e

: Klase, kura bérns macds 4 _ Anketas aizpilditaja Tévs
: saistiba ar bérnu

§ Mates izglitiba Vidéja profesionala Téva izglitiba Augstaka izglitiba

| izglitiba

! Mates nodarboganas Majsaimniece Téva nodarbosanas Nodarbinatais (GAR)
%Cilvéku skaits gimené = 4 Bérnu (Iidz 18 g.) skaits 2

P gimeneé

s e St bt Pt % T 2 G
K

{ Finansu informacija

: Gimenes iendkumi péc ~ Nevélos atbildét
& .

i nodok|u nomaksas

! :

mtonn A SRt o S S S ey SOOI AR A R B aovei 8, 8 SN 1 A i AL SR P8 e T AT, A O ) OSSR PR
»

¥
pCita informacija-~ - - romrore wm e e i St - ;
- - !
. Aptaujas datums. ‘ 07.07.2013. Nedélas diena Sestdiena i
Yy H
. Si diena jums ir Ikdieniska Dzives vieta Ventspils :

R c— e
¢ V@SEITDA ~ = = rmr = wr o vmm e e e amn e o gm e o s oot e i

dietsurwey.bior.govIvYearlySurveyDetails/2675 13
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]

Vai Jus slimojat ar
, slimibam, kas ietekmé
, Jasu édienkarti?
! Vai Jus pasreiz feturat ]
1 specialu diétu?

v S A A W A AN M Ve R g s

rEdina8ana———r-— - 0 s e e e e %
; Kuras maltites bérns &d skola? f
! Brokastis - Pusdienas Launags Vakarinas !
. _ _ - . . %
§ Cik bieZi bérns éd arpus  1-2 X ménesl Kas bérnam gatavo Vecaki gatavo !
{ majas (iznemot skolu) maltiti majas péc skolas i
e e e+ o 2t e o 2 s+ o mon ot + e o ¢t e e i
7 PI@ZIM @S~ = -ms o s s oo i e e
-Papildus Informacija-—r—— — = = e e e —
' Vidéjais édienreizu skaits 4 i
: { diena |
;Ja mazak par 3, noradiet kura no édienreizém tiek izlaista: f
{ Brokastis ) Pusdienas Vakarinas ‘ i
o i
: Vidgjais edienreiZu skaits 0 i
. nedéla édinasanas §
i uznémuma :

U TR . T T B = > s

Ko Jus édat un dzérat pedejo 24 stundﬁ faika?

Ikdienas aktivitites skam i

.

-

a val

izes ménesi .
iena
iena vai

reizi ménesi
1-2 reizes nedéla

Nelietoju
reizi gad
retak
2-4 reizes gada
2-3re
3-4 reizes nedéja
5-6 reizes nedéléﬂ
reizi diena
2-3 reizes d
4-5 reizes diena
6 reizes d

a

Nosaukums
2

[PAOPPNR S

w
+
w1
()]
~J
[+ -]
o
i
[~
-
H
[y
N
[y
w
[
k-
[
w1

Gulesana 90|

Ie$ana ar kajam ] : 60
Vieg!s fizisks darbs X ‘

Spélasanas, ‘ , ’ . 90
dauziSanas majas

Spor’éa nodarbibas
. X|
skola

o AN e i e

Sporta nodarbibas ‘ 6 0
arpus skolas

Citas arpusskolas
nodarbibas

60

Briva laika aktivitates sem S :

dietsurwey.bior.g ovivYearlySurvey/Details/2575 . ' 23
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Gramatu lasiSana

Aptaujas anketa - Food Surwey
! TV/datora 60
skatiSanas/spélaSana
30

Braukgana ar riteni

30

BraukSana ar
skritulslidam, skrituldéli

Peld&sana

Spélésanas rotalu

bl laukuma

60

Skriesana

Spéles ar bumbu
{basketbols, futbols,

volejbols utml.}

Citas fiziskas
aktivitates

© 2013 - Partikas drogibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais institats ,BIOR”
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Aptaujas anketa - Food Survey

Sveicinati, jnese ! Administrédana Iziet

Gada anketas  Vienas dienas anketas Parvaldiba Par mums

Ag@&am&ﬁ@g anketa. 24-stundu pieraksta metode

Iesdktas anketas Apstiprindtas anketas  Slégtas anketas

Informacija par aptauju

Aptauja

. Slégt | Labot | Atpakal uz sarakstu
Bérni2013- Datums 03.07.2013. Identif.Nr. B-130502

Informacija par aptaujas dallbnieku

A P@ISOIIA = 7 = = weoms e s o s o e 1 | o, e 50 . .
;

i Dzimums Sieviete Pilni gadi 5 ;
% Augums {cm) 106 Svars (kg) 18 ’ §
f’ Vidukla apkartmérs (cm) 0 Gurnu apkartmérs (cm) 0 :
e e o e e ot e ot e e e+ e e e e et e e e *
- Informacija par skol@nu - == mem i o s s e s e )
% Klase, kura bérns macas 0 " Anketas aizpilditaja Mate §
: saistiba ar bérnu :
§ X »” v . . . &
! Mates izglitiba Vidéja profesionala Téva izglitiba Augstaka izglitiba !
H izglitiba ) ‘ !
{ Mates nodarbo$anas Nodarbinatais (FIZ) Téva nodarbosanas Nodarbinatais (FIZ) ‘
‘ . i

' Cilvéku skaits gimené 5 Bérnu (Iidz 18 g.) skaits 1
| y gimené ’
L 1w v oo oo oo % % v s, e ot e e et o, e e snoion = s i
~Finandu informacija--- -~ v w oo s emes e s o i o ;
Gimenes iendkumi péc  Nevélos atbildét {

* § nodok|u nomaksas : %
"Gt TNFOTMECI]A - o e :
Aptaujas datums 03.07.2013. Nedélas diena Treédiena %
1§ diena jums ir likdieniska Dzives vieta Daugavpils ;

%Veseliba :
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Vai Jas slimojat ar :
 slimibam, kas ietekmé ‘

| Jasu édienkarti? - )

Vai Jas pasreiz ieturat. . O

Aptaujas anketa - Food Surwey

specialu digtu? |

: j"E'd‘ipé Sana

Brokastis ]|

- [ Kuras maltites bérns &d skola?

Pusdienas

-Cik-biezi bérné éd arpus . retak neka 1 x ménesi Kas bérnam gatavo
-majas (iznemot skolu) '

Launags - B

Vakaripas [
Vecaki gatavo

maltiti majas péc skolas

rrPiezimesy

" FKo Jiis édat un dzérat pedéjo 24 stundu laika?

~ Brokastis 08:30:00 skatit

Daudzums

SagatavosanasRazotaja

- 2. Brokastis Nesdu skattt

- Pusdienas 12:30:00 skatit

uznémuma

Produkts -. r Gatavosanas vieta ; ) N
, (gramos) ( ‘ veids ~ nosaukums
Olu kultenls., i 100 Sabl_gdrlskels édinasanas. Cepts.
omlete ar pienu - uznémuma
Tomati 30 Nav noradits Svaigs
’ . oy . o .yv ‘Nav
Baltmaize, kvieSu 40 - Rapnieciski-razots N
ﬁ noradits
Teja; auglu 200 Sabiedriskds &dinasanas Varits

: dietsuney.bidr.gouiVOneDa;SurveWDetéilsl%Zg

. . . L & R -4 21
Produkts - . Daudzums Gatavosanas vieta. Sa?__a tavosanas azotaja
. (gramos) R : veids " nosaukums
Parze.nq_zupa.z 200 ) Sabl_ednskri\s édinasanas Virits
(jaukti darzeni) . ‘ -uznémuma _
: jmaize; : C N
RUd%L_J rupjmaize; 40 Rapnieciski razots av_ )
tumsa noradits
Kartupelu biezenis 140 - Sab[edrlslfa_xs édinasanas N
©) . uznémuma :
Pildita kotlete - 80 Sab'_Ed”Sk?S &dingsanas Cepts
. uznémuma
Svaigu.darzenu - Sabiedriskas &dinasanas - _ ..
iy 60 ~ . ; Svaigs
salati uznémuma
Auglu sullas 150 Sapledrlskas edmasanas;, Varts

213
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dzériens - ) uznémumé
Launags 15:30:00 skatit

Daudzums . .
Gatavosanas vieta

-

-Sagatavosanas RaZotaja

‘ Kakao " 200 _ )
—_— uznémuma

- Vakarinas 1930:00 skatit

Daudzums- . Gatavosanas

| Produkts ™ -
S - (gramos) : ) veids -nosaukums
3 Manna putra-ar "‘—2‘0Q ' Sab{edrlsk?s,edlnasa[?as Varits
pienu . uznémuma .
' Jauktu au . ‘Sabiedriskas-&dinatar \ Y
Jaukit glu 25 Sa [edrlsk?s édinasanas Nav noradits
ievarijums A uznémuma. :
Sabiedriskas &dinasanas o
Varits

© 2.Vakarinas Nesdu siatt

Produkts’ Sa?amvosanas Razqtaja
T _ (gramos) - vieta veids nosaukums

Jogurta'dzériens (Act!mel, 100- Ruvpnl_ecrskl Nav. noradits

Imunella uc) L razots : g :

Uzkodas starp édienreiz&m Needu ‘skatit -

Izveidc;éanas daturﬁs ,10.10.2613._22‘:55':53, ‘ Izveidojis. A-73 LaboSanas-datums-

]“.O.'10.20_13. 23:16:45 Labojis A-73
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