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1. PROJEKTA MERKIS UN UZDEVUMI

Projekta meérkis ir biologiska lauksaimnieciba iegiita piena sastava izvértéjums un parstrade
uztura nozimigos, ar kliniskiem pétijumiem pamatotos skabpiena produktos.

Meérka sasniegSanai definétie uzdevumi:

1) biologiska lauksaimnieciba ieglita piena sastava, uztura nozimigo uzturvielu un
kvalitates vértéjums;

2) skabpiena produktu (jogurti, ar olbaltumvielam bagatinati skabpiena dzérieni)
uzturvértibas izvértéjums un paaugstinasanas iespéjas patérétajiem draudzigos
produktos, jaunu produktu izstrade;

3) skabpiena produktu kliniskie pétijumi (in vitro, in vivo) zinatniski pamatotu skabpiena
produktu razosanai;

4) skabpiena produktu izvértéjums osteoporozes riska mazinasanai.

Pétijums lauj pilnveidot piena produktu raZzoSanu, ar sasaisti starp partikas razoSanas kédée
iesaistitajiem piena razotajiem un parstradatajiem. Zinatniski pamatotu produktu razosana ir
bltiska priekSrociba, kas var mainit patérétaju ieradumus, veicinot veselibai nozimigu
produktu lietosanu.

Projekta rezultata ir izstradati jauni skabpiena produkti, izvértéta esoso produktu uzturvértiba
un iespéja to palielinat; 1stenoti produktu kliniskie pétijumi laboratorijas apstaklos, vértéjot
produktu sastava esoSo baktériju dzivotspéju kunga-zarnu trakta simulacijas iekarta un
ieglstot pilnu ainu par pienskabes baktériju, tostarp probiotisko parstavju izturtbu kunga
skabes un Zultsskabju iedarbiba, spéju tam adaptéties un vairoties. Projekta 1stenoti kliniskie
testi, apzinot skabpiena produktu ietekmi uz zarnu mikrobiomu un osteoporozes riska
mazinasanu dazadam auditorijam (pétijuma pamatauditorija sievietes menopauzes vecuma).

Projekta 1stenotaji un informacijas sagatavotaji:

1. a/s Tukuma piens (vadosais partneris), kontaktinformacija: Razosanas un tehniska
direktore Jana Lakstina, jana@baltais.lv
2. Latvijas Lauksaimniecibas universitate (sadarbibas partneris), kontaktinformacija:

profesore, vadosa pétniece Dr. sc. ing. Inga Ciprovica, inga.ciprovica@llu.lv

3. Rigas Stradina universitate (sadarbibas partneris), kontaktinformacija Lolita Vija
Neimane, lolitavija.neimane@rsu.lv

4. Latvijas Dietas un Uztura specialistu asociacija (sadarbibas partneris),
kontaktinformacija Inga Elksne, Inga.Sirina@Idusa.lv

5. SIA Dizglabas (sadarbibas partneris), kontaktinformacija Agnese Celova,
agnesecelova@inbox.lv



6. SIA Akmenkalni (sadarbibas partneris), kontaktinformacija Karlis Akums,
k.inese@inbox.lv

7. Lauksaimniecibas organizaciju sadarbibas padome (sadarbibas partneris),
kontaktinformacija Janis Solks, janissolks@inbox.lv

Projekta koordinators: a/s Tukuma piens RazoSanas un tehniska direktore Jana Lakstina,
jana@baltais.Iv.

Projekta kopéjas attiecinamas izmaksas: 455 598,18 EUR.



2. PROJEKTA APRAKSTS

Latvija kliniskie pétijumi par piena produktu ietekmi uz veselibu faktiski nav veikti. Tas rada
arT dazadas interpretacijas, ieteikumus piena produktu lietoSanas ierobezosanai, art pilnigai
izslégSanai. Sabiedribas domu ietekmé dazadi, subjektivi informacijas avoti un pasniegSanas
veidi socialajos tiklos, nespecialistu izteikumi, ari jaunu stravojumu (ajurvédas, veganisma,
u.c. piekritéju) paustas atzinas par piena produktu “nevélamo” ietekmi.

Jaatzime, ka kliniskie pétijumi, kuros ir méginats izzinat atseviSku piena produktu nozimi
veselibas profilaksé, Latvija ir skopi. Ta 1995. gada Dr.biol. Vija Ramniece, izstradajot
skabpiena dzérienu “Lakto”, veica klinisko pétijumu, apzinot produkta ietekmi uz gremosanas
trakta mikrofloru. Pétijumu rezultati nav publiski pieejami, tostarp razota “Lakto” ieraugs
gadu laika ir maintts. Ka nakamo var minét autores vadiba izstradato skabpiena produktu
“Labdaris”, kur$ Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas “Gailezers” Visparéjas un
neatliekamas kirurgijas klinika Tslaicigi testéts, konstatéjot, ka pacienti, kuri uztura lietojusi
produktu, atrak atveselojas, tiem sekmigak atjaunojas kunga un zarnu trakta tranzita funkcija
péc ilgsto$as plasa spektra antibakterialas terapijas (Ramniece, 2010) 1.

Ar biologisko produktu nisa, kura pamazam, bet konsekventi pieaug, ir batisks izpétes avots
no to lomas uztura lidz veselibai ilgtermina. Istenotaja projekta ir vispusigi analizéts biologiska
piena mineralvielu saturs (Ca, Mg, P), to savstarpéjas attiecibas, vértéts So uzturvielu
nodroginajums, analizéjot dzivnieku baribas sastavu, tas sabalansétibu. So makroelementu
analize bija butiska, jo talaka pétijuma tika analizéta no biologiska piena razota jogurta
ietekme uz kaulu veselibu, arT zarnu mikrobiomu.

Pétijuma analizéta skabpiena produktu ietekme uz veselibu, Sim nolikam veicot in vitro testus
laboratorija, lai apzinatu pienskabes baktériju dzivotspéju un iespéjamo atjaunosanos péc
kunga skabes, gremoganas fermentu un Zultsskabju ietekmes. So testu rezultati izmantoti in
vivo pétijlumam, vértéjot jogurta ietekmi uz zarnu mikrobiomu. Turklat pétnieciskie uzdevumi
pakartoti arT pétijuma dalitbnieku kaulu veselibas vértéjumam, lietojot So produktu.

Projekta istenosana sakrita ar COVID-19 izraisito pandémiju, kas projekta Tstenotajiem lika
maintt planotos pétijuma dalibniekus, proti, no projekta pieteikuma definéta dazadas
auditorijas, tostarp seniori socialas rehabilitacijas centros, uz pécmenopauzes vecuma

sievietém.

'Ramniece, V. (2010) Labdaris — raudzéts piena produkts.
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Projekti/Pielikumi/Bukleti_izdevumi/Labdaris.pdf



3. PROJEKTA ISTENOSANA, SASNIEGTIE REZULTATI, SECINAJUMI
3.1. Biologiska lauksaimnieciba ieguta piena sastava, uztura nozimigo uzturvielu un
kvalitates vértéjums

Piena produktu patérins Latvija ir ievérojami samazinajies pédéjas desmitgadés, neskaitot
sieru, kura lietojuma ir vérojams pieaugums. Piens un piena produkti ir batiska uztura
sastavdala. Uztura rekomendé lietot 2-3 glazes (500-750 ml) piena vai skabpiena dzérienu
diena (Veseliga uztura ieteikumi pieaugusajiem, 2020)?, kas ir vismaz 228 kg gada, neierékinot
sieru, biezpienu un citus piena produktus. Savukart faktiskais piena produktu patérins ir tikai
284 kg. Piena produktu patérinam ir cieSa saistiba ar sabiedribas veselibu.

Piens un piena produkti ir pilnvértiga un sabalanséta uztura nozimiga sastavdala. Piens satur
augstveértigas olbaltumvielas, taukos (A, D, E) un GdenT skistoSos vitaminus (B grupas un C
vitamins). Piens ir bagats ar mineralvielam — cinku, fosforu, magniju, selénu, jodu un ir
galvenais kalcija avots uztura. Kalcija uznemsana ir svariga cilvéka veselibas uzturésanai, t.sk.
neinfekciozo slimibu profilaksé un arstésana.

Ir svarigi analizét biologiska piena kimisko sastavu, vértéjot gan kalcija saturu, gan piena
sastavdalas, kas spéj ietekmét kalcija biopieejamibu — laktozi, olbaltumvielas, tai skaita
laktoferinu, ka arT fosfora saturu. Izpratne par piena sastavdalu savstarpéjo mijiedarbibu
palidz labak izzinat piena esosa kalcija biopieejamibu.

Biologiska piena un produktu niSa pamazam, bet konsekventi, aug un ir bltisks izpétes avots
no to lomas uztura Iidz veselibai ilgtermina. ArT patérétaji biologisko piena produktu lietosanu

uztura saista ar ieguvumiem veselibai.

3.1.1. Biologiska lauksaimnieciba iegiita piena sastava un uztura nozimigo uzturvielu
vertéjums

Izvéloties piena produktus, patérétaji uzmanibu pievérs sastavam, energétiskai vértibai, art
ieguvumiem veselibai. Tas rada nepiecieSamibu apzinat piena produktu ietekmi veselibas
nodrosinasana, zinatniski pamatojot ieguvumus to lietoSanai. Projekta 1stenoSana centamies
apzinat batisko uzturvielu — kalcija, magnija un fosfora saturu biologiskaja piena, to mainibu
sezonas griezuma, lai iegltu reprezentablus datus klinisko pétijumu TstenoSanai, analizéjot
skabpiena produktu lietoSanu kaulu veselibas konteksta osteoporozes riska mazinasanai.
Pétijuma objekts ir biologiskais piens, iegits Latvijas biologiskajas saimniecibas.
Biologiska lauksaimnieciba no konvencionalas ievérojami atskiras, kura ir jacensas panakt
nepiecieSamo nosacijumu izpildi saimniekoSanai un iegiit uzturvielam bagatu pienu. Pétijumi
par biologiska piena sastavu, atSkirlbbam no konvencionali iegita ir plasi veikti pasaulg, art

2Veselibas ministrija. (2020). Veseliga uztura ieteikumi pieaugusajiem,
https://www.vm.gov.lv/lv/media/3017/download



Latvija®*, Tstenojot gan uzturvielu salidzindjumu, gan analizéjot baribas, skirnes, labturibas,
u.c. faktorus piena sastava konteksta. Pétijumi ir pieradijusi, ka nav batisku atskirtbu tauku,
olbaltumvielu un laktozes satura, bet atskiribas vérojamas mineralvielu satura un sastava, arl
specifisko olbaltumvielu (laktoferina, u.c.) nodrosinajuma.

Sis aktivitates mérkis bija analizét biologiska piena sastava un makroelementu dinamiku gada
griezuma, saistiba ar izbarotas baribas kvalitati.

Metodika

P&tljums veikts no 2019. gada oktobra Iidz 2020. gada oktobrim sadarbibas partneru (SIA
Akmenkalni un SIA DiZglabas) saimniecibas. Saimniecibas analizéts izbarojamas baribas
sastavs, lai vértétu baribas sabalansétibu un sagremojamibu dzivniekiem, ietekmi uz piena
sastavu un ta mineralvielu saturu.

Reizi 2 ménesos nemti baribas paraugi saimniecibas, tiem nosakot kopéjo sausnas saturu (LVS
EN I1SO 6498-2012), kopproteinu (LVS EN ISO 5983-2:2009), ar skabi skalotas kokskiedras
frakciju (LVS EN ISO 13906:2008), neto energiju laktacija (aprékinu metode), neto energiju
uzturésanai (aprékinu metode), neto energijas pieaugumu (aprékinu metode), sausnas
sagremojamibu (aprékinu metode), ME atgremotajiem (aprékinu metode), sagremojamibu
(celulazes metode), kalciju (LVS EN 1SO 6869:2002), fosforu (ISO 6491:1998) un cieti (LVS EN
ISO 10520:2001). Baribas analizes veiktas LLU Biotehnologiju zinatniskas laboratorijas
Agronomisko analizu nodala. TestéSanas parskati nosititi saimniecibam, vértéti testésanas
rezultati, sagatavotas rekomendacijas saimniectbam. Ari rekomendacijas nosatitas
saimniectbam.

Piena paraugi (kopiena) analizéti laika no 2019. gada novembra lidz 2020. gada oktobrim,
aptverot rudens, ziemas, pavasara un vasaras sezonas. Katru ménesi nemti koppiena paraugi,
tiem noteikts tauku, olbaltumvielu, laktozes, beztauku un kopigas sausnas, kalcija, fosfora un
magnija saturs. Piena sastavs (olbaltumvielas, tauki, laktoze, kopéja sausna, beztauku sausna)
noteikts LLU Partikas tehnologijas fakultaté ar MilkoScan Mars™ (Foss, Danija) palidzibu.
Piena paraugi analizeti aria/s Tukuma piens, nosakot urinvielas saturu, somatisko $tnu skaitu,
u.c. Pétljuma laika abu saimniecibu govju piena somatisko Siinu skaits neparsniedza 350 000
viena mililitra.

Makroelementi (kalcijs, magnijs un fosfors) analizéti ar induktivi saistitas plazmas
masspektrometru SIA Hamilton Baltic Ltd. laboratorija.

3 Zagorska, J., Ciprovica, I. (2005). The comparison of chemical pollution between organic and conventional milk.
In: 11t Annual International Scientific conference proceedings “Research for Rural Development 2005”, Jelgava.
Latvia University of Agriculture, pp. 196-198.

4 Zagorska, J., Ciprovica, I. (2008). The chemical composition of organic and conventional milk in Latvia. In: 3™
Baltic conference on food science and technology “FOODBALT-2008” conference proceedings, Jelgava. Latvia
University of Agriculture, pp.10-14.



Rezultati

Lopbaribas kimiska sastava analizes apkopotas 1. tabula.

kokskiedras frakcija
(ADF), % (sausna)

26.44+8.05%*

22.56+2.143

29.79+5.51%A

1. tabula
Totali maisitas baribas testésanas rezultati
. Akmenkalni Dizglabas
Nosakamais - -
. . pavasaris- . pavasaris-
raditajs rudens-ziema rudens-ziema
vasara vasara
Kopé€jais  sausnas
saturs (mitrs | 46.10+2.09%* | 51.75+19.73%* 42.53+6.48% 36.04+1.508
paraugs), %
Kopproteins, %
PP R ° 12.9442.032A 15.85+2.312A 11.46+1.592* 11.1140.362*
(sausna)
Skabi skalota

35.09+2.848

sagremojamiba
(TDN/DDM), %
(sausna)

68.2916.273A

71.32+1.67%

Neto energija

laktacijai (NEL), | 6.50£0.64%* 6.81+0.16%8 6.23+0.43%A 5.81+0.22°A
MJ/kg

Neto energija

uzturésanai (NEM), | 7.09+0.76%A 7.4610.20%8 6.78+0.52%A 6.27+0.27°A
MJ/kg

Neto energijas

pieaugums (NEG), | 4.07+0.76%A 4.44+0.20%A 3.76+0.52%A 3.25+0.27%8
MJ/kg

Sausnhas

65.68+4.293A

61.5612.2258

ME atgremotajiem,
MJ/kg

11.80+1.04%A

12.25+0.22%A

11.39+0.72%A

10.68+0.398

Sagremojamiba, %

67.7549.723A

73.65+4.99%8

61.69++3.873A

57.32+1.37°*

(sausna)
Kalcijs Ca), %
J_ (Ca) | 0.95+0.29% 1.54+0.95%4 0.89+0.40%* 1.35+0.75PA
(sausna)
Fosfors (P), %
_ 0.38+0.05%* 0.64+0.322A 0.27+0.02°8 0.25+0.0228
(sausna)
Ciete, % (sausna) 16.39+13.31% 16.01+5.4238 12.05+14.023A 2.76+0.24b8

aAr dazadiem maziem burtiem apzimétas vértibas starp sezondm batiski atskiras (p<0.05), un *EAr daZadiem lieliem burtiem apzimétas

vértibas starp saimniecibam batiski atskiras (p<0.05)



Dizglabu saimnieciba bariba (turpmak TMR) ir ar saméra augstu ADF, arT mazu kopproteina
saturu. Energijas llmenis lopbaribai ir zems, turklat sausnas sagremojamibas raditajs zem 60%
liecina, ka dzivnieki nespéj uznemt pietiekamu energijas un proteina daudzumu. Ta ka
saimnieciba ir robotizéta slauksSana, zinamu koncentrétas baribas devu var sanemt slauk$anas
ir ar pietiekamu sausnas saturu, lai gan ADF saturs liecina par saméra augstu koncentrétas

baribas Tpatsvaru. Kopproteina saturs ir vidéjs, augsts energijas Ilimenis un laba

sagremojamiba. Regulara TMR sastava analize deva iesp€ju saimniecibam sabalansét baribas
raditajus.

Lidzas baribas sastava analizém, vértéts piena sastavs, rezultatus skatit 2. tabula.

2. tabula
Piena sastava raditaji
. Akmenkalni Dizglabas
Nosakamais - -
. . pavasaris- . pavasaris-
raditajs rudens-ziema rudens-ziema
vasara vasara
Kimiskais sastavs (g 100 g')

Tauki 4.21+0.21% 4.00+0.21A 4.02+0.08% 3.79+0.19%8
Olbaltumvielas 3.43+0.13%A 3.39+0.13%A 3.19+0.072®8 3.13+0.09%8
Tauku un
olbaltumvielu 1.22+0.17aA 1.17+0.17aA 1.26+0.07aA 1.21+0.14aA
attieciba
Laktoze 4.79+0.10%* 4.83+0.05%* 4.80+0.0324 4.83+0.05%*
Beztauku

9.05+0.20%* 9.02+0.18%* 8.81+0.10%* 8.72+0.158
sausna
Sausna 13.26+0.31%A 13.02+0.31%A 12.78+0.14%A 12.51+0.25b8
Mineralvielas 0.82+0.14°A 0.78+0.08%* 0.81+0.03%A 0.75+0.05%A
Urinvielas

14.65+1.87%A 14.76+3.473 16.67+3.223A 19.40+5.9338
saturs, mg dL!

Mineralvielu sastavs (mg 100 g)

Fosfors 94.50+3.10%* 108.16+26.70°* | 71.76+22.00%8 78.00+23.923
Magnijs 10.80+0.48%A 12.46+3.10°A 8.18+0.0228 8.09+1.648
Kalcijs 113.50+4.18% 125.50+18.55P4 90.51+4.74%8 102.33+11.798

aAr daZadiem maziem burtiem apzimétas vertibas starp sezonam batiski atskiras (p<0.05), un “BAr daZadiem lieliem burtiem apzimétas
veértibas starp saimniecibam batiski atskiras (p<0.05)

Vértéjot piena sastavu péc tauku un olbaltumvielu attiecibas (1.1-1.5), Akmenkalnu
saimniecibai ta ir optimala robeza, [idzigi ar urinvielas saturs. Dizglabas saimniecibas piena
sastava analizes norada uz optimalu tauku un olbaltumvielu satura attiecibu, bet ir jaatzimé
mazaks olbaltumvielu saturs piena, kura pamata ir nepietiekamais proteina nodrosinajums
TMR. ArT TMR analiZu rezultati to apstiprina.



Pétljuma laika konstatéjam butiskas atSkiribas kalcija, magnija un fosfora satura starp
saimniecibam, arT atskiribas ziemas un pavasara perioda (skatit 1. attélu).
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1. attéls. Kalcija satura dinamika analizéto saimniecibu (A-Akmenkalni, B-DiZglabas)
piena laika no 2019. lidz 2020. gadam

Tika novérotas atskiribas kalcija un magnija satura rudens-ziemas perioda, proti, par 10%
mazak neka vasaras perioda. Piens ir viens no galvenajiem kalcija avotiem uztura, ta saturs
vidéji ir 120 mg 100 g piena. Lietojot 200 ml piena (glaze), uznemam 240 mg kalcija, kas ir ap
30% no diena rekomendéjamas devas (800 mg pieaugusajam). Ziemas ménesos kalcija saturs
piena samazinas lidz 102 mg 100 g (analizéto saimniecibu piena vidgjie dati, mazakais 90.51
mg 100 g), tad ar 200 ml varam uznemt jau tikai 20% no diena rekomendéjamas devas. Baribas
sastavs, baribas uzturvielu sagremojamiba un energijas nodrosinajums govim ir nozimigs
piena sastava, ta pilnvértibas nodrosinasana, tadel Sie jautajumi ir izSkiroSie gan piena
apjoma, gan sastava, gan uzturvértibas konteksta.

Lai gan saimniecibas fokuséjas uz tauku, olbaltumvielu, somatisko Sinu skaitu un 3o
raksturlielumu kontroli piena, periodiska kalcija un magnija noteikSana piena batu ieteicama
ikvienai saimniecibai vai regulara TMR baribas analize, lai rastu iespéjas korigét baribas
sastavu. Tas ir Tpasi svarigi Sodien, kad pienam un piena produktiem ir tik dazadas alternativas,
kuru lietoSanas veicinasanai tiek meklétas nepilnibas un problematiskais piena. Zinot
sastavdalu kvantitativas izmainas piena gada griezuma, ari piena parstradataji ar
tehnologiskajiem paliglidzekliem pilnveido raZotos piena produktus. Siera razoSana piena
recina$anai pievieno kalcija sdlus, recekla blivuma nodrosinasanai. So silu pievienosanas
apjoms ir ciesi saistits ar termiskas apstrades rezimiem, ari faktisko kalcija saturu piena, kas

Latvijas gadijuma ir mazaks neka citas Eiropas valstis.
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Bagatinot skabpiena dzérienus ar piena olbaltumvielam, ir iespéjas palielinat art kalcija saturu
tajos, panakot 132 mg 100 g produkta vai vairak, ar ievérojamu kapumu vasaras un rudens
ménesdos, kad kalcija saturs sasniedza pat 165 mg 100 g piena. Sada iespéja palielina kalcija
biopieejamibu organisma, pretéji dazadu neorganisko kalcija savienojumu pievienoSanai
partika.

leguvumi no biologiska piena produktu lietoSanas uztura jaskata ne tikai vides ilgtspéjas
konteksta, ari piena raZotaju un piena parstradataju ciesaja sadarbiba, lai nodrosSinatu
produktus ar nemainigu uztura butisko sastavdalu saturu visa gada griezuma. Tas palidzéetu
nodrosinat optimalu uzturvielu uznemsanu, kas ir pamats iedzivotaju veselibas ilgtspéjai, un
apliecinatu piena ka galvena kalcija avota lomu.

3.1.2. Biologiska lauksaimnieciba iegiita piena kvalitates vértéjums

Metodika

P&tljums veikts no 2019. gada novembra Iidz 2020. gada oktobrim sadarbibas partneru (SIA
Akmenkalni un SIA Dizglabas) saimniecibas piena paraugiem nosakot ari svina un aflatoksina
saturu SIA Hamilton Baltic Ltd. laboratorija, bet somatisko Stinu skaitu un baktériju kopskaitu
SIA Piensaimnieku laboratorija laboratorijas. Svina satura noteikSana veikta ar
atomabsorbcijas spektrofotometru, atbilstigi I1ISO 6733:2006 “Milk and milk products.
Determination of lead content. Graphite furnace atomic absorption spectrometric method”
standartam. Aflatoksina M1 saturs svaigpiena paraugos noteikts ar planslana hromatografiju,
atbilstigi standartam ISO 14674:2005 “Milk and milk powder Determination of aflatoxin M1
content. Clean-up immunoaffinity chromatography and determination by thin — layer
chromatography” standartam. Lidzas Siem raditajiem paraugos analizéts laktoferina saturs,
izstradajot metodi ta noteikSanai. Laktoferina saturs noteikts LLU Biotehnologiju zinatniskas

laboratorijas Viedo tehnologiju nodala ar hromatografisko metodi.

Rezultati
Piena kvalitates raditaji apkopoti 3. tabula.

3. tabula
Piena kvalitates raditaji
L Akmenkalni Dizglabas
Nosakamais - -
. . pavasaris- . pavasaris-
raditajs rudens-ziema rudens-ziema
vasara vasara
Kvalitates raditaji

Svins <0,010 mg kg? | <0,010 mg kg | <0,010 mgkg? | <0,010 mg kg™
Aflatoksins M1 <0,010 pg kg* | <0,010 ugkg* | <0,010 ugkg?! | <0,010 pg kg?
Laktoferins 0.11+0.01gL? | 0.18+0.02gL? | 0.04+0.01gL?' | 0.06+0.01gL*
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3. tabulas turpinajums

Somatisko Sitnu

. _ 225+111°A 236+873A 275+532A 309+1017%8
skaits, takst mL?
Baktériju
kopskaits, takst 21+92A 83+129bA 19+42A 45+60°8
mL1

Analizéjot svina un aflatoksina M1 raditajus, tie nav parsniegusi maksimali noteiktas,
pielaujamas koncentracijas®, kas apliecina biologiska piena tiribu. Citos pétijjumos ziemas
sezona tiek minéta ka kritiska aflatoksina M1 satura palielinajumam piena, kas nav
apstiprinajusies analizéto saimniecibu rezultatos.
Biologiska piena ir vértéts ari laktoferina saturs, kas ir piena sastava elements, bet vienlaicigi
var tikt uzskatits par kvalitates raditaju ta antimikrobialas ietekmes dél. Biologiska piena
laktoferins tika noteikts, lai apzinatu to saturu, Tpasi skabpiena produktu uzturvértibas
analizes konteksta un piena esosa kalcija biopieejamibas veicinasanai. 4. tabula ir apkopota
kalcija biopieejamibu ietekméjoso piena sastavdalu loma.

4. tabula

Piena sastavdalu ietekme uz kalcija biopieejamibu

Sastavdala Sinergisms/antagonisms

L Aktiva kalcija asimilacija zema un mérena
D vitamins . .
kalcija satura uznemsana

_ L Pasiva difazija, Iéni atbrivojot kalciju kunga
Kazeins un fosfolipidi

vidé
Sikalu olbaltumvielas (imunoglobulini, Pasiva diflizija, saistoties un Iéni atbrivojot
laktoferins) kalciju kunga vide

. - . o Pasiva diflizija, saistoties un |éni atbrivojot
Aminoskabes (L-lizins, L-arginins) ~ o
kalciju kunga vidée

Samazina zarnu pH, veicinot kalcija
Laktoze e
biopieejamibu

Sekmé kalcija reabsorbciju un absorbéta
Fosfors i y
kalcija uznemsanu

Laktoferina saturs biologiskaja piena ir lielaks neka konvencionalaja (Akmenkalnu dati), kas ir
nozimigi, gan no uztura viedokla, gan ari skabpiena produktu izstrades viedokla, veicinot
pienskabes baktériju darbibu un to dzivotspéju gremosanas organos.

Secinajumi

SKOMISIJAS REGULA (EK) Nr. 1881/2006 (2006. gada 19. decembris), ar ko nosaka konkrétu piesarnotaju
maksimali pielaujamo koncentraciju partikas produktos, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006R1881&from=LV

12



Rudens un ziemas perioda jarada iespéja bariba palielinat kalcija un fosfora saturu, ta tuvinot
kalcija satura raditajus piena vasaras sezona iegutajam.

Lai gan saimniecibas, analizéjot piena sastavu, fokuséjas uz tauku, olbaltumvielu, somatisko
sanu skaitu un So raksturlielumu kontroli, periodiska kalcija un magnija noteikSana piena

un/vai bariba butu ieteicama ikvienai saimniecibai.

3.1.3. leteikumi lauksaimniekiem

Govju genétiskais potencials var izpausties tikai tad, ja izédinatie baribas lidzekli ir kvalitativi
un pietiekama daudzuma. Lai uzzinatu, kada ir saraZota lopbariba, ir javeic lopbaribas
analizes. Atgremotaju baribas deva kokskiedrai ir galvena loma. Latvija pieejamas lopbaribas
kimisko analiZzu laboratorijas kokskiedras raditajus nosaka ar skabi skaloto kokskiedras frakciju
(ADF) un neitrali skalotas kokskiedras frakciju (NDF). Ja zales lopbariba pieaug ADF saturs,
samazinas baribas sagremojamiba, bet, pieaugot lopbariba NDF saturam, samazinas baribas
apédamiba.
Lai slaucamas govis spétu apeést pietiekamu skabbaribas daudzumu, ieteicams:

1) ADF nevajadzétu parsniegt 40% sausna;

2) NDF nevajadzétu parsniegt 50% sausna;

3) rupjas lopbaribas sagremojamibai ir jablt vismaz 65%.
Rupjas lopbaribas uznemsanu ietekmé vairaki faktori, tomér galvenais ir sausnas daudzums
bariba. leteicams ar rupjo baribu (skabbaribu, sienu, salmiem, ganibu zali, zalbaribu) ir
jacensas nodrosinat 50-90% no sausnas vajadzibas.
Nepamatoti palielinats spékbaribas oglhidratu daudzums baribas deva var bit iemesls
pazeminatam tauku saturam, ka arf risks vielmainas slimibam. Ja slaucamam govim baribas
deva spékbaribas apjoms ir virs 50% no uznemta sausnas daudzuma, spurekli veidojas skaba
vide (pH <5.8), kas negativi ietekmé priekskunga baktérijas, ka rezultata ir apgratinata spurekli
uznemtas kokskiedras SkelSana un fermentacija.
Produktivai slaucamai govij diena butu jauznem 3.0-3.5% baribas sausnas no dzivmasas.
Ekonomiska piena lopkopiba ir tikai tad, ja uz apésto baribas sausnas kilogramu tiek ieguts
vidéji 1.5 kg piena.
Tauku saturs piena ir tieSi proporcionals apéstas rupjas lopbaribas daudzumam. Slaucamas
govis, kuram baribas devas pamata ir kvalitativa rupja lopbariba, iegist pietiekami taukskabes
piena sintézei. Taukskabes ir kokskiedras fermentacijas produkti, kas piedalas piena tauku
sintézé. Ja govim baribas deva nepietiek kokskiedras, tad asinis samazinds lipidu limenis,
attiecigi ari tauku saturs piena.
Olbaltumvielu saturs piena parasti svarstas 3.2-3.5% robezas un tas tik liela méra nereagé uz
baribas vielu izmainam un edinasanas precizitati. Zems olbaltumvielu saturs piena (<3.10 %)
norada uz nepietiekamu energijas saturu baribas deva. Piena olbaltumvielu raZosanas

ierobeZojums piena razoSanas sistémas ir mainas energijas nodrosinasana. Ja ar baribu
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slaucamajam govim ilgstosi nav nodroSindts vajadzigais proteina daudzums (~15 — 16%),

ilgaks ir periods, kurd normalizéjas piena olbaltumvielu saturs. Mainot baribas lidzeklus vai

veicot izmainas baribas deva, straujak mainisies piena tauku, nevis piena olbaltumvielu saturs.

Urinvielas saturs piena raksturo, cik pilnvértigi dzivnieks parstrada baribas proteinu. Augsts

proteina saturs pietiekama energijas nodrosindjuma apstaklos, tapat ka pietiekams proteins

ar zemu energijas nodrosindjumu bariba noved pie paaugstindta urinvielas satura piend.

Urinvielas saturs tiek izmantots ka govju sabalansétas baribas raditajs, tadél par maksimali

izmantotu baribas proteinu piena razosanai liecinas vidéjais urinvielas saturs piena 20-25 mg

dut.

Analizéjot piena sastavu un kvalitati, ieteicams:

1) rudens un ziemas perioda jarada iespéja bariba palielinat kalcija un fosfora saturu, ta

tuvinot kalcija satura raditajus piena vasaras sezona iegltajam;

2) analizét tauku un olbaltumvielu attiecibu (ieteicams 1.1-1.5) piena, govju édinasanas

efektivitates parbaudei.

3.1.4. Sasniedzamo rezultatu kopsavilkums

Aktivitate (planota)

Rezultats (izpildits)

Apraksts

publikacija publicésanai
nozares informativaja
izdevuma

Biologiska lauksaimnieciba v Veikta biologisko saimniecibu
ieglita piena sastava, uztura koppiena sastava analize gada
nozimigo uzturvielu un griezuma, veértéjot baribas
kvalitates vertéjums sastava un  sabalansétibas
ietekmi.
legltie rezultati ir pamats
uztura nozimigo uzturvielu
analizei piena produktu
razosanai
Sagatavota ~ un  iesniegta v J.Lakstina, J.Zagorska,
publicésanai viena zinatniska |.Ciprovi¢a. MACROELEMENTS
publikacija Web of Science vai SEASONAL  VARIATIONS  IN
SCOPUS (A vai B) datubazés LATVIAN  ORGANIC  MILK.
ieklautos zurnalos vai Proceedings of the Latvian
konferencu rakstu krajumos Academy of Sciences, indekséts
Web of Science (iesniegts
publicésanai).
Sagatavota popularzinatniska 4 J.50lks, I.Ciprovica. Zinamais un

nezinamais piens. (publicéts
zurnalu “Saimnieks” un
“Lopkopis” 2022. gada junija),
art pieejams elektroniski
Saimnieks LV portala
https://www.saimnieks.lv/raks
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ts/zinamais-un-nezinamais-

piens#
Pé&tniecisko rezultatu 4 v' Vebinars “Zinatniski
popularizacija pamatotu skabpiena

produktu izstrade  no

biologiska lauksaimnieciba

iegltam izejvielam un to
kliniskie pétijumi”.

Pieejams veselibas apripes

specialistiem eduroom.eu

platforma -
https://eduroom.eu/cours
es/skabpiena-produktu-
kliniskie-petijumi/

v lzstradati un aizstavéti 2
magistra darbi:

1. Marta Jurgevica.
Biologiska
lauksaimnieciba ieglta
svaigpiena kvalitates
izvértéjums. Magistra
darbs profesionala
magistra grada ieguvei
partikas higiéna.
Jelgava, LLU, 2020. gada
decembris.

2. Stefanija  Sabunevica.
Kalcija  biopieejamibu
ietekméjoso faktoru
izpéte biologiska piena.
Magistra darbs
veselibas zinatnu
magistra grada ieguvei
uzturzinatné. Riga, LU,
2022. gads.

3.2. Skabpiena produktu (jogurti, ar olbaltumvielam bagatinati skabpiena dzérieni)
uzturveértibas izvértéjums un paaugstinasanas iespéjas patéretajiem draudzigos
produktos, jaunu produktu izstrade

Petljuma tika izvertéti a/s Tukuma piens raZotie jogurti un jogurtam lidzigie produkti,

izstradati jauni uznémuma specialistu vadiba. RaZzoto produktu uzturvértibas dati apkopoti 5.
tabula.
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5. tabula

a/s Tukuma piens raZoto biojogurtu 100 g uzturvértibas un energétiskas vértibas analize®

Tauki, t.sk. . Oglhidrati, Energétiska
X . Olbaltumvielas, i o
Nosaukums Produkti piesatinatie, t.sk. cukuri, vertiba,
g
g g kJ/kcal
=
Baltais Eko [pekdl
o % 3.2-4.0 /2.2- 405-434/96-
dzeramais jogurts OGURTS 2.8 14/13.7
B 2.8 103
ar melleném 0!
=
=
Baltais Eko
dzeramais jogurts 3.2-4.0 /2.2- 408-437/97-
. 2.8 14.2/13.79
ar meza 2.8 104
zemeném
Baltais Eko
. 3.5-4.5/2.4- 289-327/69-
jogurts bez 4.8 4.5/4.5
j _ 3.0 78
piedevam
Baltais Eko 2.8-3.2 /1.9- 420-447/100-
. B 2.9 15.7/14.0
jogurts ar aveném 2.5 106
Baltais Eko
3 2.8-3.2 /1.9- 421-451/100-
jogurts ar 2.9 15.8/13.9
) 2.5 107
melleném
Baltais Eko 2.8-3.2/1.9- 420-447/100-
. .. 2.9 15.7/13.9
jogurts ar kirSiem 2.5 106

Biologiska piena sastava, tostarp biologiski aktivo sastavdalu analize |ava turpinat biologiska
piena produkcijas izstradi uznémuma. levértéjot veiksmigo Eko jogurtu liniju, izstradats jauns
Eko jogurta piedavajums — Baltais Eko jogurts ar persikiem. lzstradatie produkti apkopoti 6.

tabula.

6 https://baltais.lv/
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6. tabula

a/s Tukuma piens jaunizstradato biologisko piena produktu 100 g uzturvértibas un

energétiskas vértibas analize’

. . . Energétiska
i Tauki, t.sk. Olbaltumvielas, Oglhidrati, o
Nosaukums Produkti . X vértiba,
piesatinatie, g g t.sk. cukuri, g
kJ/kcal
Baltais Eko
, 420-451/100-
jogurts ar 2.8-3.2/1.9-2.5 2.9 15.7/10.2 107
persikiem
Baltais Eko piens 2.0/1.4 3.2 4.5/4.5 201/48
EDck
Baltais Eko kefirs
fi 0.08/0.05 34 4.7/4.7 141/33
beztauku
Baltais Eko
o 35/23.5 3.0 4.4/4.4 1421/345
saldais kréjums
Jaunizstradato biologisko piena produktu receptiras apkopotas 7.tabula.
7. tabula
a/s Tukuma piens jaunizstradato biologisko piena produktu receptiras
Nosaukums Produkti Receptiira
. Sastavdalas: piens, persiku piedeva 12% (cukurs, persiki 35%,
Baltais Eko _ . B o _ .
. ) kukuriizas ciete, dabigs aromatizétajs, biezinatajs pektins, citronu
ogurts ar
108 o sulas koncentrats), cukurs, stabilizétajs (kukurizas ciete, Zelatins),
persikiem .
ieraugs.

7 https://baltais.lv/
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7. tabulas turpinajums

Baltais Eko piens

Sastavdalas: Piens (dzeramais piens — normalizéts, pasterizéts)

Baltais Eko kefirs
beztauku

BEZTAUKU

@ekg

EKOLOGISKAILS

Sastavdalas: vajpiens, ieraugs.

Baltais Eko saldais
kréjums

Sastavdalas: Saldais kréjums.

Projekta TstenoSanas laika stradats pie dazadu jogurtu izveides, variéjot ne tikai ar piedevu

dazadibu garsas pilnveidei, bet piedavati Latvijas tirgd jauni jogurta veidi — turku jogurts,

bulgaru jogurts, u.c. Projekta 1stenosanas laika izstradatie jogurti apkopoti 8. tabula.

8. tabula

Jogurta sortimenta pilnveide a/s Tukuma piens

. . . Energétiska
X Tauki, t.sk. Olbaltumvielas, Oglhidrati, o
Nosaukums Produkti L. . vértiba,
piesatinatie, g g t.sk. cukuri, g
kJ/kcal
Turku jogurts bez T
, ) o 10/8.3 3.0 4.4/4.4 495/119
piedevam “]\'
Turku jogurts
ir 8.6/6.1 2.8 11.1/10.9 568/136
irSu
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8. tabulas turpinajums

Jogurts. Bananu. 1.8/1.3 3.4 16.1/13.4 400/95
Jogurts. Kivi 1.9/1.3 3.4 16.2/13.6 403/95
-
e
"“ Kivi £
‘{ 9% L
Jogurts. Zemene 1.9/1.3 3.4 16.2/13.7 405/96
Baltais SHAKE =3 4.1/3.0 3.2 14.6/14.4 454/108
jogurta kokteilis. @4)
KirSu snag
o
4
Baltais SHAKE i 1 4.1/3.0 3.2 14.5/14.3 452/108
jogurta kokteilis. )\
MeZa zemenu
OGA jogurts, 1.8/1.3 3.2 13.2/12.6 345/82
mango
OGA jogurts
: g_ 1.8/1.3 3.2 13.2/12.6 346/82
plombira
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8. tabulas turpinajums

Super Brokastis _ 0.8/0.5 2.7 9.2/8.7 234/55
jogurts ar mango i
un cia seklam
SKYR jogurta 0.7/0.5 2.5 9.2/8.6 227/54
dzériens. Apelsinu
SKYR jogurts 0.8/0.5 2.6 9.2/8.6 231/55
£
dzériens. MezZa =
zemene un S% Y
maskarpone sia zemen
e
Lo @
o
£
, 1.
SKYR jogurts S kyr
dzériens. Sala K 0.8/0.5 2.6 9.2/8.5 229/54
karamele i °’7
s '*9?;_—‘/4{
Turku jogurts ?%);(;:;Wﬁ'/’
\ @ & 8.9/6.1 2.8 11.3/11.1 570/137
mellenu \:‘T ;
|- At
Bulgaru jogurts = 2.0/1.4 3.2 4.4/4.4 203/48
1 Bulga
i;)ll u‘ll'l!‘:‘

levértéjot dazadu produktu sastavu, tauku, olbaltumvielu un oglhidratu saturu, jogurtiem
analizéta pienskabes baktériju koncentracija, lai pamatotu izvéli klinisko pétijjumu
IstenoSanai. 9. tabula ir apkopots pienskabes baktériju koloniju veidojosais vienibu skaits, kas

batisks klinisko pétijumu veikSanai un zarnu mikrobioma sastava analizei.
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9. tabula
Pienskabes baktériju koloniju veidojoSo vienibu skaits jogurta paraugos

i Oglhidratu Pienskabes baktériju
Olbaltumvielu . .
Produkts Produkts ¢ saturs, tostarp koloniju veidojoso
saturs
'8 cukuri, g vienibu skaits, KVV g!
Eko jogurts bez
. _ 4.8 4.5/4.5 2.00*%10°+0.1*10°
piedevam
Eko jogurts ar
_ 2.9 15.8/13.9 2.22*108+0.45*108
melleném
Grieku jogurts
. _ 9.0 2.3 2.45*108+0.43*108
bez piedevam

Turklat 5., 6. un 8. tabula apkopotie produkti (nosaukums izcelts bold un kursiva) ir tikusi
pieteikti KS Latvijas Piensaimnieku centralas savienibas ikgadéjam organizétajam piena
produktu konkursam, kas notiek sadarbiba ar starptautisko izstazu rikotajsabiedribu BT-1 un
konkursa laureatiem sanemot ari Riga Food izstades dazada kaluma medalas. 2021. gada
Biologisko piena produktu grupd 2. vietu un starptautiskas izstades “Riga Food 2021” sudraba
medalu ieguva a/s Tukuma piens razotais Eko jogurts bez piedevam, bet jauno piena dzerienu
grupa 1. vietu un starptautiskas izstades “Riga Food 2021” zelta medalu ieguva a/s Tukuma
piens razotais Turku jogurts kirSu.

Olbaltumvielam ir Tpasa nozime uztura ne tikai ka energijas un uztura nozimigo aminoskabju
avotam, bet art ka kompleksam olbaltumvielu un mineralvielu savienojumam, kas var veicinat
kalcija biopieejamibu (skatit 4. tabulu). Tadéjadi klinisko péetijumu veikSana meérktiecigi bitu
virzit jogurtus ar lielaku olbaltumvielu saturu. Patérétaju aptauja, kas veikta A.Sabadasevas
bakalaura darba (RSU bakalaura studiju programmas Uzturs absolvente, 2021), noradija uz
patérétaju jogurta pirkSanas paradumiem, no plasa Latvija iegadajama jogurta klasta
prieksroku dodot Eko jogurtam ar melleném un Grieku bezpiedevu jogurtam, ari Eko jogurtam
bez piedevam. Veértéjot pienskabes baktériju koncentraciju jogurtos, skaidri ieziméjas
tendence, ka lielaks olbaltumvielu saturs (9%) un ari cukura piedeva var ietekmét pienskabes
baktériju koncentraciju (samazinot to), kas mikrobioma pétijjuma gadijuma ir batiska.
levértéjot Eko jogurta razoSanas tradicijas uznémuma, piena produktu vértéSanas komisijas
ekspertu augsto novértéjumu, ari patérétaju un Latvijas medicinas specialistu atzinibu
ieguvusais produkts, ka stabila vértiba, ir izmantots talak klinisko pétijumu veikSanai. Turklat
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jaunu

produktu izstrade uz Eko jogurta tehnologijas bazes ir turpinata projekta istenosana

(skattt Eko jogurts ar persikiem).

3.2.1. Rekomendacijas skabpiena produktu razotajiem, produktu uzturvértibas
palielinasanai

Projekta galvenais uzsvars ir jogurtiem, tadéjadi art ieteikumi aptver So produktu. Razojot

jogurtus no biologiska lauksaimnieciba ieguta piena, jaieverte:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

specifiskas piena sastavdalas, proti, laktoferins, u.c., kas var veicinat pienskabes
baktériju vairo$anos biologiska piena, sasniedzot 10° KVV ml?;

Lactobacillus bulgaricus augsto dzivotspéju no biologiska piena razotam jogurta un art
cilvéka organisma nodroSina nepiesatinato taukskabju saturs biologiska piena;
izvéloties garSas un aromata piedevas jogurtiem, priekSroku dot auglu-ogu piedevam
— ka polifenolu avotiem uztura;

pétijumi par auglu-ogu polifenolu nozimi zarnu mikrobioma sastava veidosana pierada
to spéju samazinat patogénus un veicinat bifidobaktériju vairosanos zarnas;

izvélétd piena raudzéSanas temperatdra jogurta razoSana nodrosina atskirigu
Streptococcus thermophilus un Lactobacillus bulgaricus populaciju produkta un to
izdzivoSanu cilvéka gremosanas trakta:

a. ja temperatira ir mazaka neka 40°C, vairak dominés Streptococcus
thermophilus, kas vaji izdzivo kunga un tievo zarnu vidé pretéji Lactobacillus
bulgaricus;

b. ja temperatidra ir virs 40°C (lidz 45°C) dominés Lactobacillus bulgaricus
produkta, kuram ir ievérojami lielaka izdzivosanas spéja un adaptacija zarnu
mikrobiom3;

klasiskais jogurta ieraugs ar/vai bez papildu bifidobaktériju un citu probiotiku
pievienoSanu spéj biologiska jogurta raZosanas un 1pasi uzglabasanas (tostarp
deriguma termina) laika palielindt uzturd nozimigo polinepiesatinato taukskabju
saturu;

rekomendéjot skabpiena produktus uztura un uzsverot to uzturvértibu nemt véra
mazaku kalcija saturu biologiska piena (vidéji 108 mg 100 g jeb 10%), salidzinot ar
konvencionalo pienu;

ieteicamas piena olbaltumvielu piedevas jogurtiem, kas ne tikai nodrosSina lielaku
olbaltumvielu saturu un energétisko vértibu razotajam produktam, bet arT ir kalcija
avots, kas spéj palielinat kalcija biopieejamibu no olbaltumvielu saturo$am matricam;
ievértéjot zemo sSkiedrvielu saturu Latvijas iedzivotaju uztura, graudaugu piedevas
jogurtiem, u.c. skabpiena dzérieniem var palielinat skiedrvielu saturu ikdienas uzturj;

10) graudaugu patérins veicina ari bifidobaktériju dzivotspéju zarnu mikrobioma, kas ir

Tpasi svarigi sievietém menopauzes vecuma.
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3.2.2. Sasniedzamo rezultatu kopsavilkums

Aktivitate (planota)

Rezultats (izpildits)

Apraksts

Pétniecisko rezultatu
popularizacija

v

v’ Starptautiskas izstades Riga

v

Food 2021  (9.09.-11.09.)
ietvaros tematiska seminara
“ligtspéjigi risinajumi partikas
industrijai  un to atbalsta
instrumenti” (10.09.2021.)
sniegts zinojums “No skabpiena
produkta lldz  kliniskajam
pétijumam” (paveiktais ELFLA
projekta 19-00-A01612-000009

“Zinatniski pamatotu
skabpiena produktu izstrade no
biologiska lauksaimnieciba
iegitam izejvielam un to
kliniskie pétijumi”) un
skabpiena produkti no

biologiska piena (Eko jogurti)
prezentéti RSU un LDUSA
stenda.

Vebinars “Zinatniski pamatotu
skabpiena produktu izstrade no
biologiska lauksaimnieciba
iegitam izejvielam un to
kliniskie pétijumi”. Pieejams
veselibas aprupes specialistiem
eduroom.eu platforma
https://eduroom.eu/courses/s
kabpiena-produktu-kliniskie-

petijumi/

Izstradats un aizstavets
bakalaura darbs:
v' Anastasija Sabadaseva.

Jogurts pienskabes bakteériju
avots.  Bakalaura  darbs
profesionala bakalaura
grada ieguvei veselibas
apriapé (RSU bakalaura
studiju programmas Uzturs
absolvente, 2021). RSU,
2021. gada decembiris.
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3.3. Skabpiena produktu kliniskie pétijumi (in vitro, in vivo) zinatniski pamatotu
skabpiena produktu razosanai
3.3.1. Skabpiena produktu kliniskie pétijumi (in vitro) zinatniski pamatotu skabpiena
produktu razosanai

Daudzi pétijumi ir apstiprinajusi jogurta pienskabes baktériju labvéligo ietekmi uz cilvéka
mikrobiomu. Jogurta sastavs un ta razosSana lietotas izejvielas un partikas piedevas butiski
ietekmé pienskabes baktériju dzivotspéju cilvéka gremosanas trakta. Pienskabes baktériju
dzivotspéjas un fukcionalitates izpéte var veicinat izpratni par izstradajamo skabpiena
produktu nozimi ikdienas uztura. Jogurts satur Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus un
Streptococcus thermophilus pienskabes baktérijas ar citu Lactobacillus dgints un
Bifidobacterium gints parstavju pievienoSanu. Lactobacillus spp. izdzivoSana zema pH,
Zultsskabju un gremosanas fermentu (proteolitisko un lipolitisko) ietekmé ir atkariga no
celma. Jogurts ir ideals avots dzivo pienskabes baktériju nogadasanai koncentracijas, kas
nodroSina labvéligu ietekmi zarnu traktam un mikrobiomam. Lai modelétu cilvéka
gremosanas sistemas darbibu, dazadas gastrointestinalas simulacijas iekartas tiek izstradatas
un veiksmigi lietotas, lai izvértétu skabpiena produktu pienskabes baktériju stabilitati in vitro,
izprastu skabpiena produktu mikrofloras ietekmi veselibas veicinasanai. Gastrointestinalas
simulacijas iekartas palidz prognozét mikrofloras dzivotspéju kliniskajos testos in vivo.

Sis aktivitates mérkis bija analizét jogurta pienskabes baktériju dzivotspéju in vitro, konteksta

ar biologiska piena bioaktivajiem savienojumiem.

Metodika
Eko jogurts bez piedevam in vitro testéts, ieglto datu salidzinasanai izmantots komercialais

Grieku beztauku jogurts.

10. tabula
Paraugu raksturojums
Raditaji Eko jogurts bez piedevam Grieku beztauku jogurts
Energétiska vértiba,
289-327/69-78 245/58
kJ/kcal 100 g
Tauki, g 100 g, 3.5-4.5 0.05
ieskaitot piesatinatos,
2.4-3.0 0.0
g
Oglhidrati, g 100 g, 4.5 4.2
ieskaitot cukurus, g 4.5 4.2
Olbaltumvielas, g 100
4.8 10.0
g
Sals, g 100 g* 0.1 0.1
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10. tabulas turpinajums

_ Biologiskais piens, piena . .
Sastavs ) . Piens, ieraugs
olbaltumvielas, ieraugs
Lactobacillus delbrueckii. Streptococcus thermophilus,
lerauga sastavs subsp. bulgaricus, Lactobacillus delbrueckii.
Streptococcus thermophilus subsp. bulgaricus**

*tikai dabiga na klatbatne
** raZotaja informacija

In vitro eksperiments

S aktivitate istenota no 2020. gada septembra [idz 2021. gada martam LLU Partikas
tehnologijas fakultaté. Gastrointestinala simulacijas iekarta (GSI) Labfors 5 (INFORS HT,
Sveice) izmantota in vitro pétijumam un process uzraudzits un vadits ar programmas Iris 6
(INFORS HT) palidzibu.

2. attéls. Gastrointestinala simulacijas iekarta.

GSI ietver bioreaktoru, kura tiek simuléta kunga vide un tievo zarnu vide (divpadsmitzarnu,
tuksa un likumaina), un sagremosanas process automatiski tiek kontroléts ar fermentacijas
$kidumu manualu pievieno3anu. Pilnveidota Minekus et al. (2014) 8 metodika lietota

8 Minekus, M., Alminger, M., Alvito, P., Balance, S., Bohn, T., Bourlieu, C., Carriere, F., Boutrou, R., Corredig, M.,
Dupont, D., Dufour, C., Egger, L., Golding, M., Karakaya, S., Kirkhus, B., Le Feunteun, S., Lesmes, U., Macierzanka,
A., Mackie, A., Marze, S., McClements, D. J., Menard, O., Recio, I., Santos, C. N., Singh, R. P., Vegarud, G. E.,
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pienskabes baktériju dzivotspéjas noteikSanai jogurta paraugos kunga un tievo zarnu
modelvidé. KCI, KH,PO4, NaHCO3, NaCl, MgCl,*6H;0, (NH4)2CO3, NaOH, HCl, CaCl,, Zults, ctkas
pepsins (EC 3.4.2.3.1), cikas tripsins (EC 3.4.21.4), liellopu himotripsins (EC 3.4.21.1), clikas
aizkunga izdalita a-amilaze (EC 3.2.1.1), cukas pankreatinlipaze (EC 3.1.1.3) iegadatas no
Sigma-Aldrich (ASV). Kunga un zarnu modelvides simulésana lietoto skidumu koncentracija un
apjoms, ari pievienoto fermentu daudzums aprékinats péc Minekus et. al. (2014) metodikas.
Paraugu sagatavo$ana un kunga un tievo zarnu darbibas simulacijas process veikts péc
Zolnere et al. (2018)° metodikas. Paraugi pienskabes baktériju dzivotsopéjas analizei nemti no
kunga modelvides péc 2 h fermentacijas un no tievo zarnu mode]vides sagremosanas procesa
beigas (péc 2 stundam). Kunga modelvides simulacijas laiks 120 min, ari tievo zarnu
modelvides simulacijas laiks 120 min. Pienskabes baktérijas noteiktas ari jogurta paraugos
pirms in vitro testésanas.

In vitro testéSana 1stenota tikko sarazotam jogurta paraugam, realizacijas laika un realizacijas
beigas. 11. un 12. tabula ir apkopoti vid€jie rezultati.

Pienskabes baktériju koloniju veidojoSo vienibu skaita noteiksana

Streptococcus thermophilus un Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus noteikSanai lietots
MRS agars (Scharlau, Spanija). Barotnes sagatavotas atbilstigi standartprocedirai (ISO/TS
11133-2009) un paraugu atSkaidijumi veikti atbilstigi LVS EN I1SO 6887-5:2010 standarta
metodikai, lietojot fiziologisko Skidumu. Plates inkubétas anaerobos apstaklos
(AnaeroGenTM, Gas Pak System, Oxoid, UK) 37°C 72 stundas. Izvéletie kultivéSanas parametri
ir atbilstosi Coeuretet al. (2003) ° noteiktajiem.

Individuali Eko jogurta mikroflora testéta, nosakot Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus
un Streptococcus thermophilus koloniju veidojoso vienibu skaitu. Lactobacillus delbrueckii
subsp. bulgaricus noteikts péc iepriekSaprakstitas metodikas kultivéSanu veicot 48 h 72°C, bet
Streptococcus thermophilus kultivésanai lietots M17 laktozes agars (Becton Dickinson, ASV).
Plates inkubétas 45°C 72 stundas aerobi. Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus un
Streptococcus thermophilus analizéts, lai saprastu in vitro simulacijas ietekmi uz katru no
ierauga parstavjiem.

Dzivotspéjas raditdja noteikSana

Pienskabes baktériju dzivotspéjas raditaja noteikta péc atSkirlbam pienskabes baktériju
koncentracija pirms un péc in vitro eksperimenta. Dzivotspéjas raditajs aprékinats péc Sumeri

et al. (2008) 1! pétijjuma dotas formulas:

Wickham, M. S., Weitschies, W., Brodkorb, A. (2014). A standardised static in vitro digestion method suitable for
food — an international consensus. Food and Function, 5, 1113-1124.

% Zolnere, K., Ciprovi¢a, I, Kirse, A., Cinkmanis, 1. (2018). A study of commercial B-galactosidase stability under
simulated in vitro gastric conditions. Agronomy Research, 16 (52), 1555-1562.

10 Coeuret, V., Dubernet, S., Bernardieau, M., Gueguen, M., Vernoux, J.P. (2003). Isolation, characterisation and
identification of lactobacilli focusing mainly on cheeses and other dairy products. Lait, Vol. 83, 269-306.

11 Sumeri, 1., Arike, L., Adamberg, K., Paalme, T. (2008). Single bioreactor gastrointestinal tract simulator for
study of survival of probiotic bacteria. Applied Microbiology and Biotechnology, 80, 317-324.
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SUR (%) = eP*(CFU/CFU¢)-100,
kur:  CFU; — koloniju veidojoso vienibu skaits tievo zarnu modelvidé simulacijas procesa
beigas;
CFU¢ — koloniju veidojoso vientbu skaits jogurta pirms eksperimenta;
T - fermentacijas laiks (4 h);
D — at3kaidijuma pakape (0.4 h?).

Kalcija, magnija un fosfora noteiksana

Eko jogurtam noteikts arT kalcija, magnija un fosfora saturs, lai talakajos kliniskajos pétijumos,
analizéjot uztura datus un to saistibu ar kaulu veselibu, bltu reprezentabli pétijjuma objekta
dati. Makroelementi (kalcijs, magnijs un fosfors) analizéti ar induktivi saistitas plazmas
masspektrometru SIA Hamilton Baltic Ltd. laboratorija. Rezultati apkopoti 17. tabula.

Rezultati
Pétijuma analizéto ar olbaltumvielam bagato jogurtu pienskabes baktériju dzivotspéja
gastrointestinala simulacijas iekarta ir apkopota 11. tabula.

11. tabula
Jogurta pienskabes bakteériju dzivotspéja GSI
Parametrs Eko jogurts bez piedevam Grieku beztauku jogurts
Pienskabes baktérijas,
9.34+8.822 9.30+8.80°

logio KVV gt
Pienskabes baktérijas,
logio KVV gt:
v’ péc kunga 7.10+6.502 5.42+4.82°

modelvides
v’ péc tievo zarnu 7.47+7.40° 5.70+4.64°

mode]|vides
Dzivotspéjas raditajs, % 6.62° 0.12°

ab. ar dazadiem burtiem apzimétas vidéjas vértibas kolonas batiski atskiras p<0.05

Analizéto jogurtu pienskabes baktériju koloniju veidojo$o vienibu skaits bija virs 10° KVV g%,
lai gan apstiprinata terapeitiskd minimala probiotioku koncentracija ir 107 KVV g1. Ministru
kabineta noteikumi Nr. 97/2011 reglamenté minimalo pielaujamo pienskabes baktériju
koncentraciju skabpiena produktos, tostarp jogurtos, 107 KVV g?, kas vairrakkart parsniedz
noteikto.

Pienskabes baktérijas, lietotas skabpiena produktu razosana, spéja izdzivot kunga un tievo
zarnu modelvide (10. tabula), lai gan tas uzradija atskirigu dzivotspé&ju. Rezultati apstiprinaja

vidéju (Iidz 2 decimallogaritmiskajam vienitbam) pienskabes baktériju koncentracijas
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samazinajumu Eko jogurta, kamér ar olbaltumvielam bagata jogurta (Grieku) pienskabes
baktériju samazinajums sasniedza pat 4 decimallogaritmiskas vienibas. Atskiribas bija
bltiskas. Skaidrojot atskirigo pienskabes baktériju dzivotspéju, liela nozime ir tauku lodTtém,
kas aizsarga baktérijas no zema pH ietekmes. Eko jogurta tauku saturs ir ievérojami lielaks
neka Grieku beztauku jogurtam. Uzturvielu sagremosanas laikam ir ietekméjosa loma
baktériju Stnu skaita samazinajuma. Uzturvielu Iénaka sagremosana kunga mode|vidé sekmé
intensivaku fermentacijas substratu ietekmi uz pienskabes baktérijam Grieku jogurta lielaka
olbaltumvielu satura, ari tauku neesamibas dé|. ST atzina skaidro ari ievérojami mazaku
baktériju dzivospéjas atjaunosanos tievo zarnu mode)videé.

Analizéto jogurtu pienskabes baktérijas spéja izdzivot simulétaja tievo zarnu modelvidé 120
min laika. Nemot paraugus pirms un péc tievo zarnu fazes, rezultati paradija, ka pienskabes
baktérijas var adaptéties un sakt vairoties. Pienskabes baktériju spéju adaptéties un Iénu
vairosanas uzsaksSanu var skaidrot ar pasa produkta sastavu, uzturvielam, to struktdru, kas
aizsarga no gremosanas sulu iedarbibas, u.c.

Analizéjot pienskabes baktériju dzivotspéju, Eko jogurta pienskabes baktérijas ir uzradijusas
lielaku izdzivoSanas spéju neka Grieku jogurta. Tam ir vairaki skaidrojumi. Dazadie ieraugi, kas
lietoti jogurta razosSana, ari jogurta sastavs, 1pasi tauku un olbaltumvielu saturs, ka ari piena
izcelsme (biologiska un konvencionala) atskir Sos paraugus un iegltos rezultatus. Lai gan
atskiribas sakotnéja pienskabes baktériju koncentracija netika noteiktas, pienskabes baktériju
izdzivosanas pakape bitiski atskiras un ietekméja kopigo pienskabes baktériju dzivotspéju
simulétaja gastrointestinalaja vide.

Streptococcus thermophilus un Lactobacillus subsp. delbrueckii bulgaricus, kas lietoti Eko
jogurta razoSanai, spéj izdzivot simulétaja gastrointestinalaja vidé, skatit 12. tabulas

rezultatus.
12. tabula
Str.thermophilus un L.bulgaricus Eko jogurta un to izdzivosana GSI
Eko jogurts bez piedevam
Parametrs . Lactobacillus delbrueckii
Streptococcus thermophilus .
subsp. bulgaricus
Pienskabes bakteérijas,
8.54+7.51° 9.1348.10°
logio KVV gt
Pienskabes bakteérijas,
logio KVV gt:
v péc kunga modelvides 5.14+5.072 7.09+6.40°
v péc tievo zarnu
modelvides 6.96+5.93? 7.24+6.36°
Dzivotspéjas raditajs, % 1.28° 6.38°

ab. ar daZadiem burtiem apzimétas vidéjas vértibas kolonas batiski atskiras p<0.05
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P&tljuma rezultati apstiprinaja dazadus pienskabes baktériju dzivotspéju raditajus Eko jogurta
(11. un 12. tabula), ko var skaidrot ar biologiska piena sastavu. Ir izpétits, ka probiotisko
pienskabes baktériju augsto dzivotspéju biologiskaja piena un domajams ari cilvéka
organisma, nodrosina lielaks nepiesatinato taukskabju saturs, proti, trans-vakcénskabes un a-
linolénskabes saturs, vienlaicigi zema linolskabes/a-linolénskabes attieciba. Misu pétijuma
rezultati saskan ar iepriekSveiktajiem pétijumiem, konstatéjot lielaku laktoferina saturu
biologiskaja piena, un laktoferins var veicinat probiotiku augSanu un izdzivoSanu. Ar So atzinu
meés skaidrojam un pamatojam lielaku Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus un
Streptococcus thermophilus dzivotspéjas raditajus, analizéjot Eko jogurta sagremojamibu. Lai
gan ierauga parstavji (Eko un Grieku) sugas liment ir vienadi, piena sastavs, izcelsme skaidro
pétljuma iegltas atskiribas.

In vitro pétijumi atskiras no in vivo pétijjumiem. Informacija, ieglta in vitro pétijjuma, sniedz
bitiskus datus par pienskabes baktériju dzivotspéju gremosanas trakta, un dod prieksstatu
par ikdiena lietoto produktu iespéjamo ietekmi uz mikrobiomu un iespéju taja vairoties. In
vitro pétijumi palidz modelét pienskabes baktériju potenciala ietekmi uz cilvéka mikrobiomu
un dod pamatu zinatniski pamatotu produktu razoSanai un pétniecisko atzinu izmantosanai
in vivo pétijumos. Sadi pétijumi lidz $§im Latvija nav veikti, kuros ir méginats izprast skabpiena
produktu (jebkada veida produktu) pienskabes baktériju dzivotspéju, izdzivosanu gremosanas
organos, izmantojot in vitro simulacijas iekartu. Turklat iegltie rezultati talak izmantoti in vivo

pétijuma veiksana.

Secinajumi

GSI var izmantot pienskabes baktériju dzivotspéjas prognozésanai zarnu trakta un dod
priek$statu/izpratni jogurta pienskabes baktériju potenciala novértésanai in vivo pétijumos.
Analizétas Eko jogurta pienskabes baktérijas uzrada labas izdzivoSanas un atjaunos$anas spéjas
zarnu trakta, ievértéjot art biologiska piena esoSo augsSanas faktoru klatbatni.

Konstatétas buatiskas atskirtbas jogurta ierauga parstavju Streptopcoccus thermophilus un
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus dzivostpéjas raditaja, dominéjot Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus.

Biologiska piena sastavs un piena izcelsme ietekmé baktériju dzivotspéju, kuru talak ir
jaapstiprina klinisko pétijumu rezultata.

3.3.2. Sasniedzamo rezultatu kopsavilkums

Aktivitate (planota) Rezultats (izpildits) Apraksts
Skabpiena produktu v v’ Veikts kliniskais pétijums in vitro,
kliniskie p&tijumi (in vitro, in vértéjot Eko jogurta pienskabes
vivo) zinatniski pamatotu bakter‘uu L d?'VOtfp_?Ju
gastrointestinala simulacijas
iekarta, dzivotspéjas raditaji
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skabpiena produktu
razoSanai

salidzinati ar citu komercialo (lidziga
satura, ari popularitati lietojuma)
jogurtu mikrobiotu.

legltie rezultati ir pamats klinisko
pétijumu  veikSanai, modeléjot
pienskabes baktériju dzivotspéju
cilveka gremosanos organos un
adaptésanos mikrobioma.

Sagatavota un iesniegta
publicésanai viena
zinatniska publikacija Web
of Science vai SCOPUS (A vai
B) datubazés ieklautos
zurnalos vai konferencu
rakstu krajumos

v’ J.Lakstina, I.Ciprovi¢a, K.Majore. IN

VITRO TESTING OF LACTIC ACID
BACTERIA FROM COMMERCIAL
YOGHURTS.  Rural  Sustainable
Research  (indekseéts  SCOPUS).
Pienemta publicésanai.

Pétniecisko rezultatu
popularizacija

Starptautiskas izstades Riga Food
2021 (9.09.-11.09.) ietvaros
tematiska seminara “ligtspéjigi
risinajumi partikas industrijai un to
atbalsta instrumenti” (10.09.2021.)
sniegts zinojums “No skabpiena
produkta ldz kliniskajam
pétijumam”  (paveiktais = ELFLA
projekta 19-00-A01612-000009
“Zinatniski pamatotu skabpiena
produktu izstrade no biologiska
lauksaimnieciba iegltam izejvielam
un to kliniskie pétijumi”’) un
skabpiena produkti no biologiska
piena (Eko jogurti) prezentéti RSU
un LDUSA stenda.

Vebinars  “Zinatniski  pamatotu
skabpiena produktu izstrade no
biologiska lauksaimnieciba ieglitam
izejvielam un to kliniskie pétijumi”.
Pieejams veselibas aprupes
specialistiem eduroom.eu
platforma
https://eduroom.eu/courses/skabp
iena-produktu-kliniskie-petijumi/
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3.3.3. Skabpiena produktu kliniskie pétijumi (in vivo) zinatniski pamatotu skabpiena
produktu razosanai

Cilveka zarnu trakta novérojams daudzveidigakais un skaita zina lielakais mikroorganismu
kopums. Lai gan joprojam ir daudz neskaidra par zarnu mikrobiomu, noskaidrots, ka
dominéjosie mikrobioma ir Firmicutes, Bacteroidota, Proteobacteria un Actinobacteriota tipi.
Zarnu mikrobiomam ir bdtiska nozime organisma funkciju nodroSinasana. Pieméram,
Firmicutes tips (pieder Lactobacillus gints) veic salikto oglhidratu fermentaciju, radot iso kézu
taukskabes (sviestskabi, propionskabi, u.c.). Iso kéZu taukskabes ir nozimigs energijas avots
zarnu kolonocitiem. Ka citas nozimigakas zarnu mikrobioma funkcijas ir K un B grupas
vitaminu sintéze, iminsistémas darbibas regulacija un aizsardzibas nodrosSinasana pret
patogénajiem mikroorganismiem.

Pieaugusu cilvéku zarnu mikrobioms tiek uzskatits par relativi stabilu, tomér novecosanas
procesa (menopauzes, pécmenopauzes perioda) zarnu mikrobioma notiek zinamas izmainas.
Sievietém pécmenopauzes perioda zarnu trakta konstaté mazak Firmicutes tipa un Roseburia
gints baktériju, bet vairak Bacteroidota tipa un Tolumonas gints parstavju. Ari kaulu minerala
blivuma samazinajums ir biezak sastopams sieviesu vidd. The Gut Microbiome Is Altered in
Postmenopauzal Women With Osteoporosis and Osteopenia pétijuma’? ir konstatéts, ka
Bacteroides gints parstavji biezak sastopami sievietém ar osteopéniju un osteoporozi, bet
sievietém ar normalu kaulu masas blivumu vairak ir Clostridia spp. Sis atzinas bija ari
pamatojums, kapéc pétijjumam izvélétas sievietes pécmenopauzes vecuma.

ArT uzturs tiek atzimeéts ka viens no faktoriem, kas var ietekmét zarnu mikrobiomu. Salikto
oglhidratu uznemsanu saistita ar lielaku bifidobaktériju koncentraciju zarnu trakta, regulars
clikgalas un liellopu galas patérins ar lielaku Bacteroides gints koncentraciju, bet darzenu,
auglu, ogu patérins ar lielaku mikroorganismu parstavniecibu zarnu mikrobioma.

Zinot, ka skabpiena produkti satur dzivotspéjigas pienskabes baktérijas, zinatnieki pédejos
gados censas noskaidrot skabpiena produktu lietosanas ietekmi uz zarnu mikrobiomu.
Latvija kliniskie pétijumi, kuros ir méginats noskaidrot atsevisku piena produktu nozimi
veselibas profilaksé, ir loti skopi. 1995. gada Dr.biol. V. Ramniece, izstradajot skabpiena
dzérienu “Lakto”, centas izzinat produkta ietekmi uz zarnu mikrobiomu. Pétijumu rezultati
nav publiski pieejami, tostarp razota “Lakto” ieraugs gadu gaita ir mainits. Tas netraucé
sabiedribai un medicinas specialistiem 3o produktu rekomendét profilaktisku mérku
sashiegsSanai. Ari izstradatais skabpiena produkts “Labdaris” (autore V. Ramniece) istermina
testos ir uzradijis, ka sekmigak atjaunojas kunga un zarnu trakta funkcijas péc ilgstosas plasa
spektra antibakterialas terapijas (diemzél Sis produkts Sobrid patérétajiem nav pieejams).

12 Rettedal, E.A.; llesanmi-Oyelere, B.L.; Roy, N.C.; Coad, J.; Kruger, M.C. The Gut Microbiome Is Altered in
Postmenopausal Women With Osteoporosis and Osteopenia. JBMR Plus. 2021, 5(3), el10452. DOI:
10.1002/jbm4.10452
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Piena parstradataji Latvija piedava loti daudzveidigu skabpiena produktu klastu, kurus censas
ari reklamét, minot iespéjamos ieguvumus veselibai, 1pasi labvéligo ietekmi uz gremosanas
sistému. Jogurts ir popularakais no skabpiena produktiem, plasi patéréts Eiropa (veido
aptuveni 32% no kopéja skabpiena produktu patérina).

Sis aktivitates mérkis bija noskaidrot, vai biologiska jogurta lietosana var ietekmét zarnu
mikrobiomu sievietém pécmenopauzes perioda Latvija. Paraléli analizéti ari uztura paradumi

un to iespéjama ietekme uz zarnu mikrobiomu sievietém pécmenopauzes perioda.

Metodika
Pétijums T1stenots laika no 2021. gada junija lidz 2022. gada janvarim un Skérsgriezuma
pétlfjuma piedalijas 60 sievietes. legltie mikrobioma rezultati apkopoti un aprakstiti laika
posma no 2022. gada februara lidz aprilim, bet Iidz janijam sagatavotas publikacijas,
pétniecisko rezultatu popularizacijai.
Pirms pétijuma uzsak3anas tika sanemta Rigas Stradina universitates Etikas komitejas atlauja
(Nr.22-2/278/2021, 15.04.2021.). leklausanas kritériji sievietém, kas piedalijas pétijuma, bija:

e vecums no 45 lidz 69 gadiem;

e pécmenopauzes periods (menstruala asinosana nav bijusi vismaz 12 ménesus).
IzslégSanas kritériji bija:

e sievietes, kas sanem glikokortikoidu terapiju;

e sievietes, kuram pirms pétijuma diagnosticéta osteoporoze;

e sievietes ar smagam hroniskam slimibam;

e sievietes ar hroniskam gremosanas trakta slimibam un ievéro noteiktu diétu.
Ja dalibniece piekrita piedalities pétijuma, tika organizéta tikSanas ar pétnieku. Pirmaja
tikSanas reizé tika izskaidrota pétijuma norise, péc tam aizpilditas anketas, tostarp anketa ar
sociali demografiskajiem jautajumiem, veselibas stavokli un dzivesveida faktoriem. Tika iegiti
arT dati par gurnu un vidukla apkartmériem. Mérijumu veikSanai izmantots Pasaules Veselibas
organizacijas aprakstitais antropometrisko mérijumu protokols. Gurnu un vidukla apkartmeéru
meérijumi veikti, izmantojot mérlenti.
P&tljuma objekts bija a/s “Tukuma piens” razotais EKO jogurts, kas gatavots no biologiska
lauksaimnieciba ieglta piena ar papildu olbaltumvielu pievienosanu.
Lai novértétu jogurta ietekmi uz zarnu mikrobiomu, dalibnieces tika sadalitas divas grupas —
eksperimentalaja grupa, kura dalibnieces astonas nedélas katru dienu uztura lietoja 175 g EKO
jogurta (n = 30) un kontroles grupa (n = 30).
Sakotnéji pétifjumu uzsaka 60 dalibnieki, bet 8 sievietes kada pétijuma bridi izstajas (izstasanas
raditajs 12%). lzstasanas iemesli bija:
e neatbildésana pétniekam péc piekrisanas piedalities pétijuma (n = 2);
e pirms pétijuma nebija aizpildita 72 stundu uztura dienasgramata (n = 2);

e atteikums veikt 25-OH-D vitamina un kalcija analizes péc pétijuma (n = 2);
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e viena dalibniece no eksperimentalas grupas saskaras ar gremosanas trauc&jumiem
regularas jogurta lietoSanas dél;
e COVID-19 upuris.
PilnTba pétijumu Tstenoja 26 kontroles un 26 eksperimentalas grupas dalibnieces, visi dati
apkopoti Sim dalibniecu skaitam. Dalibnie¢u raksturojums apkopots 13.tabula, jogurta
raksturojums dots 14. un 15. tabula.
13. tabula

Dalibniecu raksturojums

Kriteriji

Kontroles grupa (n = 26)

Eksperimentala grupa (n = 26)

Vecums (gadi)

58 + 5 (49—69)

57 + 4 (51-69)

Izglitibas limenis

Videja izglitiba (n = 2)
Augstaka izglitiba (n = 24)

Videja izglitiba (n = 2)
Augstaka izglitiba (n = 24)

Kermena masas
indekss (kg m2)

27.82 + 4.62 (20.87-38.93)

28.35+6.26 (19.20-44.47)

Vidukla apkartmérs

(cm)?

93 + 12 (72-112)

93 + 14 (73-124)

Vidukla-gurnu

attieciba !

0.86 +0.08 (0.70-1.01)

0.85 +0.07 (0.76-1.02)

P&dajas

menstruacijas !

Pirms 12 ménesiem (n = 4)
Pirms 13—24 ménesiem (n = 1)
Pirms vairak neka 24 ménesiem

Pirms 12 ménesiem (n = 2)
Pirms 13—24 ménesiem (n =7)
Pirms vairak neka 24 ménesiem

Smékésana

(n=20) (n=17)
Né, nekad neesmu smékeéjusi Né, nekad neesmu smékéjusi
(n=15) (n=20)

Sobrid vairs nesmékéju, bet
kadreiz smékéju (n = 8)
Ja, smekeju, bet ne katru dienu

Sobrid vairs nesmékéju, bet
kadreiz smékéju (n = 4)
Ja, smekéju, bet ne katru dienu

1x ménesi vai retak (n = 6)
2—-4x ménesi (n = 14)
2-3x nedéla (n = 2)
4x nedéla un biezak (n = 2)

(n=2) (n=2)
Smekeju katru dienu (n=1) Smeékeju katru dienu (n = 0)
Alkohola lietosana Nekad (n =2) Nekad (n = 2)

1x ménesi vai retak (n = 11)
2—4x ménesi (n = 10)
2-3x nedéla (n = 3)
4x nedéla un biezak (n = 0)

Antibiotiku
lietoSana pédéja
gada laika

Ja(n=6)
Né (n = 20)

Ja(n=4)
Né (n=22)

1 viena no dalibniecém nesniedza atbildi
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14. tabula
Eko jogurta raksturojums

_ Uztura lietotaja porcija
Sastavs 100 g produkta
175g
Tauki, 3.5-4.5 6.12-7.87
tostarp piesatinatie, g 2.4-3.0 4.20-5.25
Olbaltumvielas, g 4.8 8.40
Oglhidrati, 4.5 7.87
tostarp cukuri, g 4.5 7.87
Sals, g* 0.1 0.17
* tikai dabiga natrija klatbatne
15. tabula
Eko jogurta mikrobioma raksturojums
Raditajs Lielums Lielums
Pienskabes  baktériju  koloniju 1.4*10° (razo3anas 8.6*108 (deriguma
veidojo$o vienibu skaits g* procesa beigas) termina beigas)
Lactobacillus  delbrueckii  subsp. . _
) N . 1.3*10° (raZoanas 0.8*10° (deriguma
bulgaricus  koloniju  veidojoso o ] e
o ) procesa beigas) termina beigas)
vienibu skaits g*
Streptococcus thermophilus 3.45*108 (raZo3anas 2.3*108 (deriguma
koloniju veidojo3$o vienibu skaits g* procesa beigas) termina beigas)

Piezime. 15. tabuld dotas baktériju koncentrdcijas atspogulo koloniju veidojoso vienibu skaitu

pretéji 11. un 12. tabula atspogulotajam, kur rezultati logaritméti.

Uztura dati tika apkopoti, izmantojot partikas produktu lietoSanas biezuma anketas un 3
dienu uztura dienasgramatas datus. Uztura dienasgramatu dati tika analizéti, izmantojot
Latvijas nacionalo partikas sastava datubazi (BIOR). Ja dalibnieces lietoja uztura bagatinatajus,
informacija par to uzturvértibu tika nemta no Partikas un veterinara dienesta Uztura
bagatinataju registra un ieklauta kopéjo uznemto uzturvielu aprékinos.

Fécu paraugi zarnu mikrobioma analizém tika ievakti pirms un péc pétijuma. Lai analizétu
zarnu mikrobiomu, tika veikta DNS izdaliSana no fécu paraugiem un baktériju 16S rRNS génu
V4-V5 regiona sekvencéSana. Mikrobioma analizes veiktas Partikas drosibas, dzivnieku
veselibas un vides zinatniskaja institata “BIOR”.

Rezultati

Dominéjosie mikrobioma bija Firmicutes (~ 70% lidz 73%) un Bacteroidota (~ 20% lidz 23%)
tipi. Paréjo zarnu mikrobiomu veidoja Actinobacteriota, Proteobacteria tipi (skat. 3. attélu).
Batiskas atskirtbas mikrobioma sastava péc jogurta lietoSanas astonu nedélu garuma netika
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novérota, lai gan pétijumi norada, ka regulara jogurta lietoSana uztura veicina zarnu
mikrobioma daudzveidibu un lielaku Firmicutes tipa baktériju Tpatsvaru.

ST pétijuma ietvaros citi analizétie kritériji (vecums, kermena masas indekss, smékésana,
alkohola lietosana u. c.) netika konstatéti ka nozimigi zarnu mikrobiomu ietekméjosi faktori.
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3. attéls. Mikrobioma analizu rezultati kontroles un eksperimentalas grupas dalibniecém.

leglito rezultatus analizéjam ari konteksta ar uzturu, kuram ir bitiska nozime cilvéka
veselibas, tostarp zarnu mikrobioma veidosana.
No iegltajiem partikas produktu lietoSanas bieZuma anketas datiem tika aprékinats vidéjais
diena uznemtais dazadu partikas produktu un dzérienu daudzums. Bltiskas atskiribas starp
pétijuma grupam netika konstatétas, iznemot kafijas patérinu, kas bija augstaks
eksperimentalas grupas dalibniecém (skat. 16. tabulu), lai analizétu un vértétu, ari skaidrotu
iegltos rezultatus.
Turklat pétijuma piedalijas Iidziga izglitiba, vecuma, uztura jautdjumu izpratné pétnieciska
grupa, kas ari skaidro sadu rezultatu iegtsanu.

16. tabula

Aprékinatais vidéjais diena uznemtais produktu daudzums. Dati no partikas produktu
lietoSanas bieZuma anketas (n = 52)

Partikas produkti un Eksperimentala grupa
L. Kontroles grupa (n = 26)
dzérieni (n=26)
_ . 82.11 + 101.77 (3.66-
Graudi, graudaugu produkti 482.22) 65.87 £ 65.54 (1.74-313.78)
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16. tabulas turpinajums

Maize

11.34 +9.38 (0.27-31.06)

12.20 + 10.36 (0.00-40.79)

Kartupeli, kartupelu édieni

38.38 £ 31.70 (3.95-120.00)

54.36 + 38.40 (0.00-147.78)

Gala, subprodukti

63.00 + 50.15 (0.00-230.55)

81.83 £ 49.93 (0.00-198.58)

Galas izstradajumi

7.81 +8.96 (0.00-31.66)

14.48 + 15.60 (0.00-70.52)

Olas

29.53 + 31.19 (1.97-150.33)

27.27 £ 15.27 (4.93-60.08)

Zivis

31.98 + 39.56 (0.82-200.00)

28.77 £ 31.27 (3.56-156.71)

Zivju izstradajumi

9.25 + 15.69 (0.22-68.55)

7.05+12.21 (0.25-62.68)

Piens un piena produkti

320.78 + 245.75
(11.84-875.62)

344.08 +188.47
(0.00-824.52)

Partikas ellas un tauki

14.65 + 11.91 (1.38-54.87)

11.82 +5.49 (1.49-25.61)

Svaigi un pagatavoti darzeni

124.00 * 64.00
(23.67-280.00)

177.62 + 138.69
(39.89-700.00)

Svaigi augli, ogas, zavéti

augli

170.96 + 150.54
(12.82-525.00)

158.31 £125.77
(22.93-464.96)

Sénes

2.17 £2.24 (0.08-6.41)

1.31+1.70 (0.00-6.41)

Paksaugi, rieksti, séklas,

piena produktu aizstajgji

35.36 + 37.37 (2.38-144.05)

32.86 +35.96 (0.25-162.96)

Saldumi, konditorejas
izstradajumi

15.45 + 15.41 (0.00-59.18)

21.78 +21.09 (0.00-67.32)

Piedevas (mérces,
saldvielas)

6.54 +7.12 (0.00-23.63)

6.82 +5.65 (0.00-20.62)

Atras uzkodas

14.92 + 23.34 (0.00-104.49)

11.12 + 16.15 (0.44-71.12)

Limonades, energijas

15.70 + 25.99 (0.00-110.30)

29.32 +51.10 (0.00-220.00)

dzérieni
Kafija 313.57 £ 267.07 445,68 +228.70
(0.00-1080.00) (119.67-1080.00)
Teja 260.75 + 320.18 270.08 +219.77
(0.00-1440.00) (1.97-600.00)
Odens 877.58 £ 398.64 941.63 £417.55

(47.01-1320.00)

(172.38-1320.00)

Analizéjot pétijuma daltbniec€u uzturu, var secinat, ka vidéjais darzenu patérins bija ievérojami

zemaks neka nacionalajos uztura ieteikumos ieteiktais vismaz 300 g darzenu diena. Tikai trim

dalibniecém (visas no eksperimentalas grupas) ikdienas darzenu patérin$ sasniedza

ieteicamos 300 g diena. Kopuma vidéjais darzenu patérins bija tikai ~125 lidz 180 g diena. Ari

vidéjais auglu un ogu patérin$ bija nedaudz zemaks, sasniedzot aptuveni 160 lidz 170 g

rekomendéto 200 g diena vieta. Darzeni, augli un ogas ir nozimigi vitaminu, mineralvielu un

antioksidantu avoti, tapéc ir svarigi tos ieklaut ikdienas uzturd neatkarigi no vecuma. St
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pétijuma ietvaros raditajs “vecums” tika konstatéts ka nozimigs faktors, kas saistits ar zemaku
darzenu patérinu.

Graudaugu un kartupelu patérinam diena bitu jasasniedz 550 g, jo tie ir nozimigi energijas,
salikto oglhidratu, vitaminu, mineralvielu un Skiedrvielu avoti. ArT So produktu patérins
pétijuma dalibniecu vidi bija loti zems — tikai 130 g diena.

Ikdienas uztura ieteicams ieklaut divas lidz tris porcijas piena un piena produktu. Viena porcija
ir, pieméram, glaze (250 ml) piena vai skabpiena produkta (kefirs, jogurts u. c.), 100 g
biezpiena vai 30 g siera. Piena un piena produktu patérins pétijuma dalibnieku vidi bija ap
divam porcijam diena, ko batu Tpasi jauzteic. Vidéja aprékinata piena un raudzéto piena
produktu dienas deva sasniedza 230 lidz 260 g, biezpiena —ap 40 g, bet siera—30 g.

Ikdienas uztura jaieklauj ar1 paksaugi, gala, zivis un olas ka vértigi olbaltumvielu, vitaminu un
mineralvielu avoti, vélams — divas lidz tris porcijas diena. Viena porcija ir glaze (~150 g) varitu
paksaugu, 80 Iidz 100 g varitas galas, 100 lidz 140 g varitas zivs vai 2 olas (ap 100 g). Kopuma
gala bija dominéjosais olbaltumvielu avots dalibniec¢u uztura (aptuveni viena porcija diena).
Tikai ap 35% dalibnieku partikas produktu biezuma anketa atziméja zivju lietoSanu uztura
vienu Iidz divas reizes nedéla. Atbilstosi uztura ieteikumiem, zivis uztura batu jaiek|auj divas
reizes nedéla. Lai gan pakSaugi ir vértigs olbaltumvielu un Skiedrvielu avots, pétijuma
dalibniecu vidi paksaugu patérins bija mazs — uztura lietoti tikai dazas reizes gada.
Dalibnieces, kuras uztura vairak patéréja galas izstradajumus, biezak uztura lietoja art atras
uzkodas un saldumus, konditorejas izstradajumus. Tika konstatéta ciesa pozitiva korelacija
starp atro uzkodu un saldumu, konditorejas izstradajumu un atspirdzinoso dzérienu tostarp
energijas dzérienu lietoSanu uztura.

Analizéjot uztura datus un to ietekmi uz zarnu mikrobiomu, tika konstatétas Sadas saistibas —
graudu un graudaugu patérin$ bija saistits ar augstaku bifidobaktériju un Atopobium gints
parstavju Tpatsvaru mibrobioma. Kartupelu biezaka lietoSana uztura saistita ar mazaku
Enterobacter spp. Ipatsvaru. Galas & subproduktu patérin$ negativi koreléja ar
Gastranaerophilales, Victivallis, Anaeroplasma, Terrisporobacter, Enterobacter ginsu
baktériju Tpatsvaru zarnu mikrobioma. Zivju izstradajumu lietoSana bija saistita ar augstaku
Coriobacteriales kartas parstavju ipatsvaru zarnu mikrobioma. Subdoligranulum spp.
klatbdtne bija saistTta ar piena un piena produktu patérinu, bet partikas ellu un tauku patérins
— ar augstaku Campylobacter, Fusobacterium, Leptotrichia, Porhphyromonas, Faecalitalea,
Gemelia, Epulopiscium, Hungatella, Parvimonas ginsu un Veillonellaceae dzimtas parstavju
Tpatsvaru. Biezaks darzenu patérins bija saistits ar zemaku dzimtas Oscillospiraceae un
Paludicola spp. 1patsvaru, bet biezaka pakSaugu, riekstu, séklu, piena produktu aizstajéju
lietoSana — ar mazaku Citrobacter spp. 1patsvaru zarnu mikrobioma. Saldumu un konditorejas
izstradajumu lietosana tika saistita ar mazaku Mitsuokella spp. Tpatsvaru, bet kafijas patérins
—ar mazaku Gastranaerophilales, Victivallis un Anaeroplasma ginsu parstavju Tpatsvaru. Téjas
lietoSana bija saistita ar mazaku Coprobacter spp. ipatsvaru, bet Gdens patérins — ar mazaku
Methanomethylophilaceae dzimtas parstavju ipatsvaru zarnu mikrobioma.
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legitie rezultati apstiprinaja, ka mikrobioma jautajumi ir jaskata ciesa kopsakariba ar uznemto
uzturu. leguvumus un izmainas mikrobioma var sagaidit, ja ir pietiekams Skiedrvielu Tpatsvars
uztura un skabpiena produktu, u.c. piena produktu lietoSana ir regulara. Turklat pétijuma
dalibniedu vida (eksperimentala grupa) bija ari parstaves, kas uztura praktiski piena produktus
nelieto (mazakais uznemtais daudzums diena bija 11 g), kas ari ir atbilde uz nesagaidito
rezultatu. legltie rezultati ir Joti nozimigi Latvijas iedzivotaju mikrobioma pétnieciba,
pétijuma dalibnieces tika informétas par pétijuma rezultatiem, sniedzot tam uznemta uztura
detalu analizi un pamatojot to ar mikrobioma datiem. Tas dod vielu pardomam un
mudinajumu turpmak censties uztura palielinat skabpiena dzérienu 1patsvaru, tostarp Eko

jogurta lietojumu.

Secinajumi

Lai gan tieSas bltiskas izmainas zarnu mikrobioma nebija saistitas ar jogurta patérinu ikdien3,
iegltie rezultati norada uz uztura bitisko ietekmi uz zarnu mikrobioma sastavu.

Par lielako dalu zarnu mikrobioma parstavju joprojam ir zinams Joti maz, kas apgrutina
pétijuma iegito datu analizi.

Skabpiena produktu lietoSana ar mérki sekmét Firmicutes tipa parstavju Tpatsvaru varétu
uzlabot zarnu mikrobioma sastavu un veicinat sievieSu pécmenopauzes vecuma veselibas
stavokla uzlabos$anos.

Pateicoties projekta aktivitatém, pirmo reizi vispusigi vértéts pécmenopauzes vecuma
sieviesSu mikrobioms un iegltie rezultati ir nozimigi Latvijas un pasaules mikrobioma rezultatu
papildinasanai. legitie rezultati ir ari batiski Latvijas piena parstradatajiem, mudinot rast
risinajumu Skiedrvielu pievienoSanai jogurtiem.

3.3.4. Sasniedzamo rezultatu kopsavilkums

Aktivitate (planota) Rezultats (izpildits) Apraksts
Skabpiena produktu 4 v’ Veikts kliniskais pétijums, vértéjot
kiiskie pétijumi (in vitro, in mikrobioma  sastava izmainas
pécmenopauzes vecuma

vivo) zinatniski pamatotu R _
sievietem, konteksta ar uzturu un

Eko jogurta lietojumu.

razosanai v legutie rezultati ir pamats
sabiedribas veselibas datu
analizei, ieteikumiem veselibas
aprupes specialistiem sabiedribas

skabpiena produktu

veselibas (ilgtermina)
nodroSinasana.
Sagatavota un iesniegta v L.Aumeistere,  J.Kibilds,  I.Siksna,
pukjllcesa_nal _Viena M.Kampara, O.Lubina, [.Ciprovica.
zinatniska publikacija Web THE GUT MICROBIOME AMONG

of Science vai SCOPUS (A vai

38



B) datubazés ieklautos
Zurnalos vai konferencu
rakstu krajumos

POSTMENOPAUSAL LATVIAN
WOMEN: THE INFLUENCE OF DIETARY
HABITS. lesniegta publicésanai
Nutrients (indekséts SCOPUS).

L.V.Neimane, l.Elksne, L.Aumeistere,
I.Ciprovica. Zarnu mikrobioms
sievietém pécmenopauzes perioda
Latvija, ta saistiba ar uzturu. Latvijas
arsts (publicets 2022. gada jilija
izdevuma).

Sagatavota
popularzinatniska
publikacija publicésanai
nozares informativaja
izdevuma

Pétniecisko rezultatu

popularizacija

v Vebinars “Zinatniski pamatotu
skabpiena produktu izstrade no
biologiska lauksaimnieciba
iegltam izejvielam un to kliniskie
pétijumi”. Pieejams veselibas
aprupes specialistiem
eduroom.eu platforma -
https://eduroom.eu/courses/ska
bpiena-produktu-kliniskie-
petijumi/

v’ Starptautiskas izstades Riga Food
2021  (9.09.-11.09.) ietvaros
tematiska seminara “ligtspéjigi
risinajumi partikas industrijai un
to atbalsta instrumenti”
(10.09.2021.) sniegts zinojums
“No skabpiena produkta Iidz

kliniskajam pétijumam”
(paveiktais ELFLA projekta 19-00-
A01612-000009 “Zinatniski
pamatotu skabpiena produktu
izstrade no biologiska
lauksaimnieciba iegltam

izejvielam un  to  kliniskie
pétijumi”) un skabpiena produkti
no biologiska piena (Eko jogurti)
prezentéti RSU un LDUSA stenda.

3.4. Skabpiena produktu izvértéjums osteoporozes riska mazinasanai

Gan optimala, gan parmeériga, gan arl neaptiekama kalcija uznemsana spéj ietekmét cilvéku

veselibas stavokli. Atbilstosa kalcija uznemsana ar uzturu ir nozimiga osteoporozes profilaksé.

Attieciba uz sirds un asinsvadu slimibu attistibas risku, kalcija uznemsanai var bit gan pozitiva,

gan negativa ietekme. Sobrid pastav 10 apstiprinatas kalcija veseliguma norades, kas liecina,
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ka kalcijs uztur kaulu un zobu veselibu, nodrosina normalu nervu impulsu parvadi, normalu

asinsreci, muskulu un gremosanas fermentu darbibu, vielmainu, Stinu dalisanos u.c..

3.4.1. Kliniskie pétijumi skabpiena produktu izvértéjumam osteoporozes riska
mazinasanai

Lidz Sim pétnieki Latvija nav vértéjusi skabpiena produktu ietekmi uz kaulu veselibu. Lai gan
kalcijs ir atrodams daudzos partikas produktos, piens un piena produkti ir nozimigaks kalcija
avots. Piens un piena produkti nodrosina vairak kalcija neka jebkurs cits partikas produkts.
Glaze (200 ml) piena, 190 g jogurta vai 30 g cieta siera satur aptuveni 250 mg kalcija.
Pietiekosa kalcija uznemsana ir viens no osteoporozes profilakses un arstésanas galvenajiem
stirakmeniem. Latvijas nacionalie uztura ieteikumi iesaka pieaugusajiem uznemt 800 mg
kalcija diena. Eiropas vadlinijas osteoporozes arstéSanai iesaka sievietém, kas vecakas par 50
gadiem, ikdienas kalcija devu 800 lidz 1000 mg. Latvijas nacionalas osteoporozes kliniskas
vadlinijas iesaka sievietem péc 50 gadiem uznemt 1200 mg diena.

Osteoporoze ir skeleta slimiba, kurai ir raksturiga zema kaulu masa un kaulu audu
mikroarhitektidras izmainas, kas izraisa kaulu trauslumu un paaugstinatu ldzumu risku. Lai gan
ar vecumu kaulu masas zudums skar gan viriesSus, gan sievietes, sievietém osteoporoze ir
novérojama biezak, saistiba ar izmainam kaulu rezorbcija menopauzes laika.

Ar1 vairaki citi faktori (zems kermena masas indekss, iepriekséji kaulu lGzumi, glikokortikoidu
terapija, smekésana, alkohola lietosana utt.) batiski veicina osteoporozi un kaulu ldzuma
risku. ArT uzturs, Tpasi nepietiekama kalcija, D vitamina un olbaltumvielu uznemsana, ir riska
faktors.

Lai gan pétijumi liecina, ka sievietém pécmenopauzes perioda kalcija uznemsana ar uztura
bagatinatajiem palielina kaulu masas blivumu, nav pieradijumu par to lietoSanas labvéligo
ietekmi uz lGzumu risku. Partikai bltu jabGt galvenajam kalcija avotam un uztura
bagatinatajus ieteicams lietot, ja ar partiku nav iespéjams sasniegt kalcija dienas devu.
Pétljumos tiek uzsvérts, ka skabpiena produktu lietoSana var labvéligi ietekmét kaulu
veselibu. Jogurta patérins ir saistits ar l[Gzumu riska samazinasanos sievietém pécmenopauzes
perioda. Tapéc piens un piena produkti, Tpasi skabpiena produkti, butu jaieklauj ikdienas
uztura.

Lai novérstu osteoporozes attistibu, svarigiir nodrosinat art optimalu 25-OH-D vitamina [imeni
asins seruma, jo D vitamins ir nepiecieSams kalcija biopieejamibai. Lai nodroSinatu optimalu
kaulu veselibu, 25-OH-D vitamina limenim asins seruma jabat virs 30 ng ml™.

Galvenie D vitaminu saturoSie partikas produkti ir treknas zivis (silkes, lasis u.c.), olas
dzeltenums u. c.. Tomér partika nav bitiskakais D vitamina avots. D vitamins tiek sintezéts
ada no 7-dehidroholesterina saules ultravioleto B staru ietekmé. Saules aizsarglidzekli, 1pasi

augsta saules aizsardzibas faktora (SPF) aizsarglidzekli, ir ieteicami aizsardzibai pret saules
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ultravioletajiem stariem un adas véza profilaksei. Tomér janem véra, ka aizsargkrému ar
augstu SPF lietoSana var samazinat D vitamina sintézes efektivitati ada.

Latvijas geografiska novietojuma dél no novembra Ilidz februarim ultravioletais staru
starojums ir nepietiekams, lai ada tiktu uzsakta D vitamina sintéze. Novecos$anas arf ir saistita
ar samazinatu D vitamina sintézi ada. Tapéc ir ieteicama papildu D vitamina uznemsana, 1pasi
sievietém pécmenopauzes perioda. Veselibas ministrijas apstiprinatie uztura ieteikumi iesaka
D vitamina dienas devu pieaugusajiem — 10 pg jeb 400 starptautiskas vienibas (SV). Latvijas
nacionalas osteoporozes kliniskas vadlinijas iesaka sievietém péc 50 gadu vecuma uznemt
lielaku D vitamina devu 20 lidz 25 pg diena (800—1000 SV).

AtbilstoSs olbaltumvielu daudzums uztura ir svarigs ari veseligu kaulu uzturésanai. lkdiena
uznemtajam olbaltumvielu daudzumam jabit no 0,8 lidz 1 g uz kg kermena svara jeb aptuveni
10 Iidz 20% no kopé&jas uznemtas energijas'3. Osteoporozes gadijuma olbaltumvielu ikdienas
uznemsana 20,8 g uz kg kermena svara ir saistita ar lielaku kaulu masas blivuma
nodrosinasanu. Eiropas vadlinijas osteoporozes arstésanai sievietém pécmenopauzes perioda
nosaka, ka optimala olbaltumvielu uznemsana ar uzturu (vélams piena produktiem) ir svarigs
faktors osteoporozes profilaksei sievietém, kas vecakas par 50 gadiem.

Osteoporozes izplatiba Latvija 50 gadus un vecaku sievieSu vidi ir aptuveni 22% jeb ~ 111 000
sieviesu. LidzSinéjos pétijumos Latvija, izvértéjot kaulu vesellbu pécmenopauzes vecuma
sievietém Latvija, konstatéts, ka, pieaugot vecumam, samazinas kaulu masas blivums
mugurkaula jostas dala un augsstilba kaula kaklina regiona. Mazaks kermena svars ir saistits
art ar zemaku kaulu masas blivumu.

Sis aktivitates mérkis bija noskaidrot, vai biologiska jogurta lieto$ana var ietekmét profilaktiski
kaulu vesellbu sievietéem pécmenopauzes perioda Latvija. Paraléli analizéti art uztura
paradumi un to iespéjama ietekme uz kaulu veselibas raditajiem sievietém pécmenopauzes

perioda.

Metodika

levértéjot uztura rekomendacijas sievietém pécmenopauzes vecuma un zinot D vitamina,
olbaltumvielu un Tpasi skabas vides nozimi kalcija biopieejamibas veicinasana, Eko jogurts
(produkts ar nestandartizetu tauku saturu, palielinatu olbaltumvielu saturu un pH 4.6) ir loti
piemérots izpétes objekts kaulu veselibas nodrosinasanai. Laikd no 2021. gada jlnija Idz
2022. gada janvarim Skérsgriezuma pétijuma piedalijas 60 sievietes. Dalibnieces tika atlasitas
péc értibas principa. Lai novértétu jogurta ietekmi uz kaulu veselibu, dalibnieces tika sadalitas
divas grupas — eksperimentalaja grupa, kur daltbniecém ikdiena 8 nedélas patéréja 175 g EKO
jogurta (n = 30), un kontroles grupa (n = 30). Pirms pétijuma uzsaksSanas tika sanemta Rigas
Stradina universitates Pétijumu étikas komitejas atlauja (Nr. 22-2/278/2021, 15.04.2021.).
Pétijuma tika ieklautas sievietes:

13 Veselibas Ministrija (2017). leteicamas energijas un uzturvielu devas Latvijas iedzivotajiem.

https://www.spkc.gov.lv/Iv/veseliga-uztura-ieteikumi/ieteicams_enerijas_un_uzturvielu_devasl.pdf
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* no 45 lidz 69 gadiem;
* pécmenopauzes perioda (menstruala asinosana nav bijusi vismaz 12 ménesus).
IzslégSanas kritériji bija:
e sievietes, kuras sanem glikokortikoidu terapiju;
e sievietém, kuram pirms pétijuma diagnosticéta osteoporoze;
¢ sievietes ar smagam hroniskam slimibam;
¢ sievietes ar hroniskam gremosanas trakta slimibam un ievéro noteiktu diétu.
Ja dalibniece piekrita piedalities pétijuma, tika organizéta tikSanas ar pétnieku. Pirmaja
tikSanas reizé tika izskaidrota pétijuma norise, péc tam aizpilditas anketas, tostarp anketa ar
sociali demografiskajiem jautajumiem, veselibas stavokli un dzivesveida faktoriem. Tika iegiti
arT dati par gurnu un vidukla apkartmériem. Mérijumu veikSanai izmantots Pasaules Veselibas
organizacijas aprakstitais antropometrisko mérijumu protokols. Gurnu un viduk|a apkartmeéru
meérijumi veikti, izmantojot mérlenti.
Lai novértétu energijas un uzturvielu uznemsanu, daltbniecém pirms un péc pétijuma bija
jaaizpilda 72 stundu uztura dienasgramata. Gan kontroles, gan eksperimentalas grupas
dalibnieces pétijuma ietvaros drikstéja ievérot pasizvélétu diétu, bet eksperimentalas grupas
daltbnieces papildus ik dienu lietoja 175 g Eko jogurta (AS Tukuma piens, Latvija). Pétijuma
objekts bija a/s “Tukuma piens” raZotais Eko jogurts, kas gatavots no biologiska
lauksaimnieciba ieglita piena ar papildu olbaltumvielu pievienoSanu. Jogurta sastavdalu
saraksts, energétiska un uzturvértiba ir noradita 17. tabula.

17. tabula

Eko jogurta raksturojums

_ Uztura lietotaja porcija
Sastavs 100 g produkta
175¢g
Tauki, 3.5-4.5 6.12-7.87
tostarp piesatinatie, g 2.4-3.0 4,20-5.25
Olbaltumvielas, g 4.8 8.40
Oglhidrati, 4.5 7.87
tostarp cukuri, g 4.5 7.87
Sals, g* 0.1 0.17
Kalcijs, mg 132 231
D vitamins, pg <0.1 <0.1
Magnijs, mg 11.5 20
Fosfors, mg 119 208

* tikai dabiga natrija klatbatne

Uztura dienasgramatu dati tika analizéti, izmantojot Latvijas nacionalo partikas sastava

datubazi (BIOR). Ja dalibnieces lietoja uztura bagatinatajus, informacija par to uzturvértibu
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tika nemta no Partikas un veterinara dienesta Uztura bagatinataju registra un iekJauta kopéjo

uznemto uzturvielu aprékinos.

Visam daltbniecém bija janodod asins paraugs kalcija un 25-OH-D vitamina limena noteikSanai

asins seruma pirms un péc pétifjuma. Asins paraugu analize veikta akreditéta E. Gulbja

laboratorija.

Dalibniecu kaulu masas blivums tika mérits pirms pétijuma ar DEXA metodi (Medicinas centrs

ARS). Kaulu masas blivums tika novértéts gan augsstilba kaulam, gan mugurkaula jostas dala

(L1 I'dz L4). DEXA rezultati tika izteikti ka T-scores — lielumi, kurus salidzina ar veselas 20 lidz

29 gadus vecas baltas rases parstaves kaulu masas blivumu (izteikts ar standartnovirzi).

Kermena masas un garuma mérijumi tika meértti pirms DEXA analizes.

Sakotnéji pétijjumu uzsaka 60 dalibnieki, bet 8 sievietes kada pétijuma bridiizstajas (izstasanas

raditajs 12%). Izstasanas iemesli bija:

e neatbildésana pétniekam péc piekrisanas piedalities pétijuma (n = 2);

e pirms pétijuma nebija aizpildita 72 stundu uztura dienasgramata (n = 2);

e atteikums veikt 25-OH-D vitamina un kalcija analizes péc pétijuma (n = 2);

e viena dalibniece no eksperimentalas grupas saskaras ar gremosanas trauc&jumiem
regularas jogurta lietoSanas dél;

e COVID-19 upuris.

Dalibniecu raksturojums ir apkopots 18. tabula.

18. tabula
Daltbniecu raksturojums
Raditaji Kontroles grupa (n = 26) Eksperimentala grupa (n = 26)
Vecums (gadi) 58 + 5 (49-69) 57 + 4 (51-69)
o ~ . Vidéja izglitiba (n = 2) Vidgja izglitiba (n = 2)
Izglitibas limenis S S
Augstaka izglitiba (n = 24) Augstaka izglitiba (n = 24)
Kermena masas indekss
27.82 +4.62 (20.87-38.93) 28.35+ 6.26 (19.20-44.47)
(kg m?)
Vidukla apkartmérs (cm) ! 93 +12(72-112) 93 + 14 (73-124)
Vidukla-gurnu attieciba ! 0.86 +0.08 (0.70-1.01) 0.85 +0.07 (0.76-1.02)
Pirms 12 ménesiem (n =4) Pirms 12 ménesiem (n = 2)
Pirms 13—24 ménesiem Pirms 13—24 méneSiem
Pédéjas menstruacijas * (n=1) (n=7)
Pirms vairak neka 24 Pirms vairak neka 24
meénesiem (n = 20) meénesiem (n = 17)
Gratniecibu skaits 2+2(0-7) 3+1(0-6)
Dzemdibu skaits 1+1(0-3) 2+1(0-4)
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18. tabulas turpinajums

Smékésana

Né, nekad neesmu
smékéjusi (n = 15)
Sobrid vairs nesmékéju, bet
kadreiz smékéju (n = 8)
Ja, smekeéju, bet ne katru

Né, nekad neesmu smékéjusi
(n=20)
Sobrid vairs nesmékéju, bet
kadreiz smékéju (n = 4)
Ja, smekeju, bet ne katru dienu

Alkohola lietosana

dienu (n=2) (n=2)
Smékeéju katru dienu (n =1) Smékeéju katru dienu (n =0)
Nekad (n = 2) Nekad (n = 2)

1x ménesi vai retak (n = 6)
2—-4x ménesi (n = 14)
2-3x nedéla (n = 2)
4x nedéla un biezak (n=2)

1x ménesi vai retak (n = 11)
2—-4x ménest (n = 10)
2-3x nedéla (n = 3)
4x nedela un biezak (n =0)

D vitamina uztura
bagatinataju lietosana

n = 8 (pirms pétijuma)
n = 13 (péc pétijuma)

n =6 (pirms pétijuma)
n =7 (péc pétijuma)

Kalcija uztura bagatinataju

lietoSana

n = 4 (pirms pétijuma)
n =4 (péc pétijuma)

n =1 (pirms pétijuma)
n =1 (péc pétijuma)

Saules aizsargkréma

nekad nelieto (n = 6)
lieto ikdiena, ari ja

nesaulojas (n=7)

nekad nelieto (n = 3)
lieto ikdiena, art ja nesaulojas
(n=9)

iestaganas bridim??

lietosana lieto tikai, ja sauojas vai . o . .
) .. _ lieto tikai, ja saulojas vai
ilgstosi uzturas saulé ) . i
ilgstosi uzturas saulé (n = 14)
(n=13)
nav bijusi (n = 15) nav bijusi (n = 18)
ir bijusi, bet ne pédgjos tris ir bijusi, bet ne pédgjos tris
Kaulu [Gzumi gados (n = 8) gados (n =5)
ir bijis pédéjo tris gadu laika ir bijis pédéjo tris gadu laika
(n=3) (n=3)
Vai lietoti hormonalas
kontracepcijas preparati ja(n=6) ja(n=28)
[ldz menopauzes né (n=19) né (n=18)

1 viena no dalibniecém nesniedza atbildi

Vértéjot noteikto kermena masas indeksu, 17 dalibniecém bija normals kermena masas

indekss, bet 18 dalibniecém bija liekais svars un 17 dalibnieces bija ar aptaukosanos.

Diena uznemtais energijas un uzturvielu daudzums tika aprékinats, izmantojot 72 stundu

uztura dienasgramatu.
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Rezultati

Kopuma energijas, mononepiesatinato un polinepiesatinato taukskabju patérin$ pétijjuma
daltbnieku vidi bija atbilstoss ieteicamajam normam. Oglhidratu un sSkiedrvielu patérins bija
mazaks, bet tauku un piesatinato taukskabju patérins — lielaks par rekomendéto.

Olbaltumvielu uznems$ana bija Latvijas ieteikumos

nacionalajos uztura noteiktajos
ieteicamajos diapazonos. Tai pasa laika, pamatojoties uz Latvijas nacionalajam osteoporozes
kltniskajam vadlinijam, olbaltumvielu uznemsana parsniedza ieteicamas vértibas.

Kopuma kalcija uznemsana kontroles grupa bija mazaka par ieteicamo, bet eksperimentalas
grupas dalibniekiem ieteicamas normas robezas (~800 mg). Doming&josie kalcija avoti uztura
bija piena produkti (galvenokart siers un skabpiena produkti) un mineralidens. Lielaka dala
dalibniedu ikdiena lietoja pienu un piena produktus (19. tabula), tomér kopéjais piena un

piena produktu patérins bija zemaks par ieteicamajam 2 lidz 3 porcijam diena (20. tabula).

19. tabula
Piena un piena produktu lietoSanas biezums péc 72 stundu uztura dienasgramatas datiem
(n=52)
Kontroles grupa Eksperimentala grupa
Biezums (n=26) (n=26)
Pirms pétijuma Péc pétijuma Pirms pétijuma Péc pétijuma
Visas 3 dienas n=22 n=19 n=21 n=21
Divas dienas n=3 n=4 n=5 n=3
Vienu dienu n=1 n=2 n=0 n=2
Ne reizi n=0 n=1 n=0 n=0
20. tabula

Vidéjais piena un piena produktu patérins (uztura dienasgramatas dati) starp pétijuma
dalibniecém (n =52)

Videjais piena Kontroles grupa Eksperimentala grupa
un piena (n=26) (n=26)
produktu . L o . L o
.. Pirms pétijuma Péec petijuma Pirms péetijuma Pec petijuma
patérins
 diens 221.81+157.69 | 194.95 +148.68 | 246.76 £ 116.98 | 241.88 + 136.21
rami diena
8 (3.33-713.00) (0.00-560.33) (13.33-502.67) (8.33-475.67)
- 1.87+1.36 1.66+1.12 1.65+0.74 1.58 +0.98
porcijas
(0.01-5.78) (0.00-4.40) (0.44-2.97) (0.03-3.78)

1 Viena porcija piena un piena produktu ir viena glaze (250 ml) piena vai skabpiena dzériena (kefirs, jogurts u. c.) vai skéle (30 g) siera vai 100
g biezpiena (LR Veselibas ministrija, 2020).

Diena uznemtais fosfora daudzums abu pétijuma grupu dalibnieku vid{ bija divas reizes lielaks
par ieteicamajiem 600 mg. Kalija uznemsana bija nedaudz zemaka par ieteicamo (3000 mg
pretstatd ieteicamajai devai — 3100 mg), iznemot eksperimentalo grupu pirms pétijuma.
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Vidéjais natrija patérins dalibnieCu vidd parsniedza ieteicamo dienas devu (2400 mg
rekomendéto 2000 mg vietd). Magnija un cinka ikdienas patérins sasniedza ieteicamas devas.
Pietiekams dzelzs patérins tika konstatéts tikai eksperimentalas grupas dalibniecém pirms
pétijuma. Joda patérins dalibniecu vidi sasniedza pusi no ieteicamas dienas devas.

Gandriz visu vitaminu vidéjais uznemtais daudzums sasnhiedza ieteicamo (iznemot Bg
vitaminu). D vitamina uznemsana sasniedza minimalo ieteicamo devu pieaugusajiem — 10 ug.
Tikai 15 dalibnieces bija ieprieks veikusas DEXA izmeklejumu (11 kontroles grupas un 4
eksperimentalas grupas dalibnieces). Piecam no tam iepriek$éjas DEXA izmekléSanas ietvaros
bija atklata osteopénija.

Lai gan viens noizslégSanas kritérijiem dalibai Saja pétijjuma bija osteoporozes diagnoze, pirms
pétifjuma veiktais DEXA izmekléjums desmit dalibniecém atklaja osteoporozi mugurkaula
jostas dala vai augsstilba kaula kakla rajona (21. tabula). Faktiski Sie rezultati bija Sokéjosi, jo

izglitotas pétijuma daltbnieces nemaz nezinaja par savu kaulu veselibu un primaras apripes

specialisti (g&imenes arsti) nebija noziméjusi DEXA izmekléjuma veiksanu.

21. tabula

Kaulu masas blivuma izvértéjums pétijuma dalibniecém (n = 52)

T-skalas raditaji

n =12 (proksimalie
augsstilba kaula
kaklina rezultati)

Kaulu masas (SD) (pvO Kontroles grupa Eksperimentala grupa
blivuma izvertéjums osteoporozes (n=26) (n=26)
klasifikacija)
n =12 (muguras n =17 (muguras
jostas dalas jostas dalas skriemelu
skriemelu rezultati) rezultati)
Norma >-1.0

n =17 (proksimalie
augsstilba kaula
kaklina rezultati)

Osteopeénija

<-=1.0un >-2.5

n =7 (muguras
jostas dalas
skriemelu rezultati)
n = 13 (proksimalie
augsstilba kaula

kaklina rezultati)

n = 8 (muguras jostas
dalas skriemelu
rezultati)

n = 8 (proksimalie
augsstilba kaula

kaklina rezultati)

Osteoporoze

n =7 (muguras
jostas dalas
skriemelu rezultati)
n =1 (proksimalie
augsstilba kaula

kaklina rezultati)

n =1 (muguras jostas
dalas skriemelu
rezultati)

n =1 (proksimalie
augsstilba kaula

kaklina rezultati)
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Tris dalitbniecém, kuram, veicot DEXA izmekléjumu, tika atklata osteoporoze, anamnézeé jau
bija vismaz viens kaulu lGzums. Kopuma osteopénija un osteoporoze bija biezak sastopama
gados vecaku dalibniecu vidi. Abu pétijuma grupu dalitbniecém 25-OH-D vitamina limenis
asins seruma bija pietiekams (22. tabula un 4. attéls).

22. tabula
25-0OH-D vitamina un kalcija koncentracijas asins seruma novértéjums pétijuma dalibniecém
Biologiskie Kontroles grupa (n = 26) Eksperimentala grupa (n = 26)
markieri Pirms pétijuma | Péc pétijuma | Pirms pétijuma | Péc pétijuma
25-0OH-D vitamins 36.3+11.1 33.7+10.9 35.3+119 37.3+14.0
(ng mlt) (18.1-51.4) (16.2-48.8) (16.1-58.4) (12.5-56.9)
. 2410.1 24+0.1 2.4+0.1 2410.1
Kalcijs (mmol L)
(2.3-2.5) (2.1-2.6) (2.2-2.6) (2.3-2.5)
60
50
S
> 40
E
2 30
2
S
= 20
(=]
10
0
Optimals Pietiekams Nepietiekams Defictts
(45.0-60.0 ng ml™) (30.0-44.9 ng ml™) (20.0-29.9 ng mI™) (<20.0 ng mI™)

25-0H-D vitamina novértéjums
H Kontroles grupa (n = 26) B Eksperimentala grupa (n = 26)

4. attéls. 25-OH-D vitamina novértéjums pétijuma dalibniecém (vidéjas vértibas, n = 52)

Septinam dalibniecém no kontroles grupas un astonam dalibniecém no eksperimentalas
grupas bija nepietiekams 25-OH-D vitamina limenis asins seruma (20,0-29,9 ng ml). Vienai
dalibniecei no katras pétijuma grupas bija D vitamina deficits (25-OH-D vitamina limenis asins
seruma zem 20 ng ml%).

Kopuma vidgéjais kalcija limenis asins seruma paraugos pétijuma dalibniecu vidd bija atsauces
vértibu robeZas (2,1-2,6 mmol L%, 22. tabula).

Nebija bdatisku atskirtbu starp 25-OH-D vitamina limeni asins seruma kontroles grupa un
eksperimentalaja grupa pirms un péc pétijuma. Netika ari novérotas butiskas izmainas 25-OH-
D vitamina Iimeni, salidzinot rezultatus pirms un péc pétijuma, lai gan novérota lielaka vértiba
(vidéjie dati) eksperimentalas grupas dalibniekiem péc pétijuma.
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Neatkarigi no pétijuma grupas, augstaks 25-OH-D vitamina [imenis asins seruma tika novérots
tam dalibniecém, kuras zinoja par D vitamina papildus lietoSanu. Zemaks 25-OH-D vitamina
[iTmenis seruma tika novérots sievietém ar augstaku kermena masas indeksu.

Pamatojoties uz 25-OH-D vitamina analizém, kas veiktas pirms pétijuma, dalibniecém ar
atskirigu (gan nepietiekamu, gan pietiekamu un optimalu) 25-OH-D vitamina limeni tika
novérota gan osteopénija, gan osteoporoze (5. attéls).

30

. T

N
o

Dalibniecu skaits
=
(0]

10
5
0
Optimals Pietiekams Nepietiekams (20.0— Deficits
(45.0-60.0 ng ml™) (30.0-44.9 ng ml™) 29.9 ngml™) (<20.0 ng ml™)

25-OH-D vitamina novértejums
® Normals kaulu masas blivums Osteopénija  m Osteoporoze

5. attéls. 25-OH-D vitamina un kaulu masas blivuma novértéjums dalibniecém (n = 52)

Nebija batisku atskiribu starp vidéjo kalcija limeni asins seruma kontroles grupa un
eksperimentalaja grupa gan pirms, gan péc pétijjuma. Tomér ieziméjas, ka péc pétijuma
mazaka kalcija vértiba eksperimentalas grupas dalibniecém asinis bija 2.3 mmol L pretégji 2.2
mmol L pétijuma sakuma. Ari grupas, salidzinot kalcija limeni pirms un péc pétijuma, netika
novérotas batiskas izmainas. Kopéja kalcija uznemsana art neietekméja kalcija limeni asins
seruma gan pirms, gan péec pétijuma.

Nebija batiskas korelacijas starp 25-OH-D vitamina vai kalcija [fmeni asins seruma un DEXA
rezultatiem.

Pétljuma dalibniecu uznemtais energijas daudzums (~1700 lidz 1900 kcal) bija tuvu
ieteicamajam normam un nedaudz augstaks neka iepriekszinots par vidéjo uznemto energijas
daudzumu Latvijas iedzivotajiem vecuma no 50 lidz 64 gadiem (~ 1700 kcal).

Sievietém pécmenopauzes perioda Tpasi svariga ir pietiekama olbaltumvielu uznemsana, jo
aptuveni 50% kaulu tilpuma veido olbaltumvielas. Olbaltumvielas ietekmé hormonu
aktivizésanu, kas ir svarigi kaulu veidoSanai. Vidéjais olbaltumvielu patérin$ pétijuma
dalibniecu vidl (19 E%) bija lidzigs iepriek$ zinotajiem datiem. Pamatojoties uz Latvijas
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nacionalajam osteoporozes kliniskajam vadlinijam, olbaltumvielu uznems$ana pétijuma
daltbniecu vida (~1,5 g uz kg kermena svara) parsniedza ieteicamas vértibas (0,8 lidz 1,0 g uz
kg kermena svara). Ari citi pétljuma dati par makrouzturvielu uznemsanas daudzumiem (~38
E% oglhidratiem, ~ 39 E% taukiem) bija lidzigi ieprieks zinotajam makroelementu patérina
starprezultatiem 50 lidz 64 gadus vecam sievietém Latvija.

S pétijuma dalibnieces uznéma vairak 3kiedrvielu, (~22 g diena), salidzinot ar ieprieks
zinotajiem datiem par Skiedrvielu uznemsanu 50 lidz 64 gadus vecam sievietém Latvija (~19 g
diena). Tas varétu bt saistits ar to, ka lielakajai dalai ST pétljuma dalibnieku bija augstaka
izglttiba (~92% dalibnieku), savukart iepriekséjais pétijjums ietvéra dalibnieces ar dazadiem
izglitibas Iimeniem. Augstaks izgltibas limenis ir saistits ar veseligakas partikas (tostarp
Skiedrvielam bagatu produktu) uznemsanu. Tomér S pétijuma dalibnie¢u vida skiedrvielu
patérins joprojam bija zemaks par ieteicamo (25 g diena).

Ar kalijs ir svarigs kaulu veselibai. Neskatoties uz to, kalija patérins pétijjuma daltbniecu vidi
(~3000 mg diena) bija nedaudz zemaks par ieteicamajiem 3100 mg dien3, zinotas vértibas bija
augstakas neka ieprieks zinots par kalija uznemsanu starp 50 lidz 64 gadus vecam sievietém
Latvija4.

Kopuma sievietes ar augstako izglitibu médz patérét mazak sals (~8 g diena), salidzinot
sievietes ar zemaku izglitibas lTmeni (~9 Iidz 12 g diena). Tomeér joprojam ir lielaks par ieteikto
(5 g sals un 2000 mg natrijs, attiecigi). Diena uznemtais natrija daudzums 31 pétijuma
daltbniecém (~2400 mg) parsniedza ieteicamas vértibas (2000 mg diena). Ir nepiecieSams
turpinat izglitot sabiedribu par parmériga natrija uznemsanas negativo ietekmi uz veselibu.
Apméram puse no kop€ja magnija satura organisma uzkrajas kaulos. Magnijs izraisa
osteoblastu proliferaciju, tapéc ta trikums ir saistits ar samazinatu kaulaudu veidoSanos.
Magnijs ir nepiecieSams ar1 D vitamina aktivizéSanai. Magnija uznemsana pétijuma dalibniecu
vid (~355 mg diena) sasniedza ieteicamo dienas devu (280 mg) un bija ieverojami augstaka,
salidzinot ar ieprieks zinotajiem datiem (~294 mg diena).

Saja pétijuma tika zinots ari par lielaku dzelzs (~15 mg diena) un joda (~112 pg diena)
uznemsanu, salidzinot ar ieprieks zinotajiem datiem (~12 mg dzelzs un 94 pg jodam) attieciga
vecuma sievietém Latvija. Lielaks joda patérins varétu bit saistits ar pétijuma dalibniecu
uzradito piena produktu ikdienas patérinu. Piena produkti, kas ir ne tikai nozimigs kalcija, bet
ir ari vertigs joda avots.

C vitamins var uzlabot kaulu veselibu, jo tas spéj nomakt osteoblastu aktivitati. C vitamins ir
iesaistits arl kolagéna razosana. C vitamina uznemsana (~180 mg diena) pétijuma dalibniecu
vid parsniedza ieteicamo devu (75 mg diena) un kopuma bija augstaka neka ieprieks zinotie
dati Latvija (~138 mg diena). ST pétijuma ietvaros iegiitie dati varétu bit saistiti ar sezonalitati.

4Veselibas ministrija, Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais institats “BIOR”. (2020).
Pétijums par sals un joda patérinu Latvijas pieauguso iedzivotaju populacija,
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-
09/P%C4%93t%C4%ABjums%20par%20s%C4%811s%20un%20joda%20pat%C4%93ri%C5%86u%20Latvijas%20p
ieaugu%C5%A10%20iedz%C4%ABVOt%C4%81ju%20popul%Ca4%81cij%C4%81_0.pdf
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Lielaka dala dalibnie¢u 72 stundu uztura dienasgramatu aizpildija vasaras un rudens sezona,
kad augli, ogas, jaunie kartupeli — C vitamina avots ir lokali un plasak pieejami.

Bs un Bi2 vitamini arl var ietekmét kaulu veselibu, samazinot homocisteina koncentraciju
organisma. Homocisteins ir saistits ar zemaku kaulu masas blivumu un lielaku lGzuma risku.
Kopuma $1 pétijuma dalibniecu vidéjais diena uznemtais By vitamina daudzums (~288 ug
diena) bija nedaudz lielaks, salidzinot ar iepriek$zinotajiem datiem Latvija (~221 pg diena).
Tomeér tas joprojam bija zemaks par ieteicamo devu — 300 pg diena. B1; vitamina uznemsana
bija pietiekama. E vitamina uznemsana starp ST pétijuma dalibniecém bija zemaka (~10 mg
diena), salidzinot ar ieprieks zinotajiem datiem (~15 mg diena).

Saja pétijuma tika zinots par ievérojami lieldku D vitamina uzpemsanu (~27 pg diena),
salidzinot ar ieprieks zinotajam vértibam (8 pg diena). Saskana ar Latvijas Republikas Zalu
valsts agentdras statistiku, D vitamina un ta analogu patérin$ Latvija ar katru gadu pieaug —
no 113.31 DDD/1000 Latvijas iedzivotajiem/diena’® 2016. gada lidz 226.30 DDD/1000 Latvijas
iedzivotajiem/diena 2020. gada). Saja pétijuma zinots, ka lielaka D vitamina uznem3ana varétu
bit saistita ar Covid-19 pandémiju. D vitamins ir saistits ar normalu imunsistémas darbibu un
zemaku elpcelu infekciju risku, Covid-19 pandémijas laika ir palielinajusies D vitamina uztura
bagatinataju lietosana.

Péc iegltajiem sakotnéjiem D vitamina datiem un dalibniecu informésanas ir palielinajies D
vitamina lietojums daltbniecém. Jaatzimeé 1 projekta aktivitasu labvéligo ietekmi uz pétijuma
daltbniedu veselibu, kas motivéja tas mainit uztura paradumus ar mérki veselibas uzlabosanai.
K vitamins ir iesaistits kaulu matricas veidoSana mineralizacijas procesos. Kopuma pétijuma
daltbnieku K vitamina uznemsana (~330 pg diena) bija ievérojami augstaka neka Eiropas
Partikas nekaitiguma iestades ieteiktais K vitamina (70 ug diena) adekvatais uznemsanas
[Tmenis. Ka liecina partikas dienasgramatu dati, liela K vitamina uznemsana saistita ar darzenu
(brokoli, ziedkaposti, kaposti, sipoli, paksSaugi) patérinu.

Viens no izslégSanas kritérijiem dalibai Saja pétijuma bija jau zinama osteoporozes diagnoze.
Tapéc bija parsteidzosi, ka pirms pétijuma veikta DEXA izmekléSana 10 dalibniecém atklaja
osteoporozi mugurkaula jostas dala vai augsstilba kaklina. No $im 10 daltbniecém septinas
iepriek$ nebija veikusas DEXA izmekléjumu. Tas nordada uz to, ka osteoporoze biezi netiek
savlaicigi diagnosticéta un tadéjadi netiek pietiekami arstéta. Preciza un agrina diagnostika ir
svariga, lai izglitotu sievietes par kaulu veselibu un izvértétu osteoporozes profilakses un
arstésanas iespéjas katrai sievietei. Informéjot sievietes pécmenopauzes perioda par vinu
kaulu masas blivumu un iespéjamiem lidzuma riskiem, palielinas sieviesu informétiba par
kaulu veselibu un laikus tiek uzsakti preventivi pasakumi, pieméram, palielinata kalcija un D
vitamina uznemsana.

5 definéta diennakts deva (DDD) ir Pasaules Veselibas organizacijas rekomendéta zalu patérina pétijumu
vértéjuma vieniba (ZaJu valsts agentdira, 2022).
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lepriekSéjos pétijumos Latvija jau zinots, ka sievietes vecums ir negativs faktors, kas saistits ar
kaulu masas blivuma samazinasanos. Tas tika novérots ari $aja pétijuma, lai gan novérota
saistiba bija tikai vaja.

AtbilstoSs 25-OH-D vitamina un kalcija [imenis asins seruma ir saistits ar samazinatu risku visu
veidu lGzumiem un samazinatu kaulaudu mineralizacijas atrumu; tadél ir svarigi sekot D
vitamina statusam. Jaatzimé, ka aptuveni 31% dalibnieCu no kontroles grupas un ~35%
dalibnieku no eksperimentalas grupas bija nepietiekams 25-OH-D vitamina limenis (20,0-29,9
ng ml) vai D vitamina deficits (<20,0 ng ml™). Optimals D vitamina limenis ir svarigs, jo zems
D vitamina Iimenis izraisa kalcija asimilacijas traucéjumus un lidz ar to paaugstina
osteoporozes risku.

leteicams papildus uznemt D vitaminu ar uztura bagatinatajiem (20 hdz 25 pg jeb 800-1000
SV diena), ipasi sievietém pécmenopauzes perioda'®. Dalibniecém, kuras zinoja par D vitamina
papildus lietoSanu, tika novérots augstaks 25-OH-D vitamina limenis asins seruma. Zemaks
25-0OH D vitamina [imenis asins seruma tika novérots daltbniecém ar augstaku kermena masas
indeksu. Par lidzigiem novérojumiem ieprieks zinojusi arT Lejnieks u.c. (2013)*’. Cilvékiem ar
aptaukosanos ir novérota pastiprinata D vitamina uzkrasanas taukaudos, tapéc ir
nepiecieSama lielaka D vitamina deva. Tomér tas ne vienmér atspogulo klinisko problému un
faktiskas D vitamina rezerves organisma var bit pietiekamas, lai uzturétu stabilu D vitamina
[Tmeni.

Saja pétijuma tika salidzinatas divas pétijuma grupas, lai novértétu jogurta patérina ietekmi
uz kaulu veselibu, tomér bitiskas izmainas kalcija [imenT asins seruma netika konstatétas. Ir
jaatzimé, ka eksperimentalds grupas dalibniecu kalcija datos (zemakajos) ir konstatétas
kvalitativas izmainas, proti, no 2.2 mmol L sdkuma uz 2.3 mmol L nosléguma. legitie
rezultati neparsteidz, jo kalcija [imenis asins seruma parsvara ir stabils un to ietekmé tikai
ievérojami zems 25-OH-D vitamina limenis asinis, kas nebija izplatits $1 pétijuma dalibniecu
vidi. AtseviSku produktu lietoSana nevar tiesi ietekmét kaulu veselibu, tacu ta var uzlabot

organisma funkcijas kopuma (pieméram ar asinsriti, no kuras atkariga kaulu veseliba).

Secinajumi

Saja pétijuma piedalijas neliels dalibnieku skaits un netika konstatétas bitiskas atskiribas
saistiba ar jogurta patérinu un kaulu veselibu. legitie dati ir nozimigi.

Lai gan lielaka dala dalibnie¢u atziméja piena un piena produktu patérinu ikdiena, faktiska
ikdienas kalcija deva sasniedza tikai zemako ieteicamo dienas devu. Pétijuma dalibniecu vidi
D vitamina uznemsana ar partiku un uztura bagatinatajiem ievérojami atskiras (no 0,00 Iidz
302,08 pg diena).

16 Latvijas Osteoporozes un kaulu metabolo slimibu asociacija. (2011). Osteoporozes kliniskds vadlinijas
(https://www.spkc.gov.lv/Iv/registretas-2012gada/509b5dbc937eel.pdf)

7 Lejnieks, A., Slaidina, A., Zvaigzne, A., Soboleva, U., Eivazova, G., Daukste, . & Lejniece, S. Vitamin D status and
its seasonal variations and association with parathyroid hormone concentration in healthy women in Riga.
(2013). Medicina (Kaunas). 49 (7), 329-334.
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Kalcija uznemsana sievietém pécmenopauzes perioda Latvija noteikti varétu bat lielaka.

Latvija pécmenopauzes vecuma sieviesu vidil vairak japopularizé ar kalciju bagatu partikas

produktu (pieméram, skabpiena produktus, tostarp jogurta) uznemsana.

Sievietes pécmenopauzes perioda batu nepiecieSams vairak izglitot par D vitamina papildus

uznemsanu, lai samazinatu osteoporozes risku.

Lai palielinatu sievieSu informétibu par kaulu veselibu, veselibas joma stradajosiem

specialistiem bltu vairak jarekomendé sievietém pécmenopauzes perioda veikt kaulu masas

blivuma mérijumus ar DEXA, Tpasi, ja slimibas vésturé ir bijis kaulu lGzums.

Pétljuma rezultati arT turpmak tiks popularizéti dazadu medicinas specialistu un uztura

specialistu auditorija.

Projekts ir devis vispusigu biologiska piena izvértéjumu skabpiena produktu razosana un devis

zinatniski pamatotas atzinas skabpiena produktu razosana.

3.4.2. Sasniedzamo rezultatu kopsavilkums

Aktivitate (planota)

Rezultats (izpildits)

Apraksts

Kliniskie pétijumi skabpiena 4 v’ Veikts kliniskais pétijums, vértéjot
produktu izveértéjums kaulu veselibu pécmenopauzes
osteoporozes riska vecuma sievietém, konteksta ar
mazinasanai uzturu un Eko jogurta lietojumu.

v legltie  rezultati ir  pamats
sabiedribas veselibas datu analizei,
ieteikumiem  veselibas apripes
specialistiem sabiedribas veselibas
(ilgtermina) nodrosinasana.

Sagatavota un iesniegta v L.Aumeistere,  J.Kibilds,  1.Siksna,
publicésanai viena M.Kampara, O.Lubina, I.Ciprovi¢a. THE
zinatniska publikacija Web GUT MICROBIOME AMONG
of Science vai SCOPUS (A vai POSTMENOPAUSAL LATVIAN WOMIEN:
B) datubazés ieklautos THE INFLUENCE OF DIETARY HABITS.
zurnalos  vai  konferencu lesniegta  publicésanai  Nutrients
rakstu krajumos (indekséts SCOPUS).

Sagatavota v L.V.Neimane, I.Elksne, L.Aumeistere,
popularzinatniska I.Ciprovi€a. Uzturs un kaulu veseliba
publikacija publicésanai Latvijas sievietém pécmenopauzes
nozares informativaja perioda. Medicus Bonus (iesniegta
izdevuma publicésanai).

Pétniecisko rezultatu 4 v/ Rezultati prezentéti “NUTRICON
popularizacija 2022” kongresa (Ohrida,

Ziemelmakedonija) laika no 2022.
gada 8. lidz 10. janijam:

v’ |.Ciprovi¢a, L.V.Neimane,
M.Grundmane,

[.Siksna,
O.Lubina,
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J.Zagorska. BIOAVAILABILITY OF
DIETARY CALCIUM FROM ORGANIC
MILK YOGURT.
v'Vebinars  “Zinatniski  pamatotu
skabpiena produktu izstrade no
biologiska lauksaimnieciba iegitam
izejvielam un to kliniskie pétifjumi”.
Pieejams veselibas apripes
specialistiem eduroom.eu
platforma -
https://eduroom.eu/courses/skab
piena-produktu-kliniskie-petijumi/
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